Sportlich durch 2026

TrendSport Mulheim und der Sportpark
Styrum starten in die neue Saison

Im Fruhjahr erscheinen in Milheim an der Ruhr mit Beginn
der Outdoor-Saison die neuen Kurs- und Veranstaltungs-
hefte von TrendSport Milheim und dem Sportpark. Sie
geben einen Uberblick Uiber ein sportliches Jahr 2026, das
wieder zahlreiche Kurse, offene Treffs, Ferienangebote und
Events im gesamten Stadtgebiet bereithalt.

TrendSport Milheim ist ein jugendorientiertes Bewegungs-
programm des Milheimer SportService. Ziel ist es, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene mit zeitgemadRen, ur-
banen und niederschwelligen Angeboten zu erreichen. Das
Programm nutzt dafir ein stadtweites Netz aus verschie-
denen Sportorten, von der Skate- und BMX-Anlage an der
SudstraRe Uber die Outdoorgyms am Kahlenberg und Wen-
derfeld bis hin zur Skimboard-Anlage im Naturbad Styrum.
Eine zentrale Rolle nimmt zudem der Sportpark Styrum ein:
Als multifunktionaler Bewegungsraum biindelt er zahlrei-
che Angebote und dient als Treffpunkt aller Generationen.

Sportvielfalt entdecken und mitmachen

Im Jahresprogramm 2026 ist fiur jede*n etwas dabei: Roll-
und Radsportarten wie Skateboarding, BMX und Moun-
tainbike stehen ebenso auf dem Plan wie Beachvolleyball,
American Football, Basketball und FuRball. Neben anmel-
depflichtigen Kursen gibt es zahlreiche kostenfreie offene
Treffs, bei denen Interessierte unkompliziert vorbeikommen
und mitmachen kdnnen: z.B. bei den Basketball- und FuR-
balltreffs, den Rookies Days auf der Skateanlage oder den
Angeboten in Parkour, Longboarden, Boule und Calisthenics.

Erganzt wird das Programm durch Ferienaktionen in den
Oster-, Sommer und HerbstFferien: In den Sportwochen kénnen
Kinder und Jugendliche taglich verschiedene Sportwork-

shops ausprobieren. Qualifizierte Ubungsleitungen, gemein-
same Mittagessen und besondere Ausflige, beispielsweise
in die HAPIK Kletterhalle oder in die Eishalle Essen, sorgen
fir abwechslungsreiche Ferientage.

Sportartenspezifisch wird es z.B. in den American Foot-
ballcamps sowie der Sportfreizeit, die Skater*innen in die-
sem Jahr fur finf Tage in den groRten Indoor Skatepark
Deutschlands fuhrt.

Highlights im Sportjahr 2026

Auch Uber die Ferien hinaus ist einiges geplant. Mit mehre-
ren Season Openings, unter anderem im Sportpark Styrum
sowie auf der Skate- und BMX-Anlage SudstraRe, wird die
Outdoor-Saison offiziell eingeldutet. Darlber hinaus dir-
fen sich Sportbegeisterte auf die Eréffnung des Radmoto-
rikparks, den ,Tag des Sports®, FuBball- und Beachvolley-
ballturniere, ein Fitnessevent sowie ,Voll die Ruhr® freuen.
Die Veranstaltungen richten sich sowohl an ambitionierte
Sportler*innen als auch an alle, die neue Sportarten einfach
mal ausprobieren mochten.

Weitere Infos und Anmeldung

Wer sich fur die Kurse, Workshops oder Ferienangebote
anmelden oder mehr Uber die Veranstaltungen erfahren
mochte, findet alle Informationen

auf der Buchungsplattform des

Milheimer SportService sowie in
den neuen Kurs- und Veranstal-
tungsheften fir 2026.

https://partnervenuzle.de/muel-
heimer-sportservice/courses/
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10 Jahre ,Midnight Sports®

Jugendangebot feiert mit Jubildumsturnier
und neuem Angebot fUr junge Frauen

In den letzten 10 Jahren hat sich das of-
fene Angebot ,Midnight Sports® in Mil-
heim-Styrum als fester Bestandteil des
lokalen Freizeit- und Jugendsports eta-
bliert. Jeden Freitagabend treffen sich
von 20 bis 24 Uhr Jugendliche und junge
Erwachsene in der Sporthalle Von-der-
Tann-StraRe, um gemeinsam Basketball
und FuBball zu spielen. Das Angebot ist
offen, kostenlos und ohne Vereinsbin-
dung.

Die Kontinuitat des Angebots zeigt Wir-
kung: Zahlreiche Jugendliche kommen
regelmaRBig zu Midnight Sports. Das
Projekt wird in Kooperation zwischen
TrendSport Milheim und der Milheimer
Sportjugend durchgefihrt und von zwei
qualifizierten Ubungsleitungen betreut.

Gefeiert wurde das Jubildumsjahr am
22. Februar 2026 mit einem 3x3 Bas-
ketball-Turnier in der Sporthalle Von-
der-Tann-Strake. 17 Teams aus der
Region stellten bei der dynamischen
Halb-Court-Variante des Basketballs

ihre Skills und Kreativitat unter Beweis.

Personalia

Fur die Gewinner*innen gab es hochwer-
tige Sachpreise, darunter gesponserte
Gutscheine fur lokale Vintage-Mode des

~Lumpenjungen® aus Mdilheim an der
Ruhr. Auch fir umfassende Verpflegung
wurde gesorgt: Neben Getranken und
Pizza sponserte die Bdckerei Hemmerle
suRe Teilchen fir die Teilnehmenden.

Ein weiterer Meilenstein im Programm
war der Start des neuen Angebots ,Mid-
night Sports Ladies®, das sich speziell an
Madchen und junge Frauen ab 14 Jahren

Neuer Mitarbeiter beim MSB

Till Boos
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Seit dem 15. November 2025 verstarkt
Till Boos das Team des Milheimer
Sportbund. Er tUbernimmt die Aufga-
benfelder ,Integration durch Sport*
sowie die Koordinierungsstelle zur Pra-
vention von sexualisierter und inter-
personeller Gewalt im Sport.

Getreu dem Leitgedanken ,Nichts ver-
bindet so sehr wie der Sport“ méchte
er das Sporttreiben in Milheim aktiv
mitgestalten. Sport soll ein Ort sein,
an dem Menschen unabhéangig von

richtet. Im ersten Quartal 2026 fanden
in der Turnhalle ZunftmeisterstraBe
vorerst drei Termine statt, jeweils am
letzten Freitag des Monats. Bei diesem
Format werden die sportlichen Inhalte
gemeinsam mit den Teilnehmerinnen
festgelegt.

Mit dem neuen Format mdchten die
Verantwortlichen gezielt die Teilhabe
junger Frauen am Hallensport fordern
und zusatzliche, niederschwellige Frei-
zeitmdglichkeiten schaffen.

Herkunft, Alter, Geschlecht oder in-
dividuellem Hintergrund zusammen-
kommen, Ffair miteinander umgehen
und Verantwortung fireinander tber-
nehmen - und jederzeit sicher Sport
treiben kdnnen. Dabei werden die Ver-
eine unterstitzt, sichere Strukturen zu
schaffen und Pravention im Alltag des
Sports fest zu verankern.

Till Boos ist per E-Mail an till.boos@
msb-mh.de und telefonisch
0208 /3 08 50-39 erreichbar.

unter



Sport im Park

Kostenloses Breitensportangebot -
erneut mit Kids Special

Auch im kommenden Jahr ladt ,Sport
im Park®, das groRte kostenlose Brei-
tensportangebot in Mulheim an der
Ruhr, wieder zu einem vielfaltigen
Bewegungsprogramm fur alle Alters-
gruppen ein. Das reguldre Angebot fir
Erwachsene findet vom 1. Juni bis zum
30. August 2026 statt und bietet Uber
den gesamten Zeitraum hinweg ein
abwechslungsreiches Sport- und Be-
wegungsprogramm an verschiedenen
Wochentagen und an verschiedenen
Orten.

Nachdem das Kids Special im vergan-
genen Jahr auf groRe Resonanz gesto-

Ben ist, wird es auch dieses Mal ein er-
weitertes Ferienprogramm Ffir Kinder
und Jugendliche geben. Das Organisa-

tionsteam von MSB und MSS setzt das
Kids Special vom 20. Juli bis zum 30.
August 2026 um. Ziel ist es, Kindern
und Jugendlichen in den Sommerferien
abwechslungsreiche Bewegungsange-
bote und besondere sportliche Erleb-
nisse zu ermdglichen.

Als neuer Hauptsponsor unterstitzt
die Milheimer Wohnungsbau eG das
Projekt ,Sport im Park*.

Weitere Informationen zum Pro-
gramm gibt es unter: https://www.
muelheimer-sportbund.de/muel-
heim-macht-sport/sport-im-park

,1ag des Sports”

Attraktiv Flr Vereine und Sportbegeisterte

Die Besucherinnen und Besucher dlirfen sich u. a. auf Mitmachaktio-
nen und Informationssténde freuen.

SPORT INTERN
:KONTAKT

info@msb-mh.de

Lisa Goldschmidt

Haus des Sports
SldstraRe 23
45470 Mulheim an der Ruhr

Milheimer Sportbund e.V.
Telefon 0208 / 3085030

Auch in diesem Jahr wird in das bunte Stadtfest ,Milheim
mittendrin® der ,Tag des Sports” integriert sein: Am 3. Mai
kénnen sich die Mulheimer Birgerinnen und Birger in der
gesamten Mulheimer Innenstadt abermals u. a. an Mitmach-
aktionen in verschiedenen Sportarten beteiligen, Vorfih-
rungen der Mulheimer Sportvereine auf einer Biihne verfol-
gen und sich Uber das Sportgeschehen in Milheim an der
Ruhr informieren.

Beginn ist um 12.00 Uhr. Der ,Tag des Sports* eignet sich seit
jeher in besonderer Weise, um neue Sportarten und Bewe-
gungsformen kennenzulernen bzw. auszuprobieren sowie
Kontakte zu Vertreterinnen und Vertretern von Sportverei-
nen zu knupfen. Dabei existieren Angebote fur alle Alters-
gruppen. Veranstalter des groRen Innenstadt-Events ist
die Mulheimer Stadtmarketing und Tourismus GmbH (MST).
MSB und MSS fungieren als Kooperationspartner.

lhr direkter Draht zum
Milheimer Sport:

Telefon 0208 / 455 -5217
lisa.goldschmidt@muelheim-ruhr.de

sport.muelheim-ruhr.de




UHLENHORST MULHEIM

Finale verpasst - Zwei Stars verlassen
den Club in die Niederlande

A Verldsst den HTC Uhlenhorst Miilheim:
Nationalspieler Moritz Ludwig.

Viele Experten waren sich einig: Es war
noch nie so leicht, in diesem Jahr Deut-
scher Meister im Hallenhockey zu werden.
Das stimmt, denn alle deutschen Clubs
spielten ohne aktuelle Nationalspieler, die
entweder das Hallenspiel meiden oder im
Ausland, zumeist Asien, Hockey fir viel
Geld spielen.

Darum war es fir die Milheimer Uhlen
auch denkbar, dass sie die Meisterschaft
hatten gewinnen kénnen, wenn sie in der
Lage gewesen waren, einen Drei-Tore-
Vorsprung - 5:2 - im Halbfinale gegen
den Mannheimer HC ,lber die Zeit zu
bringen“. Aber drei kurze Ecken fiihrten in
den letzten vier Minuten zu dem Debakel,
sodass es am Ende 5:5 stand und das
PenaltyschieBen klaglich daneben ging.

Trotzdem: Die Hallenrunde war Uberra-
schend positiv verlaufen, auch wenn man
in der Westgruppe der Bundesliga nur
den zweiten Platz hinter dem CHTC Kre-
feld belegte. Im Viertelfinale besiegten
die Uhlen in Hamburg den Harvestehuder
THC lberraschend mit 7: 6 nach Penalty-
schief3en.
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Auf dem Feld haben sich die Uhlen bisher
achtbar geschlagen: Platz drei nach zwolf
Spielen. Die entscheidenden Spiele finden
im April und Mai statt. Daran teilnehmen
werden noch die beiden aktuellen National-
spieler Moritz Ludwig und Malte Hellwig,
die dann im Sommer zum HC Den Bosch,
einem Topclub in die Niederlande, wechseln.

Das ist zweifelsohne ein herber Verlust,

wenngleich immer wieder neue gute
Nachwuchsspieler heranriicken. So auch
diesmal, denn Ende des Jahres 2025 ge-
wannen die beiden 21-Jihrigen Maximi-
lian Stahmann und Jannik Enaux mit der
Deutschen Junioren-Nationalmannschaft
(U21) den Weltmeistertitel im indischen

Chennai.

Auch die Uhlenhorster Junioren Teams
lassen aufhorchen - allerdings nur bei
den Westdeutschen Meisterschaften. Von
den sechs Madchen- und Jungen-Mann-
schaften gewannen vier die Westdeutsche
Meisterschaft. Allerdings konnten bis auf

A~ Auch er verldsst den HTC Uhlenhorst
Miilheim: Nationalspieler Malte Hellwig.

die U16-Méadchen, die den 3. Platz bei der
Deutschen Meisterschaft belegten, die
Ubrigen Teams nicht tGberzeugen. Die U14
und U18 Jungen kam auf Rang sechs ein;
die U14 Madchen wurden Siebte und die
U18-Madchen gar nur Achte.

~ lhm ist die Enttduschung nach dem verlorenen Halbfinale anzusehen: Maximilian Stahmann.



eigene Physiotherapie
mit Kassenzulassung!

Termine unter
4449010

)

Entdecken Sie ein neues Korpergefihl

Fit in 20 Minuten

- Topfit in 45 Minuten

mit dem chipkartengesteuerten Trainingskonzept

Sicherheit durch einfache Gerate- und Trainingseinstellung -
diese werden auf der Chipkarte gespeichert.

Starkere Muskulatur bildet sich aus und Gelenkschmerzen
werden reduziert.

medie
Wiesenstrafle 8 - 10, 45473 Milheim an der Ruhr \/‘S‘enld
Telefon 4449000 - WWW-QSV-mh.de Das GesundheitsCenter

DER KLEINE VRLAUB VR IHRER HAUSTUR .. HIER ERHALTEN SIE TICKETS
. b, FUR ALLE SONDERFAHRTEN:

Touristinfo | SchollenstraBe 1

45468 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 / 960 960

E-Mail: touristinfo@mst-mh.de
mo. bis fr. 9-18 Uhr, sa. 10-14 Uhr

weisse-flotte-muelheim.de

\_L-IG

DE
)

S weiBe
( flotte

weisse-flotte-muelheim.de
Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
Alte Schleuse 1

45468 Miilheim an der Ruhr

E-Mail: weisseflottef@btmh.de
Schifffahrtsbiiro:

- Tagliche Linienfahrten
von Ostern bis Oktober

- Charterangebote fur
viele Anlasse

> Mehr als 70 Tageskreuzfahrten 0208 / 455 8130
zu Zielen an Rhein, Ruhr und Kanalen MILTreundlicher UNCrSIUizng
west m=G
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Wir haben ein Herz fior Mulheim

Wir sind in Ihl‘el'
Nachbarschaft!

Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen???
Ihr kompetenter Partner seit iiber 60 Jahren:
Flockenweg 18 - 45478 Miilheim an der Ruhr
. Tel.: 0208/580583 om
ORTS Fax: 0208/598 082

www.immobilien-orts.de

/Q\
GUTACHTEN GmbH

e Scrmpenoursonon S wenroursonon M Kostovonansonia S
ES KANN NUR EINEN GEBEN!

sdr,gutachten @ SDR-Gutachten GmbH ﬁ SDRgutachten

HTC Uhlenhorst
Catering & Party Service
Cera Gastro

Uhlenhorstweg 19
45479 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208 481049

fixident®

Prifen wie die GroRRen..!

@ W\ Gesundheits
Sportverein
Miilheim an der Ruhr e.V.

Reha- und Gesundheitssport

Wiesenstrafle 8-10 . 45473 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 4447000 - www.gsv-mh.de

Milheimer Schuh- &
Schlusseldienst

24 Std.-Schliisselnotdienst
Tiroffnung

LeineweberstraBe 45 - 45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.0208-3018117-Mobil0157-82254058

Fenten

KANAL-,

TIEF - UND STRASSENBAU

GeitlingstraBBe 95

45472 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 43 71 862
www.FENTENGMBH.de

DU KANNST ES AUCH!

EHRICH MOBELTRANSPORTE GmbH & CoKG

W e

T 5

Qualitatsumziige seit 1927

NeckarstraBBe 12-16
45478 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208/474010

E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

DER EXPERTE FUR BURO- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

H. aus dar

cNnten

Bdro- & Kommunikationstechnik

rmdi

H. aus der Fiinten GmbH
Wehrstr. 54 - 46047 Oberhausen - E-Mail: info@fuenten.de e

Tel. +49(0)208 /94176-0 - Fax +49(0)208 /94176-29 ===

Mainstrafle 15 /,
45478 Miilheim LYy
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

cler lj
treppenbauer

Frank Méllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Striingmann | M +49 (0) 172 2494446
der treppenbauer oHG
Zur Alten Miihle 4 | 45481 Milheim an der Ruhr
T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de
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AUTOTEST: FIAT 600E

Elektro auf italienisch

Es geht ja beim Autokauf fiir den Otto-Normalverbraucher meis-
tens um die Frage, fiir wen ist das Auto gedacht. Diese Frage
stellte ich mir auch, als ich den Fiat 600e testete. Wer ein Life-
style-Objekt mit etwas mehr Platz als im 500e sucht und fiir den
der Preisleistungsfaktor eher egal ist, der diirfte mit dem 600er
glticklich werden. Die Reichweite und Ladeleistung ist fiir viele
Alltagsfahrer und auch fiir gelegentliche Ausfllige mehr als ge-
nug. Fiat-Fans, denen der 500er zu klein ist, muss man mit dem
600er nicht mehr Giberzeugen.

Mit ihm haben die Italiener den Markt um ein Mini-SUV berei-
chert. Kirzer als ein VW Golf mit Platz fir fiinf Personen und
leicht erhohter Sitzposition. Doch zuriick zur Elektro-Version.
Anders als der elektrische 500er ist der 600e ein Auto, mit dem
auch junge Familien gut klarkommen koénnen. Er bietet nicht nur
fir den Fond praktische Ablagen - eine besonders groBe be-
findet sich unter dem Mitteltunnel mit einem Klappdeckel. Im
Innenraum ist so viel Platz wie in einem VW Golf. Dazu einen
Kofferraum mit 360 Litern Fassungsvermaogen. Das reicht fiir vier
Personen und kleines Gepack.

Klein. Flach.
GroBe Klappe?

Mit 4,17 Metern Lange ist der Italiener sehr parkfreundlich. Er ist
kein Auto fir regelmaRige Langstrecken auf der Autobahn. Fiat
gibt als Reichweite von bis zu 600 Kilometer im Stadtverkehr und
bis zu 400 Kilometer im kombinierten Zyklus an.

Als Antrieb dient ein Elektromotor mit 115 kW/156 PS Leistung.
Der E-Motor ist so gut wie nicht zu héren; auch Abrollgerdusche
machen sich rar. Die Federung lernt man zu schitzen. Der Fede-
rungskomfort macht sich auf der LandstraBe und auf der Auto-
bahn besonders angenehm bemerkbar.

Preis: Der Fiat 600er steht flir 31.490 Euro in der Liste, den bes-
ser ausgestatteten Icon gibt es ab 33.490 Euro. Alternativ bietet

sich der Hybrid-Benziner an - er ist fiir 25.490 Euro zu haben.

Fazit: Der Fiat 600er bietet umfangreiche Komfort- und Sicher-
heitsausstattung, gute Fahrleistungen, sicheres und ausreichend
komfortables Fahrwerk und moderate Unterhaltskosten.
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BUCHERTIPPS

YUKA
DEIN KOMPASS ZUR GESUNDEN ERNAHRUNG

Méglichst viele Menschen fiir eine
gesunde Erndhrung zu begeistern

!"\

- das ist Sinn und Zweck der be-
liebten Yuka-App. lhr umfassendes

3

Erndhrungswissen haben deren

£
Erfinder nun in einem Ratgeber -*’)'ata, %:
vereint: Das Wichtigste Uber die Dein Kompagg /
N . 2ur gesunden
Nahr- und Zusatzstoffe in den rnahrung ‘

Lebensmitteln, wie man Etiket-
ten im Supermarkt richtig liest

°Q-2

Nattirlich aber auch, was es beim Kochen

und welche Siegel wichtig sind.

zu beachten gilt und wie man nachhaltig in der Kiiche wirtschaf-
tet. Zum Nachkochen laden 35 saisonale Rezepte ein.
256 Seiten, Preis: 24 Euro, Grife und Unzer Verlag, Miinchen

MARCEL REIF: NACHSPIELZEIT

EIN LEBEN MIT DEM FUSSBALL

»lch erinnere mich gar nicht so sehr an grof3e
Spiele,

Marcel Reif
NAEHSPIELZEET

EIN I.Elﬂ Wt ﬁ. WSSH ALL
e

sondern an groBe Momente in
manchmal auch kleinen Spielen®, hat Mar-
cel Reif einmal gesagt. Als der 1984 vom
Polit-Journalismus zum Sport wechselte,
konnte niemand ahnen, in welchem MalRe er
mit seinem Stil, Originalitat und Witz Gber
Jahrzehnte die Berichterstattung Gber die
Bundesliga und den internationalen FuB-
ball pragen wiirde. In seinem Buch blickt

Marcel Reif nun zurlick und erzahlt kleine
und groBe Geschichten vor und hinter den Kulissen des FufZballs.
240 Seiten, Preis: 14 Euro, KiWi-Verlag, KéIn

WIR HELDEN VON WEMBLEY
DIE EUROPAMEISTER VON 1996 ERZAHLEN DIE WAHRE
GESCHICHTE IHRES TRIUMPHS

Die EM 1996 in England fiel nicht nur in
die Hochzeit des Britpop, sondern war
auch durch die reinen, engen FuBballsta-
dien ein ganz besonderes Turnier. Und
dann gewann Deutschland im Wemb-

ley-Stadion auch noch durch das erste

Golden Goal der FufB3ballgeschichte.

Wie in seinem Bestseller ,Wir Helden

wm HII.DIN
Wlsgnm.n

s

von Rom*“ sprach Autor Nils Suling 30
Jahre spater wieder mit fast allen deut-
schen Spielern und lieB sich die wahre
Geschichte dieser Europameisterschaft erzdhlen - mit unbekann-
ten Anekdoten und schragen Details.

272 Seiten, Preis: 24,99 Euro, Verlag Edel Sports, Hamburg
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PLATTGEMACHT

WIE DER WESTEN DEN OSTDEUTSCHEN

FUSSBALL ZERSTORTE

Wahrend Helmut Kohl noch von bliihenden
Landschaften in den neuen Bundeslandern
sprach, glich der FuBball in der ehemaligen
DDR kurz nach der Wende einem Trimmer-
feld. Westdeutsche Manager fielen Uber
den Osten her und verpflichteten Stars wie

Matthias Sammer oder UIf Kirsten vom Spiel-

feld weg. 150 DDR-Fuf3baller wechselten in den Westen, viele
Klubs stiirzten ab. Heute feiern diejenigen Erfolge, die ihren
eigenen Weg gefunden haben. Mathias Liebing sprach mit vielen
Zeugen dieser wilden Zeit.

304 Seiten, Preis: 22,99 Euro, Verlag Edel Sports, Hamburg

DU KANNST ES DIR NICHT LEISTEN, KEIN
MILLIONAR ZU WERDEN

DEIN LEBEN, DEIN GELD, DEINE VERANTWORTUNG

Private Rentenversicherungen, Lebens-

versicherungspolicen, Bausparvertrage:

Jahrzehntelang wurde Vielen eingere-

det, das sei der richtige Weg zur Sicher-

o heit im Alter. Dieses Buch rechnet nicht

- nur mit Mythen und Provisionsliigen ab,

3 sondern vor allem mit der lllusion, dass

jemand anderes auler einem selbst

Y : flr das finanzielle Wohl sorgt. Sven
Stopkas Werk versteht sich als Weck-
ruf. Wer in Zukunft wirklich frei leben

L6001 LR, D SELB, (504

mochte, braucht finanzielle Bildung -
und den Mut, das eigene Geld selbstbestimmt zu verwalten.
256 Seiten, Preis: 20 Euro, Forward Verlag, Paderborn

TRANSFER INSIDER
DIE GEHEIMNISSE HINTER DEN MILLIONENDEALS

Der Transfermarkt im FuBball ist ein Milliardengeschaft, die
Summen fiir einzelne Spieler Ubersteigen nicht mehr selten die
100-Millionen-Euro-Marke.
verbreiten sich auch die Informa-

Rasant

TRANSFER

tionen von Transfer-Journalisten, INSIDER

die nicht selten sogar Einfluss auf
mogliche Spielerwechsel nehmen.
Christian Falk ist FuBball-Chef der
Bild-Gruppe, schreibt seit 2000
Uber das Nationalteam und den FC
Bayern. Er kennt die Geheimnisse MiLLiO

der Branche und gewahrt einen

riya

einmaligen Blick hinter die Kulis-

sen des Geschéfts.
256 Seiten, Preis: 22 Euro, riva Verlag, Miinchen



HOCKEY

Spatenstich fur Nationales Hockeyzentrum

Wenn Miilheim das Nationale Hockey-Trainingszentrum geworden
wadre, dann standen unserer Stadt und dem Hockeyspiel im Beson-
deren glorreiche Zeiten bevor. Aber dazu ist es vor rund 20 Jahren
nicht gekommen, als sich der Deutsche Hockeybund trotz groRRer
Uhlenhorster Vorstandsprasenz gegen Miilheim und fiir Ménchen-
gladbach entschieden hat. Seinerzeit wurde die Geschéftsstelle des
DHB mit groBem Hockeystadion - Fassungsvermoégen: 9.500 Zu-
schauer - in unmittelbarer Ndhe zum Stadion ,Borussia-Park” des
FuBball-Bundesligisten Borussia Mdnchengladbach gebaut. Jetzt
stehen umfangreiche Neubauten dort an.

Es wird nicht nur eine Sportschule mit 48 Zimmern, Schulungsrau-
men flr Fitness- und Krafttraining und Physiotherapie, sondern
auch eine sogenannte ,Kaltlufthalle“ mit einem ganzjahrig bespiel-
baren Platz nach den modernsten Gesichtspunkten gebaut. Mit den
mit 35 Millionen kalkulierten Baumaf3nahmen wird in Kiirze begon-
nen. Ende 2027 ist die Fertigstellung geplant.

Zum Spatenstich kam nicht nur NRW-Ministerprasident Hendrik
Wiist, sondern auch viel lokale Prominenz. Wiist begriiBte auch die
ehemalige Milheimer Ministerprasidentin Hannelore Kraft, jetzt Vi-
ze-Prasidentin beim Nachbarclub Borussia Monchengladbach.

50 JAHRE TC SELBECK

~ NRW-Ministerprdsident Hendrik Wiist nahm mit Interesse das Buch

,Die Miilheimer Olympia-Teilnehmer seit 1928“ von Manfred Rixecker
(Foto, rechts) entgegen. Er versprach auch, es zu lesen. ,Ich habe ledig-
lich beim Schulsport mit Hockey zu tun gehabt. Habe mich spdter fiir
Handball entschieden®, so der Ministerprdsident.

Mit Mats Moraing zu neuen Ufern

TC ' 5 eleEJK ‘

A Oliver Marzi fiihrt den TC Selbeck seit tiber fiinf Jahren.

schon einmal Platz 115 erreicht. Er wird

(5 e unterstitzt von Oskar Otte, der auch schon

einmal firr die Deutsche Davis-Cup-Mann-
schaft nominiert wurde. Die Academy ver-
folgt das Ziel, sowohl ambitionierte Nach-
wuchsspieler als auch Freizeitspieler gezielt
weiterzuentwickeln und ihnen eine profes-
sionelle Trainingsumgebung zu bieten.

Besonders gut aufgestellt sind die Selbe-
cker im Altersklassen-Tennis, wo die Mann-
schaften Herren AK40 und AK50 in der
1. Verbandsliga gespielt haben oder auch

Auch mit 93 Jahren nimmt er immer noch
am Vereinsleben teil. Er gehoért zu den Griin-
dungsvatern vor 50 Jahren: Dr. Helmut von
der Heidt war schon vor 50 Jahren dabei,
als der TC Selbeck gegriindet wurde. Er ist
nicht nur Ehrenvorsitzender des Clubs son-
dern war auch langjahriger 1. Vorsitzender.
Heute ist es Oliver Marzi, der die Geschicke
des Vereins seit finf Jahren fiihrt.

Bis auf den heutigen Tag wurde immer
schon Tennis gelebt und gespielt. Wenn

auch die ganz groBen Erfolge ausblieben, so
ist das Vereinsleben mehr als rege. Selbst in
den Zeiten um das Jahr 2004, als das Club-
haus komplett abbrannte und ein Jahr lang
Baucontainer als Umkleidegebdude und
Duschen dienten. Das Clubleben fand in ei-
nem solchen Provisorium statt.

Seit kurzem hat der Verein den ehemali-
gen Tennisprofi Mats Moraing, Leiter der
Ruhr Tennis Academy, als Trainer verpflich-
tet. Moraing hat in der ATP-Weltrangliste

noch spielen.

Mittlerweile zahlt der Verein nahezu 300
Mitglieder. Auf der im Griinen gelegenen
Tennisanlage wird in der Sommersaison
auf sechs Platzen Tennis, auf einem Platz
Beachvolleyball und auf zwei Bahnen Boule
gespielt.

Der Vorstand: 1. Vorsitzender: Oliver Marzi,
2. Vorsitzender: Jan Hoffmann, Schatzmeis-
ter: Prof. Dr. Christian Reintjes, Sportwart:
Dominik Fritsch.
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SPORTSPLITTER

Der Anfang ist ge-
macht. Anfang des
Jahres 2026 wurde
mit den Erdbewe-
(Foto)
auf dem Sportgelande
des HTC Uhlenhorst

Miilheim begonnen.

gungsarbeiten

Gewaltige Erdmassen wurden bewegt. Hier werden zwei neue
Hockeyhallen entstehen. Die eigentlichen Bauarbeiten werden
bald folgen: ,Wir rechnen mit einem Baubeginn Mitte des Jahres
2026" so Uhlen-Prasident Hanns-Peter Windfeder. Bekanntlich
werden Uber 8 Mio Euro fiir weitere Projekte investiert.

Sie haben im vergangenen
Jahr eine besondere Er-
folgsgeschichte im deut-
schen Galopprennsport
geschrieben. Daflir wurden
Yasmin Almenrader (Trai-
nerin, Foto links) und Nina
Milheim

ausgezeichnet. Sie gewan-

Baltromei aus

nen den Online-Award der Fachmedien GaloppOnline.de. Yasmin
Almenrader betreut in ihrem Milheimer Quartier 43 Vollbliter.
2025 war das erfolgreichste Jahr ihrer Karriere. Mit dem Hengst
Hochkénig gewann sie das prestigetrachtige Deutsche Derby in
Hamburg. Nina Baltromei (27) sorgte als erste Reiterin 2025 fir
einen historischen Moment. Sie ist als Auszubildende im Stall ih-
rer Trainerin angestellt.

Es gibt nicht viele deutsche
Schiedsrichter, die
600mal in Bundesligaspielen im

mehr als

deutschen Hockeysport im Einsatz
waren. Genau sind es derzeit vier.
Zum Club der ,600er" gehort jetzt
auch Fabian Blasch (48, Foto) vom
HTC Uhlenhorst Miilheim, der die-

se Zahl kirzlich erreichte. ,Uber 30 Jahre bin ich schon dabei, in
Europa schon (iberall herumgekommen®, so Blasch.

Im Augenblick ist
lediglich ein Be-
tongebilde (Foto)
zu erkennen. Das
wird sich aber
bald

wenn mit den ei-

andern,

gentlichen Bauarbeiten an der Sporthalle an der LehnerstraBe im
Stadtteil Saarn begonnen wird. Mit der Fertigstellung ist voraus-
sichtlich erst in 2027 zu rechnen.

Eine sehenswerte Ausstel-
lung prasentiert derzeit
die ,Fotogruppe F2“ in
der Evangelischen Laden-
kirche, KaiserstraRe 2.
Bis Ende April
24 grofl3formatige Foto-

werden

grafien zu den FISU World Games gezeigt. Fir die Aufnahmen
zeichnen Volker Flecht, Christine Ziegner, Jeanette Arens, Udo
Woschei, Norbert Ninck (Foto) und Frank Lersch verantwortlich.

Ende gut - alles gut. Die mit
groBen Aufstiegshoffnungen
gestartete 1. Mannschaft des
Schachverein Miilheim-Nord
konnte die Erwartungen in
der abgelaufenen Saison in
der 2. Bundesliga nicht erfiillen. Aus dem Aufstieg in die Erstklas-
sigkeit wurde nichts. Am Ende war man froh, dass der Abstieg ver-
mieden werden konnte. An den letzten beiden Spieltagen (Foto)
gelang mit dem Sieg gegen Werder Bremen |l und dem 4:4 gegen
SK Kirchweyhe Il der Klassenerhalt. ,Schon bald beginnen die Ge-
sprache mit den Spielern fir die kommende Saison. Unser Ziel
steht fest: ,Wir wollen wieder in die 1. Bundesliga“, so Pressespre-
cher Dieter Klein.
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DIE
MAKLER

FUR MULHEIM

Wir verkauten lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvortell.

flo
www.makler-mwb.de



Mehr Power fiir den Sport in
unserer Region.

Wir wissen: Sport macht stark, férdert Teamgeist und
bringt Menschen zusammen. Mit unserer Unterstiit-
zung tragen wir dazu bei, dass sportliche Leidenschaft
Uberall gelebt werden kann —von der kleinen Dorfliga
bis zur Giberregionalen Meisterschaft. Gemeinsam
machen wir den Unterschied.

spkmh.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Miilheim an der Ruhr



