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Du willst faire Stromtarife und
Top-Service? Dann wechsel jetzt
zu Griinstrom von medl aus Miilheim

an der Ruhr! Mehr Infos unter
0208 4501 333 oder www.medl.de
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INTERVIEW

1 Sie sind neuer Vorsitzender des Miilheimer Sportaus-
schusses, welche Projekte und Schwerpunkte liegen
lhnen bei der Arbeit in diesem Gremium besonders am Herzen?
Da gibt es natiirlich eine ganze Menge, hervorzuheben ist
sicherlich die VergroRerung der Wasserflache fiir unsere
Schwimmerinnen und Schwimmer. Mit dem Neubau des Hal-
lenbades HeiBen sind hier bereits die richtigen Weichen ge-
stellt worden. Dartber hinaus ist aber der Bau eines weiteren
Schwimmbades links der Ruhr unbedingt erforderlich. Beson-
ders zu erwahnen ist der Neubau der Dreifachturnhalle der
Luisenschule als Sportschule NRW. Eine Fertigstellung wiirde
sicherlich zu einer deutlichen Verbesserung der Hallenzeiten
sowohl beim Schul- als auch beim Vereinssport flihren. Wenn
ich noch einen dritten Punkt nennen darf, dann wirde ich
die gute Zusammenarbeit zwischen MSB und MSS, also den
Sportvereinen und der Sportverwaltung, herausstellen.

2 Kann Miilheim das Pradikat ,Sportstadt” tragen, auch wenn

Sportarten mit Populirfaktor auf hohem Niveau fehlen?

.. DR. ROLAND CHROBOK

NEUER VORSITZENDER DES SPORTAUSSCHUSSES IN MULHEIM

Ich meine auf jeden Fall. An

dieser Stelle wird oft gerne

vergessen, dass die allerwenigsten von uns im Spitzensport
und dann nochmal weniger in wirklichen Publikumssportarten
unterwegs sind. Im Breitensport sind aber ca. 42.000 Sportle-
rinnen und Sportler in Giber 150 Vereinen aktiv. Dazu kommen
nochmal die Besucher kommerzieller Angebote. Sie alle tragen
in besonderer Weise zu ihrem allgemeinen Wohlbefinden und
natirlich auch zu ihrer eigenen Gesundheit bei.

3

bzw. das Sammeln von Urkunden oder Medaillen gemeint ist,

Sind Sie selbst sportlich ambitioniert?
Falls mit ,ambitioniert” die Jagd nach neuen Bestzeiten

dann bin ich das wohl nicht. Aber ich laufe regelmaRig mehr-
mals in der Woche, um mein Herz-Kreislauf-System in Schwung
zu halten. Mit der gleichen RegelmaRigkeit betreibe ich Wirbel-
saulen-Gymnastik, um Rickenbeschwerden durch Stress oder
der Sitzerei vorzubeugen. Mein ndchstes ambitioniertes Ziel ist
es, regelmaBige meditative Ruhephasen einzubauen.

MALERARBEITEN - BODENBELAGE - TROCKENBAU -

RAUMGESTALTUNG

"

Pogge Maler-Design embH & Co.kG

Gewerbeallee 1-3 . 45478 MUlheim an der Ruhr

. Telefon 0208 59 90 90 - www.pogge.de
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MEDL-NACHT DER SIEGER

Tolle Galashow mit internationalen
Gasten und lokaler Sportlerehrung

~ DUNDU - Giants of Light

Sie war der erste kleine Star der medI|-Nacht der Sieger 2026: die
leuchtende Figur ,DUNDU" die mit ihrem weiBen Licht in der ab-
gedunkelten Westenergie Sporthalle strahlte und einigen der fast
2.500 Gasten ganz nah kam. Spater sorgten seine deutlich groRe-
ren Artgenossen fiir Staunen, wie sie von gleich mehreren Personen
spielerisch durch die Halle gesteuert wurden. Ein Puppenspiel der
besonderen Art.

Wihrend die Veranstalter (Miilheimer SportService und Milheimer
Sportbund) wieder den ein oder anderen internationalen Kiinstler
flr die Show gewinnen konnten, sorgten vor allem die Tanzerinnen
aus Milheim fir Begeisterung. Mit seinem Programm ,Kinder aus
aller Welt" schickte der TSV Viktoria als groBter Sportverein der
Stadt gleich mehrere Gruppen auf die Blihne. Es folgte die TSR Dan-
ce Academy aus dem Hause Ritter. Was beide einte: Zu den Teams

RITTER - Dos Tanzhaus

Dein Ort fur
unvergessliche
Tonzmomente
und Events!

Bewegung ¢4
Begeisterung -

DAS TANZHAUS

Mulheim an der Ruhr
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gehorten ganz kleine Tanzerinnen von vielleicht gerade einmal vier
oder flnf Jahren, die mit ihrer Choreografie den alteren Mitstreite-
rinnen bisweilen die Show stahlen.

Fir den sportlichen Part sorgte zum einen eine BMX-Show mit
spektakularen Spriingen Uber eine riesige Rampe und zum anderen
das ungarische Team ,Facetime” mit einer wilden Basketball-Einla-
ge. Das Nationalteam in der Rhythmischen Sportgymnastik bewies
nicht nur, dass ihre Disziplin in Deutschland aktuell einen Auf-
schwung erlebt, sondern verband im Rahmen der Show Sport und
Anmut.

~ Alina Hryshkova

Dafiir stand unter anderem die Ukrainerin Alina Hryshkova mit ih-
rem besonderen ,Hairhangig". Per Seil an ihrem Schopf in die Hohe

PRIVATPRAXIS

DR. MED. ECKHARD GRUTZEDIEK

Facharzt fir DERMATOLOGIE

Kélner StraBe 57 - 45481 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 48839740 - Telefax 0208 48839739
praxis@derma-gruetzediek.de
www.derma-gruetzediek.de




~ Nationalteam Rhythmische Sportgymnastik

gezogen prasentierte sie besondere artistische Momente. Genau
wie das Duo ,Anna & Saleh®, das auf jegliche Requisiten verzichtete
und alleine durch die beiden Kérper erstaunliche Figuren kreierte.
,Wie so oft im Leben ist es die Frau, die alles tragt‘, kommentierte
Moderator Claus Lufen.

Fir die musikalische Unterhaltung sorgte das Ensemble von Variety
Music um Séanger Moritz Steckenstein.

Die Nacht der Sieger hei8t unter anderem auch so, weil in ihrem
Rahmen traditionell auch die Ergebnisse der Milheimer Sportler-
wahl bekanntgegeben werden. Sportler des Jahres wurden dies-
mal gleich zwei Athleten: Maximilian Stahmann und Jannik Enaux
vom HTC Uhlenhorst gewannen im vergangenen Jahr gemeinsam
in Indien den Weltmeistertitel mit der U21-Nationalmannschaft im
Hockey. Und das vor teilweise 8.000 Fans. ,Hockey hat dort ganz
andere Dimensionen’, berichtete Enaux.

Das hat Miilheims neue Sportlerin Nina Baltromei zuletzt auch er-
lebt, als sie als Rennreiterin in Saudi-Arabien aktiv war. Ihren groBen
Auftritt hatte die Jockette aber im vergangenen Sommer, als sie auf
ihrem Schiitzling Hochkonig das wichtigste Galopprennen des Lan-
des, das Deutsche Derby in Hamburg-Horn gewann - als erste Frau
in 156 Jahren.

Zweimal triumphierte der Bereich Wassersport: Erst in Form der
Mannschaft des Jahres. Das ,Autosen Buderus Sprintteam“ der
Rennrudergemeinschaft Miilheim hat zum dritten Mal in Folge die

Garten- und Landschaftsbau

ty/®/ Igelbusch

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Karlsruher StralSe 38 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 - Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

Meisterschaft in der Ruder-Bundesliga gewonnen und will in die-
sem Jahr den vierten Triumph im Duell von Deutschlands besten
Achtern angreifen. Und dann in Form des Trainers des Jahres. Das
wurde Maximilian Metzing von der DJK Ruhrwacht, der dort die
Kanurennsportabteilung coacht und unter anderem Miguel-Leon
Heckhoff bis zur Weltmeisterschaft der Junioren fiihrte.

Den Titel ,Talent des Jahres” teilen sich drei U18-Europameister
im Hockey: Warner van Gessel, Linus Frankhof und Carl Méltgen -

zweiter Titel also fiir den HTC Uhlenhorst an diesem Abend.

A Autosen Buderus Sprintteam

Eine besondere Ehrung gab es zudem fiir zwei verdiente Ehrenamt-
ler aus dem Milheimer Sport. Christel Dziallas hat bei der SG Muil-
heim Uber mehrere Jahrzehnte fiir die Grundlagenausbildung von
Miilheims Schwimmern gesorgt und unter anderem den Grundstein
dafiir gelegt, dass mit Lisa Vitting (Peking 2008) und Damian Wier-
ling (Rio 2016 und Tokio 2021) zwei Milheimer an den Olympi-
schen Spielen teilnahmen.

Sven Anstotz ist seit 14 Jahren Vorsitzender des VfB Griin-Weif3
Miilheim, hat die Mitgliederzahl in der Zeit fast verdoppelt und die
erste Mannschaft des Vereins in die zweite Bundesliga gefiihrt. Da-
neben ist er auch noch internationaler Schiedsrichter.

BRILLEN-OASE
Y S

S Unser %/
fiinf Sterne # &

S Service

P4 in Milheim

Brillen-Oase GmbH
Friedhofstr. 4-6
45478 Milheim - Speldorf

0208 - 56 007
mail@brillen-oase.de
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TITELVERTEIDIGUNG IM DREIERPACK

Steht Traditionsmasters vor dem Aus?

A~ Der SV Heiflen ist im Miilheimer Frauenfufball aktuell wieder

konkurrenzlos.

2015, 2025 und jetzt 2026. Nach dem zweiten Titel bei der
Milheimer Hallenful3ball-Stadtmeisterschaft musste Blau-Weil3
Mintard nicht erneut zehn Jahre auf den nachsten Erfolg warten,
sondern wiederholte den Gewinn des MWB-Cups direkt nur ein
Jahr spater. Auch bei den Frauen tags zuvor und beim NRW-Tra-
ditionsmasters am Tag darauf gab es eine Titelverteidigung - und
eine Uberraschende Nachricht.

Um dem zeitlichen Ablauf Folge zu leisten, beginnen wir mit den
Turnieren um die Milheimer Stadtmeisterschaft.

Zum ersten Mal waren beim sogenannten SWB-Ladies-Cup auch
Gastmannschaften mit dabei. Sie blieben aber zunichst unter
sich, wahrend die vier verbliebenen Milheimer Mannschaften
den Stadtmeister ausspielten. Gewonnen hat beinahe konkur-
renzlos der SV HeiRen aus der Niederrheinliga. Erst danach ging
es in die stadtelibergreifenden Duelle, die alle an die Gaste gin-
gen. So sicherte sich der TV Brechten aus Dortmund im Finale
gegen Heil3en den Sieg. Ein Turnier, zwei Gewinner - klingt kom-
pliziert, ist aber nach aktueller Lage alternativlos.

o ristorante italiano

Dusseldorfer StralBBe 77
45481 Milheim an der Ruhr

Telefon 020846 93 93 33
info@ristorante-al-bacio.de

@%umgé iters

Mo, Mi, Do, Fr + Sa 12.00 — 15.00 Uhr und 17.30 - 22.30 Uhr
So 12:00 — 22.30 Uhr | Dienstag Ruhetag

www.ristorante-al-bacio.de
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Bei den Mannern hatten Viele zu Beginn des Finalturniers auf den
VfB Speldorf getippt, und der Landesligist machte in der Grup-
penphase auch den besten Eindruck. Allerdings kam er im Halbfi-
nale gegen den A-Ligisten SC Croatia nicht tiber ein Unentschie-
den hinaus und musste ins NeunmeterschieBen. 15 Schitzen
versenkten ausnahmslos ihre Schisse, ehe Efe Ozkan im Tor des
SC Croatia hielt und seine Mannschaft ins Finale brachte.

Die zweite Sensation blieb aus. Zwar schaffte es auch der TuSpo
Saarn ins NeunmeterschieBen gegen Blau-Weil3 Mintard, hat-
te das Gliick aber nicht auf seiner Seite. Im Finale waren die

Blau-Weil3en dann zu abgezockt fiir Croatia und gewannen sogar
deutlich mit 5:0.

- A s -y : Ty
~ Zweiter Titel in Folge fiir die Fuf3baller von Blau-Weif3 Mintard.

Auch beim NRW-Traditionsmasters, das seit zwei Jahrzehnten
die Milheimer Budenzauber-Tage beschlieBt, stand am Ende der-
selbe Name in der Siegerliste wie vor einem Jahr. Mit Christian
Clemens als bestem Spieler des Turniers und Marcel Risse als Tor-
schiitzenkonig war der 1. FC KolIn nicht zu schlagen. Im Finale gab
es einen 3:2-Sieg gegen den FC Schalke 04. Die Miilheim Allstars
scheiterten in der Vorrunde.

Uberraschenderweise wurde zu Beginn des Turniers bekannt ge-
geben, dass die 20. Ausgabe des Turniers im kommenden Jahr die

letzte sein soll.

Auf uns konnen
Sie zahlen.

Wir betreuen Sie kompetent in allen Versicherungs-
und Finanzfragen.

Versicherungsbiiro

gy | Ozkan & Conti
-

[ Heiermannstrate 10

45475 Malheim an der Ruhr
Tel 0152 51367574
cristian.conti@ergo.de
www.ergo.de

ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.



»ICH HABE MICH IN DEN SPORT VERLIEBT“

Fruhere Bogenschutzin managt jetzt
das grof3te deutsche Badmintonturnier

Nein, auch am dritten Tag der YONEX German Open in Miilheim hat
Tamara Geeraerts noch kein einziges Spiel in voller Lange gesehen.
Zu Vieles gilt es hinter den Kulissen zu regeln, damit das grof3e in-
ternationale Badminton-Turnier reibungslos tber die Blihne gehen
kann. Zum ersten Mal war die 39 Jahre alte Belgierin in diesem Jahr
als alleinige Turnierdirektorin fiir das jahrliche Treffen der internatio-
nalen Topspieler zustandig - und wird es im kommenden Jahr auf ein
neues Level fihren.

Die aktuelle Ausgabe stand ganz im Zeichen der Franzosen, denn mit
den beiden Briidern Christo und Toma Junior Popov standen gleich
zwei Stars von ,Les Bleus" im Finale. Mit dem 23-jahrigen Christo
holte sich der jlingere Bruder seinen zweiten Titel nach 2024. Und
im Herrendoppel stlirmten Julien Maio und William Villeger von der
Qualifikation bis ins Finale, wo sie erst von Chen Bo Yang und Liu Vi
aus China gestoppt wurden.

Die drei restlichen Titel gingen ebenfalls nach China. Bei den Damen
gab es sowohl im Einzel als auch im Doppel sogar ein rein chinesi-
sches Endspiel. Im Mixed schafften es mit den beiden Danen Mads
Vestergaard und Christine Busch zumindest zwei Europaer ins End-
spiel, das aber in Cheng Xing und Zhang Chi ebenfalls Sieger aus
China fand.

2027 werden die German Open hochgestuft zu einem 500er-Tur-
nier und gehéren wieder zu den 20 groRten der Welt. Statt bisher
250.000 werden 560.000 US-Dollar an Preisgeld ausgeschiittet.
,Das war etwas, das wir auch beim Weltverband gepusht haben®,
sagt Turnierdirektorin Tamara Geeraerts. Allerdings werden damit
auch viele neue Anforderungen auf die Milheimer zukommen.

Eine Herausforderung, die sie ihrem Team und den tber 120 ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern aber zutraut. ,Das ist auch der

Kindsein heif3
fuirs Leben
lernen. Nicht
fuir Essen
arbeiten.
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~ Die Belgierin Tamara Geeraerts ist seit diesem Jahr erstmals Turnier-
direktorin bei den Yonex German Open in Miilheim

Grund, warum wir das bekommen haben. Die BWF sieht ja, was wir
hier jedes Jahr leisten’, betont Geeraerts. Ohne die vielen Ehrenamt-
lichen funktioniere es nicht. ,Das Turnier ist etwas, das in Milheim
gewachsen ist, das ist hier einfach zu Hause", sagt die neue Turnier-
direktorin. Viele Ablaufe im Orga-Team sind langst eingespielt. ,Alle
Leute wissen hier genau, was sie machen sollen. Ich bin eigentlich die
Neue und habe das Gliick, dass ich alles fragen kann.

Die gebiirtige Belgierin hat nie selbst Badminton gespielt. Als Leis-
tungssportlerin war sie im Bereich Bogenschief3en unterwegs und
kam durch einen Zufall zu der Sportart. ,Ich habe mich aber wirklich
in den Sport verliebt", sagt sie heute, nachdem sie mehrere Jahre die
Belgian Internationals organisiert hat. AnschlieBend zog sie nach
Danemark, um als Eventmanagerin fiir den europaischen Verband
zu arbeiten. Bis 2023 die Anfrage von der Vermarktungsgesellschaft
Badminton Deutschland kam - nun wird die Geschichte in Miilheim
weiter geschrieben.
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Tel.: +49 (0) 208 - 99 76 82
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HOCKEYSPIELERIN MAIKE SCHEUER

Aus dem Nichts zur Europameisterin

A Maike Scheuer im Trikot des HTC Uhlenhorst Miilheim.

Sie hat noch nie in der deutschen Nationalmannschaft gespielt, sie
hat auch nie die Jugendteams im nationalen Bereich durchlaufen.
Und trotzdem wurde sie von Bundestrainer Erik Koppenhofer fiir
die Hallen-Hockey-Europameisterschaft in Prag im Januar 2026
flr das deutsche Nationalteam nominiert. ,Das hat mich schon
iberrascht”, so Maike Scheuer (23). Und dort hat sie sogleich fiir
Furore gesorgt, denn sie gehorte zu den Leistungstragern im Team,
die mit Gliick und vor allem Kénnen den kontinentalen Titel ge-
wann. Sie ist eigentlich die ,Aufsteigerin der Saison“: Seit acht Jah-
ren steht sie in Diensten des HTC Uhlenhorst Miilheim, wohnhaft
in Essen.

Dort begann auch mit fiinf Jahren ihre sportliche Laufbahn, zunachst
beim ETB Schwarz-WeiR Essen, dann bei ETUF Essen, schlieBlich ge-
landet bei den Uhlen. ,Hier fiihle ich mich richtig wohl. Ich méchte
bei keinem anderen Verein derzeit spielen, so Maike, die in Bochum
Jura studiert. ,Abwanderungsgedanken hege ich Gberhaupt nicht;

das kommt fir mich nicht in Frage." Ebenfalls verneint sie vehement
die Frage nach einer Nominierung fiir das Nationalteam auf dem
Feld: ,Damit rechne ich tiberhaupt nicht".

Es stort sie auch nicht, dass die 1. Damenmannschaft auf dem Feld
nur zweitklassig spielt. Das nimmt man ihr auch so ab. Denn als ich
sie interviewte, war der Frust Uber die blamable 0:15 Schlappe im
Bundesligaspiel gegen den Dusseldorfer HC nach wenigen Minu-
ten schon wieder vergessen. ,Es fehlten bei uns einige Leistungs-
trager”, war ihre Uberzeugende Begriindung.

Dass sie in diesem Spiel kein einziges Tor schoss, ist schon verwun-
derlich, denn in der abgelaufenen Spielzeit hat sie in der Halle ins-
gesamt 17mal fur die Uhlen getroffen. Damit belegte sie immerhin
den sechsten Platz in der deutschen Torschiitzenliste. Auch bei
den Spielen um die Europameisterschaft war sie duferst erfolg-
reich. Sechsmal traf sie. Was aber noch wichtiger ist, sie traf fast

immer in den entscheidenden Momenten.

A Freude pur: Maike Scheuer mit dem Pokal fiir den Gewinn der
Europameisterschaft.

i - .
ROMANTISCHE IDE|
E(R SCHLAUE FUCH! '

e gy e pchbagpen Eria®

TANTISCHE '-'r"""'.F.'f'i
R SCHLAUE FULHSE

TRAINIERE DEINE BEZIEHUNG
WIE DEINEN KORPER

Korperlich top — aber emotional verloren?
Dein Korper wachst durchs Training.

Deine Beziehung auch — wenn du sie trainierst.
Mit unseren Biichern und E-Books baust du:

Muskeln & Tiefe

- - . Nina Méolders-Kleine & Kevin Kampka

www.masculusmaximus.de/herzathleten

AN PSS Kl

Verliebt, verlobt

& vorbereitet
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AUS DEN VEREINEN

Marathon Miilheim: Ein Erlebnis der besonderen Art
Am 4. Oktober 2026 ist es wieder soweit. Dann findet der 2. Luft-
schifflauf auf dem Gelande des Flughafen Essen/Milheim statt.

Zweifelslos ein auBergewohnliches Lauferlebnis auf Start- und
Landebahnen. Ausrichter ist der Sportverein ,Marathon und Tri-
athlon Milheim®, untersttitzt vom WDL-Luftschiffhangar und zahl-
reichen regionalen Sponsoren. Nach der emotionalen Premiere in
2025, die trotz starker Winde und grofRer Wetterunsicherheit er-
folgreich durchgefiihrt wurde, hofft man jetzt beim Veranstalter
auf besseres Wetter. Vielen Teilnehmenden bleibt der erste Lauf
in eindrucksvoller Erinnerung. Flache Strecken, die einzigartige
Flughafen-Kulisse und Wettbewerbe fiir verschiedene Alters- und
Leistungsklassen machen den Lauf fiir ambitionierte Sportlerin-
nen und Freizeitlaufer gleichermalen attraktiv. Vorbei am Tower,
an historischen Flugzeugen wie der ,Tante Ju“, entlang moderner
Maschinen und tber die weiten Flachen der Start- und Landebahn
(Foto) -
Informationen zu Strecken, Zeitplan und Anmeldung sind unter

das gibt es nirgendwo. Die Anmeldung erfolgt online. Alle
www.luftschifflauf.de zu finden.

Turnerbund Speldorf: Vielfiltiges Sportangebot

Er gehort mit Sicherheit zu den Milheimer Sportvereinen, deren
Sportangebot vielfaltiger kaum sein kann. Sport kann man beim
Turnerbund Speldorf, dessen Heimat die LangensiepenstraBe 48 a
in Stadtteil Speldorf ist, wie folgt - vor allem im Breitensport - be-
treiben: Bogensport, GehfuBBball, Basketball, Badminton, Radtou-

OPTIK BAUMANN

Brillen u. Contactlinsen
Inh. Simone Breithaupt e. K.

’g Disseldorfer Strafle 87-89
45481 Mulheim-Saarn

a‘ Telefon 0208/488162

optikbaumann@t-online.de

www.optik-baumann.com

ren, Tanzen, Darts, Gymnastik, Cheerleading, Sport im Park. Dass
dieser Verein auch sehr umweltfreundlich auftritt, beweist, dass er
zum 2. Mal in Folge den 3. Platz im Umwelt-, Klima- und Nachhal-
tigkeitswettbewerb gewonnen hat. Aber auch der Leistungssport
kommt nicht zu kurz. Vor allem im Jugendbereich (Bogensport)
sammelte er Titel bei der Landesmeisterschaft. Yonas Aozal (U10),
Jule Matteoschat (U12) und Til Schmitz-Manseck (U18) belegten
erste Plitze. Dariiber hinaus siegte bei den Herren (U65) Dirk
Hoffmann-McGregor.

Golfclub Miilheim: Damen mit Aufstiegschancen

Der Golfclub Milheim bietet auch in diesem Jahr wieder zahl-
reiche sportliche Highlights an. Hier eine Auswahl: 11./12. Juni:
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft Madchen, AK 14/16/18.

28. Juni: Heimspiel der Damen in der 2. Bundesliga. In der Grup-
pe West sind die Gegner: GC Bergisch Land, Burgdorfer GC, Zur
Vahr Club und GC Hannover. Den Damen werden gute Chancen,
den Aufstieg in die 1. Bundesliga zu schaffen, eingerdaumt. Auf dem
Foto von links: Trainer Martin Voigt, Julia Zimmermann, Alexand-
ra Brock, Chiara Bothe, Carolin Brinken, Sofie Bielert, Alexane
Niesler, Kristina Mletzko, Victoria Jaijko, untere Reihe: Charlotte
Hubenthal (nicht mehr im Club), Julia Swoboda, Jinlei Zhong, Tami-

na Schlich, Ruoging Anna Xiao.

19. Juli: Heimspiel der Herren in der Regionalliga, West 2

29. bis 31. Juli: Global Junior Golf International

1./2. August: Milheimer Stadtmeisterschaften - Sponsor: Audi
Zentrum Miilheim

..... GOLF
Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?
Jetzt bekommen Sie im GC Miilheim an der Ruhr e.V.
DIE giinstige Gelegenheit und konnen noch dazu eine
Jahresmitgliedschaft gewinnen.

-3 KONTAKT Golfclub Miilheim an der Ruhr
----- + SCHNUPPERANGEBOT
-+ 3 Monate Schnuppern fiir monatlich 6o Euro pro Person
- 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten
- inkl. Benutzung des Ubungsgelandes wiahrend der 3
-3 inkl. Ballen und Ausriistung wahrend der Unterrichtsstu

AUSPROBIEREN + JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN

Am Golfplatz 11 45481 Miilheim | T 0208 483607 | info@gcmuelheim.com
[ /
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" NAHER ALS ITALIEN.

Dein Regionaler Fiat Partner.
Die Ruhrdeichgruppe.

il

AUTOVERTRIEB G.E.C.A. GMBH
Fritz-Thyssen-Str. 6-8
45475 Milheim an der Ruhr

Kontakt
Telefon: 0208 996 64 60
Mail: verkauf_mh_fiat@ruhrdeichgruppe.de

Der Fiat 600 Elektro, Elektrisch (Automatik)
115 kW (156 PS); Kombinierte Werte gem. WLTP:
Energieverbrauch 15,1 — 15,2 kWh/100 km;
CO2-Emission 0 g/km; CO2-Klasse: A.

WWW.RUHRDEICHGRUPPE.DE
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GEWINNSPIEL!

TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten,
die sich mit Milheimer FuBballspielern befassten, die ihre
Karriere in Milheimer FuBballclubs begonnen haben. Die
Antworten: Zu Frage 1: Willi Landgraf hat bei Rot-Weiss Miil-
heim das FuB3ballspielen gelernt. Zu Frage 2: Axel Borgmann
begann bei TuSpo Saarn. Zu Frage 3: Assan Ouédraogo hat
zuerst bei Union 09 Miilheim gespielt.

HEUTE GILT ES FRAGEN
ZU BEANTWORTEN, DIE
SICH MIT DEM EHEMALIGEN
SPORTEHRENTAG, JETZT
»MEDL-NACHT DER SIEGER,
BEFASSEN.

Frage 1:

In der liber 50-jahrigen Geschichte
des Miilheimer Sportehrentages
traten auch zahlreiche Kiinstler
auf. Wer ist es auf dem Foto?

[ ]A: Roberto Blanco

[ 1B: Rex Gildo

[ 1C: Roy Black

Frage 2:
Sportstars kamen gerne nach Miilheim. Wer ist der Boxer
auf dem Foto (rechts)?
L] A: Max Schmeling

[ 1B: Hein ten Hoff

[ 1C: Axel Schulz

Frage 3:
Vor liber 50 Jahren trat sie beim Sportehrentag auf. Wer
war es?

[ 1A: Karin Janz

[ 1 B: Maxi Gnauck
[ 1C: Uta Schorn




DAS KONNEN SIE
GEWINNEN:

BUCHPREISE

DAS GROSSE TAGEBUCH VON
BORUSSIA MONCHENGLADBACH
Eine Zeitreise durch 125 Jahre

YUKA
Dein Kompass zur gesunden Ernahrung

MARCEL REIF: NACHSPIELZEIT
Ein Leben mit dem FufBball

WIR HELDEN VON WEMBLEY
Die Europameister von 1996 erzahlen die wahre
Geschichte ihres Triumphs

DU KANNST ES DIR NICHT LEISTEN,
KEIN MILLIONAR ZU WERDEN
Dein Leben, Dein Geld, Deine Verantwortung

Marcel Reif
NACHSPIELZEIT
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Bitte schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH,
Stichwort: Sportmagazin, WiesenstraRe 8-10, 45473 Miilheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgefiihrten Preise. Es gewinnen
die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet

das Los. Bitte geben Sie fur den Gewinnfall lhre Wunschgewinne in

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu beriicksichtigen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Einsendeschluss ist der 15. Juni 2026.

Ihr Partner fiir Wasserdesinfektion
und Wasseraufbereitung

Beierlorzer...

Desinfektion, Dosiertechnik und Anlagenbau
Planung ¢ Verkauf « Montage ¢ Kundendienst

www.beierlorzer-gmbh.de

Fachbetrieb nach §19 WHG 24 Stunden erreichbar

Langekamp 20 - 22 « 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 99 40 90

Geinsic e bar
Objektberaich

Wir schutzen Ihr Eigentum
Individuell und konsequent.

Wibhlen Sie aus drei

HOME PROTECTION PAKETEN
das Passende fiir Sie aus

und lehnen Sie sich zuriick.

u vollmergruppe
security

0208 588 577 | info@vollmergruppe.de | www.vollmergruppe.de
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EINST SPIELTE ER GEGEN KAKA: CHRISTIAN MIKOLAJCAZK

Ex-Schalke Profi coacht in
Mulheims Bezirksliga

A Schalker durch und durch: Christian Mikolajczak beim NRW-
Traditionsmasters gegen Dimitrios Pappas von Rot-Weif3 Oberhausen,
aktuell Trainer beim FC Kray.

Die U20-Weltmeisterschaft in Argentinien im Sommer 2001. Deutsch-
land trifft im ersten Gruppenspiel gleich auf Brasilien (und verliert mit
0:2). Im Trikot der Brasilianer spielt der 19-jahrige Ricardo Izecson dos
Santos Leite, besser bekannt unser seinem Kiinstlernamen Kaka, der
schon ein Jahr spéater bei der FuRball-Weltmeisterschaft in Japan und
Stidkorea fiir die Selecao auflaufen und nur weitere flnf Jahre danach
zum WeltfuRballer gekiirt werden sollte. Einer seiner Gegenspieler im
deutschen Mittelfeld ist ein junger Spieler von Schalke 04, der gerade
kurz vor einer Leihe zu Hannover 96 steht. Sein Name: Christian
Mikolajczak.

Beinahe 25 Jahre spéter steht der damalige Jung-Profi an der Seiten-
linie. In dunkelblauer Trainingshose und blauem Kapuzenpulli dirigiert
er seine neue Mannschaft im ersten Spiel unter seiner Leitung. Seine
Gegner sind diesmal keine brasilianischen Top-Talente. Seine Blihne ist

vikroria ) GroBverein fiir
1898 - -
wockem | Leistungs-, Breiten-,
> /' Freizeit- und

Gesundheitssport

TSV Viktoria 1898 Miilheim an der Ruhre. V.
WissollstraBe 13 - 45478 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208/55888 - E-Mail: info@tsv-viktoria.de
www.tsv-viktoria.de
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an jenem Tag der Sportplatz an der MoritzstraBe in Milheim-Styrum,
auf den sich trotz eines Derbys gerade mal etwas mehr als 100
Zuschauer verirrt haben. Willkommen in der Bezirksliga.

Auf stolze 152 Spiele in der zweiten Bundesliga brachte es Christian
Mikolajczak - und sogar auf 13 in Liga eins. Das waren zwar zusam-
mengenommen nur 92 Minuten, dennoch darf sich der heute 44-Jh-
rige offiziell DFB-Pokalsieger 2001 nennen. Zudem stand er im Sep-
tember 2000 die letzten vier Minuten im Revierderby in Dortmund auf
dem Platz, als die Konigsblauen den BVB mit 4:0 im eigenen Stadion
demiditigten. Ein Bild davon hat Mikolajczak auf seinem Instagram-Pro-
fil verewigt. Er schreibt: ,Ein Erlebnis, das ich nie vergessen werde."

Als Trainer ist der Amateurbereich sein Zuhause. Auf seiner ersten
Station fiihrte er den VfB Speldorf noch in die Oberliga und half, den
Miulheimer Traditionsverein etwas professioneller aufzustellen. Auch
beim FSV Duisburg und beim FC Kray coachte er noch in der héchsten
Amateurklasse, beim TuS Essen-West und beim Vogelheimer SV ging
es aber bereits runter in die Bezirksliga. Mit dem SV Scherpenberg war
Mikolajczak zuletzt eineinhalb Jahre lang in der Landesliga aktiv, ehe
er zum Jahreswechsel beim MSV 07 und damit zum zweiten Mal in
Miilheim anheuerte.

Als Feuerwehrmann kann der 44-Jahrige den FuBball langst nur noch
als Hobby betreiben. Mit seiner Art kommt er bei den Vereinen gut
an - ein friherer Mittelfeld-Malocher passt zu den Clubs hier im Ruhr-
gebiet.

Gleichzeitig holt sich jeder Verein mit einer Mikolajczak-Verpflichtung
auch ein gewisses Stlick Ehrgeiz ins Haus. Um lediglich den fiinften
Rang zur Winterpause zu verteidigen, daflir wird sich der Spielver-
ein keinen Ex-Profi an die Seitenlinie geholt haben. Spatestens in der
kommenden Saison soll dann, auch wenn es am Saarnberg freilich kei-
ner so ausspricht, um den Aufstieg mitgespielt werden.

A Willkommen im verschneiten Miilheim: Mikolajczak mit seinem neuen
Co-Trainer Philip Reis und Ehrenprdsident Peter Hein beim MSV 07.
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Biotrue® ONEday
Ein-Tages-Kontaktlinsen
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fur Jung und Alt!

| NEUL

Das neue
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fir nur
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oder im Onlineshop
erhaltlich.

Miilheim an der Ruhr
. ‘& Oberhausen
Wie weitere Nl:hharnidto

— shop.sprenger-medien.de
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100 JAHRE DJK VFR SAARN

Handball spielte
immer eine grofBe
Rolle

A Das ist die Handballmannschaft der Saarner im Griindungsjahr

1926: (von links, stehend) Hermann Loef, Franz Fimmers, Josef Liicker,
Willi Loef Sen., Paul Kiipper, Willi Rosendahl, Hans von Sandten, (mitt-
lere Reihe von links) Rudi Enaux, Hans Keiter, Willi Oberdiek, (untere
Reihe von links) Hans Loggen, Hermann Esser, Willi Schdifer.

Selbstverstandlich kann man den Jubilar nicht nur auf die Sportart
Handball reduzieren, wenngleich ,d e r deutsche Sport“ eine ge-
wichtige Rolle in der 100-jdhrigen Vereinsgeschichte gespielt hat.
Schon 1926 existierte ein Handballteam (siehe Foto). 100 Jahre spa-
ter gehort die 1. Mannschaft nicht nur der Oberliga an, sondern ist
derzeit auch die Nummer 2 in Miilheim.

Sowohl Auf- als auch Abstiege verzeichneten die Handballer. Die
Erfolge Gberwiegen allerdings. 1971 stieg die Mannschaft in die Lan-
desliga auf. Seinerzeit wurde noch Feldhandball gespielt. 1989 ge-
lang endlich der Aufstieg in dieselbe Klasse, diesmal allerdings in der
Halle. Besonders zwei Sportler wurden tiber Miilheims Stadtgrenzen
hinaus bekannt. Sowohl Christoph Neukirch als auch Benedikt Lins-
sen wurden in die DJK-Bundesauswahl berufen. Auch im DJK-Be-
reich gelang der C-Jugend im Jahre 2008 GroRartiges: Bundessieger.
Dass Hans Keiter, geblrtiger Saarner, seine Handballkarriere beim
DJK VfR Saarn begann, wissen wahrscheinlich die Wenigsten. Be-
kannter ist schon, dass er mit der deutschen Nationalmannschaft im
Jahre 1936 die Goldmedaille bei den Olympischen Spielen in Berlin
gewann.

Im Jubildumsjahr bieten die Saarner Sport in sieben Abteilungen an:
Gymnastik, Volleyball, Tischtennis, Finswimming - in dieser Sport-
art verzeichneten die Saarner beachtliche Erfolge - Kindersport,
Leichtathletik und Handball.

Der Verein wird heute gefiihrt von Jorg Hoppner. Als Stellvertreter
fungieren Johannes Linssen und Bernd Meyer. Geschaftsfiihrerin ist
Ursula Knappe. Fir die Finanzen ist Annette Linssen zusténdig.



TSV VIKTORIA

Gesundheitszentrum
wird im Sommer
fertiggestellt

Es war zweifelsohne keine politische Veranstaltung, zu der der
TSV Viktoria im Februar 2026 zum Neujahrsempfang eingeladen
hatte. Vielmehr standen im Mittelpunkt diejenigen Vereinsver-
treter, die die eigentliche Arbeit in diesem GroBverein machen.
Dass in diesem Mehrspartenclub die Mitgliederzahl innerhalb
von zwei Jahren um 1.133 auf unvorstellbare 6.172 gestiegen ist,
spricht wohl nicht nur fiir die Beliebtheit, sondern auch fir das
gute sportliche Angebot. Vier Abteilungen sind in den beiden letz-
ten Jahren hinzugekommen: Cheerleading, Cricket, ,Maulwiirfe“

(zusatzliche Laufabteilung fiir seheingeschrankte Menschen) und
TischfuRball.

~ TSV-Vorsitzender Dirk Winkelmann lobte beim Neujahrsempfang
besonders die Arbeit der Mitarbeiter und -innen in den 20 Sport-

abteilungen.

So berichtete die Geschéftsfiihrerin Claudia Hendricks, dass mit
dem Umbau bzw. der Erweiterung des Fitness- und Gesundheits-
zentrum in diesem Jahr eine ganz besondere Aufgabe gestemmt
werden muss. Die Notwendigkeit dieses Projektes ergab sich auch
durch die standig gestiegene Mitgliederzahl. ,Wir hoffen, dass wir
im Sommer 2026 das Projekt fertigstellen konnen®, so Hendricks.
Traditionell wird am 29. August 2026 der Ruhrauenlauf stattfin-
den. ,Wir rechnen in diesem Jahr mit 700 bis 800 Teilnehmern®, so
TSV-Vereinsvorsitzender Dirk Winkelmann.

PR-Anzeige

Kira Menzel, Kay-Uwe Fasse und
Thomas Wiegmann stellen die Ge-
schaftsfihrung der sbu Sterzenbach
& Kollegen Steuerberatungsgesell-
schaft mbH & Co. KG. Das auch
Uberregional tatige Unternehmen
berat Privatmandate und Unter-
nehmen aller Sparten und Gré3en-
ordnungen in steuerrechtlichen und
wirtschaftlichen Fragen.

Umsatzsteuer
Unterricht selbststandiger
Lehrer an allgemein- und berufs-
bildenden Einrichtungen

Ein selbststandiger Lehrer kann seine Unterrichtsleistungen
nach § 4 Nr. 21 Buchst. b Doppelbuchst. bb UStG umsatz-
steuerfrei erbringen, wenn er fiir eine nach § 4 Nr. 21 Buchst. a
UStG anerkannte Bildungseinrichtung tatig ist und persénlich
Unterricht erteilt, der unmittelbar dem Schul- oder Bildungs-
zweck dient — auch ohne einen direkten Vertrag mit den
Schilern (BFH 15.5.25, V R 23/24).

Die Entscheidung hat insbesondere fir die Beratung selbst-
standiger Lehrer und Bildungseinrichtungen praktische Bedeu-
tung. Der BFH hat das Tatbestandsmerkmal der ,Unmittelbar-
keit“ in § 4 Nr. 21 Buchst. b Doppelbuchst. bb UStG neu und
praxisfreundlich ausgelegt. Danach liegt eine unmittelbar dem
Schul- und Bildungszweck dienende Unterrichtsleistung auch
dann vor, wenn der selbststandige Lehrer zwar kein eigenes
Vertragsverhaltnis zu den Schillern hat, diese jedoch auf
Grundlage eines Rechtsverhaltnisses mit der Bildungseinrich-
tung personlich unterrichtet. Entscheidend ist allein, dass die
Leistung den Bildungszweck tatsachlich erfillt, nicht aber, wer
zivilrechtlicher Vertragspartner oder Leistungsempfanger ist.

Tipp

Der BFH erweitert den Anwendungsbereich der Umsatzsteuer-
befreiung fiur selbststandige Lehrer deutlich. Entscheidend ist
kiinftig nicht mehr, ob ein unmittelbares Vertragsverhaltnis zu
den Schilern besteht, sondern ob der Unterricht personlich
erbracht und in das Bildungsangebot einer nach § 4 Nr. 21
UStG anerkannten Einrichtung eingebunden ist. Damit werden
auch Honorarkrafte, Dozenten und Fahrlehrer, die im Auftrag
anerkannter Bildungstrager tatig sind, begunstigt. Auch fir
Bildungseinrichtungen sorgt die Entscheidung fiir Klarheit im
Hinblick auf die umsatzsteuerrechtlichen Folgen des Einsatzes
externer Dozenten und Lehrer.

Verfasser: Kay-Uwe Fasse

shu

Steuerberater
Rechtsanwilte

Denkhauser Hofe 162 | 45475 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-beratung.de
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DRK-Kreisverband
Mulheim an der Ruhr e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Erste Hilfe?
Gans einfach!

Infos, Termine und Anmeldung:

pffizient

Telefon: 0208 45006-72 komPete,“ ‘
ausbildung@drk-muelheim.de eﬁekﬂv.

www.drk-muelheim.de

WERDE TEIL EINER DER GRORTEN
TENNISAKADEMIEN DEUTSCHLANDS

e

L
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GANZHEITLICHES
ENTWICKLUNGSKONZEPT

F A—

TRAININGSPROGRAMME

& MEHR )))

PMTR-Tennisakademie - Mintarder Strasse 21, 45481 Milheim an derRuhr
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TERMINKALENDER

Alle Spieltermine
auf einen Blick

In Anbetracht des weiterhin grof3en Interesses werden wir nicht
nur jetzt, sondern auch in der Zukunft die Spietermine der ober-
klassigen FuBball-, Handball- und Hockeyvereine veroffentli-
chen, damit Sie, liebe Leser, die Méglichkeit haben, eine Auswahl
zum Besuch ihres Lieblingsvereins treffen zu kénnen. Hier die
Heimspieltermine fiir die Monate April, Mai und Juni 2026.

FUSSBALL

LANDESLIGA - Blau-WeiR Mintard - VfB Speldorf - Miilheimer FC 97

12. April  15.30 Uhr VfB Speldorf - BW Mintard

18. April 18.00 Uhr Milheimer FC 97 - SV Scherpenberg
19. April  15.30 Uhr BW Mintard - SG Schénebeck

26. April  15.30 Uhr VfB Speldorf - Viktoria Goch

02.Mai  18.00 Uhr Milheimer FC 97 - Rhenania Bottrop
10.Mai  15.30 Uhr VfB Speldorf - Hamborn 07

10. Mai  15.30 Uhr BW Mintard - Viktoria Goch

16.Mai  18.00 Uhr Miilheimer FC 97 - PSV Wesel
31.Mai  15.30 Uhr BW Mintard - Hamborn 07

31.Mai  15.30 Uhr VfB Speldorf - SC Werden-Heidhausen
07.Juni  15.30 Uhr Milheimer FC 97 - VfB Speldorf

Blau-WeiR Mintard: Alle Heimspiele: Durch die Aue 8
VfB Speldorf: Alle Heimspiele: Saarner StralRe
Miilheimer FC 97: Alle Heimspiele im Ruhrstadion

HANDBALL

OBERLIGA - VfR Saarn - HSV Diimpten
10. April 20.00 Uhr HSV Dimpten - HSG Hiesfeld/Aldenrade

12. April 11.30 Uhr VfR Saarn -Adler Koénigshof

26. April 11.30 Uhr VfR Saarn - OSC Rheinhausen Il
26. April 15.15 Uhr HSV Dimpten - TV Aldekerk Il
10. Mai  11.30 Uhr VfR Saarn - TuS Lintorf

10. Mai  15.15 Uhr HSV Dimpten - TSV Kaldenkirchen

HSV Diimpten: Alle Heimspiele in der Sporthalle Boverstra3e
VIR Saarn: Alle Heimspiele in der Sporthalle HolzstraBe

FELDHOCKEY

1. BUNDESLIGA - HTC Uhlenhorst Miilheim
02.Mai  14.00 Uhr HTC Uhlenhorst Miilheim - Gladbacher HTC

10. Mai  14.15 Uhr HTC Uhlenhorst Miilheim - Rot-Weil KéIn

Alle Heimspiele: Uhlenhorster Waldstadion
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Miilheim macht Sport

Richtfest flr neues Hallenbad HeiRen

MULHEIMER
SPORT
FORDERKREIS

Bau nimmt deutlich Gestalt an

Das Richtfest fir das neue Hallenbad HeiBen markiert einen
wichtigen Meilenstein im Bauprojekt. Am 19. Februar 2026
wurde auf dem Gelande an der YorckstraBe der weitgehend
fertiggestellte Rohbau prasentiert, der einen ersten Ein-
druck von GréRe und kiinftiger Nutzung der Anlage schon
deutlich macht. Oberbirgermeister Marc Buchholz bedankte
sich bei den beteiligten Unternehmen sowie bei allen
Projektpartnern fiir die bisher geleistete Arbeit.

Oberbiirgermeister Mar Buchholz (4.v.re.), Sportdezernent David Lingen

(7v.re)) und Immobiliendezernent Frank Mendack (5.v.li) zusammen mit
Vertreterinnen und Vertretern der Politik sowie des Mtilheimer Sport-
Service und des ImmobilienService beim Richtfest.

In der neuen Schwimmhalle hielt Zimmermann Kai Hempel
den obligatorischen Richtspruch und schlug mit Oberbur-

germeister Marc Buchholz symbolisch zwei Nagel ein.

Frihjahr 2026

Die neue Schwimmbhalle bietet ein 25-Meter-Sportbecken
mit sechs Bahnen und Sprunganlage sowie ein Lehr-
schwimmbecken mit Hubboden. Ergdnzt wird das Angebot
durch einen Kleinkinderbereich, einen AuBenbereich mit Lie-
geflachen, barrierefreie Zugénge und eine energieeffiziente
Gebaudetechnik.

Kai Hempel und Oberbdrgermeister Marc Buchholz schlagen beim Richt-

fest vom Hallenbad HeiBen symbolisch Négel ins Holz.

Dank der zusatzlichen sechsten Bahn lasst sich das Sport-
becken kiinftig in drei gleich groRe Bereiche unterteilen. Vor
allem fUr den Schulsport bedeutet das deutlich mehr Nut-
zungszeiten - langfristig konnten sich die Schwimmstunden
sogar verdoppeln.

Der hohenverstellbare Hubboden ermdglicht flexible Was-
sertiefen, von rund 30 Zentimetern fir Anfanger bis etwa
1,35 Metern fur Fortgeschrittene. So konnen Beckenbereiche
optimal fur Wassergewodhnung, Schwimmunterricht oder
Vereinstraining genutzt werden.

Der Neubau entsteht auf dem Geldnde des bestehenden
Friedrich-Wennmann-Bades, das wahrend der gesamten
Bauphase gedffnet bleibt. Schulen, Vereine und die Offent-
lichkeit kénnen also weiterhin uneingeschrankt schwim-
men. Fertiggestellt werden soll das neue Hallenbad im
Fruhjahr 2027.



Jahresempfang von MSB und MSS

Sportvereine durfen sich auf viele
Neuerungen freuen

V.L: Detlef Berthold (Referatsleiter Sportstétten in der NRW-Staatskanzlei), Alexandra Hanf (2. Blirgermeisterin), David Liingen (Stadtdirektor

und Sportdezernent), Markus PUll (1. Birgermeister), Martina Ellerwald (Leiterin MSS), Dr. Roland Chrobok (Vorsitzender Sportausschuss im Rat
der Stadt) und Frank Esser (Vorsitzender MSB) mit den Jahresberichten 2025.

Beim gemeinsamen Jahresempfang 2026 von MSB und Mul-
heimer SportService, der am 19. Januar in der Westenergie
Sporthalle abgehalten wurde, standen in besonderer Weise
»Neuerungen“ im Fokus: Mehrere Bauvorhaben werden der-
zeit umgesetzt bzw. beginnen bald. Fir weitere Maknahmen
sind vom Bund bzw. Land zusatzliche finanzielle Mittel bewil~
ligt worden, um die man sich als Kommune bewerben kann.
AuRerdem gibt es erfreuliche Entwicklungen, die z. B. unmit-
telbar den zahlreichen ehrenamtlich Tatigen in den Mulheimer
Sportvereinen zugutekommen.

So wies der MSB-Vorsitzende Frank Esser in seiner Rede
etwa darauf hin, dass das Programm ,Moderne Sportstatte®
fir Sportvereine fortgesetzt wird. Die entsprechenden
Mittel stammen aus dem Sondervermdgen des Landes
Nordrhein-Westfalen. Darlber hinaus sind im Landeshaus-
halt Mittel vorgesehen, die héhere Ubungsleiter- und Eh-
renamtspauschalen ermdglichen. ,Dies lost nicht auf einen
Schlag alle Nachwuchsprobleme der Vereine in diesem
Bereich, ist aber ein Zeichen der Wertschatzung fur jene
Menschen, die ihre Freizeit geben, um sich fir den Sport in
unserem Land zu engagieren®, so Frank Esser. Der MSB-Vor-
sitzende brachte zudem seine Freude dariiber zum Aus-
druck, dass der Sport von der Politik ,,als Standortfaktor fir

Sportpark
Styrum

Mulheim an der Ruhr® anerkannt wird. Er zeige die Stadt
»von ihrer besten Seite“ und trage zu ihrer Attraktivitat bei,
meinte Frank Esser.

Wie MSS-Leiterin Martina Ellerwald anschlieBend erlduterte,
profitierte die Stadt Milheim an der Ruhr in den vergangenen
JahrenmehrfachvonBundes-und Landesmitteln firdringende
Sanierungs- und Neubauprojekte. Diese kommen u. a. der
Sporthalle LehnerstraRe, der Sporthalle an der Ludwig-Wol-
ker-StraBe, der Sportanlage an der Mintarder StraRe, die zu
einer Leichtathletikanlage Typ B mit Kunststoffrundlaufbahn
und Trainingsbeleuchtungsanlage umgebaut wird, dem Rad-
motorikpark in Winkhausen und dem Bundesstutzpunkt
Hockey beim HTC Uhlenhorst zugute. Martina Ellerwald wies
ferner darauf hin, dass der ,Nordrhein-Westfalen-Plan fiir gute
Infrastruktur” jeweils ein Forderprogramm fir kommunale
Sportstatten und fir kommunale Bader vorsieht. ,Letzteres
kénnte ein Fundament fir die Realisierung eines ,Schwimm-
bades Links der Ruhr‘ sein®, so die Leiterin des MSS. Unab-
hangig davon steht den Kommunen in Nordrhein-Westfalen
jahrlich die sogenannte Sportpauschale des Landes zur Ver-
flgung, Uber die Sportvereine bei ihren Baumaknahmen und
bei der Beschaffung von Grundsportgerdten finanziell unter-
stitzt werden kdnnen.

Sport-
entwicklungs-
planung

TrendSport
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Prima Leben

Freude Uber Brotdosen und ,medl Pandas®

U. a. wurde die Stadtische Tageseinrichtung fir Kinder ,Hummelwiese* in

HeiBen mit einem groBen Karton voller ,Prima Leben*-Brotdosen bedacht.

Mit einer besonderen Aktion machten der MSB und seine
entsprechenden Projektpartner in der Vorweihnachtszeit
gezielt auf das ,Prima Leben Zertifikat* aufmerksam: Alle
Kinder, die eine Kita besuchen, welche mit diesem Qua-
litatsnachweis der Gesundheitsforderung in Kindertages-
einrichtungen ausgezeichnet ist, und bislang keine ,Prima
Leben“-Brotdose erhalten hatten, bekamen eine solche
ausgehandigt. ,Einige Kitas sind jetzt schon so lange aus-

Ruckblick Spiel- und Sportfeste

gezeichnet, dass die meisten Kinder, die bei der Zertifizie-
rung eine Brotdose bekommen haben, die Kita nicht mehr
besuchen. Mit unserer Aktion méchten wir das ,Prima Le-
ben Zertifikat® bei den Erziehungsberechtigten der neuen
Kinder bekannt machen und bei denjenigen, die es schon
kennen, wieder stérker in Erinnerung rufen®, erlduterte
Jana Hartwich, die in der MSB-Geschaftsstelle fur das The-
menfeld ,Kitas machen Sport“ zustandig ist.

Neben einer gesunden Erndhrung spielt in allen Kitas, die
mit dem ,Prima Leben Zertifikat“ ausgezeichnet sind, re-
gelmaRrige Bewegung sowie Entspannung eine wesentli-
che Rolle. Daher unterstitzt der MSB die Einrichtungen z. B.
auch bei der Umsetzung von speziellen Entspannungs-
kursen auf verschiedene Weise. Ein duRerst beliebtes An-
gebot in diesem Themenfeld sind die ,medl Pandas". Unter
dieser Uberschrift machen geschulte Ubungsleitungen mit
den Vorschulkindern der jeweiligen Kita Yoga oder fiihren
mit ihnen andere Ubungen durch, die fir Entspannung
sorgen (z. B. Fantasiereisen). Pro Kita sind dabei sechs bis
acht Einheiten a 30 bis 45 Minuten vorgesehen. Die Um-
setzung des Kurses erfolgt jeweils in Zusammenarbeit mit
der ausgebildeten Entspannungsfachkraft der betreffen-
den Einrichtung.

Gelungenes Kinderspielfest in Dumpten

Am 1. Februar 2026 veranstaltete der TV
»Einigkeit“ 06 Milheim-Dimpten e. V. in
Kooperation mit der Mulheimer Sport-
jugend ein frohliches Kinderspielfest in

der Sporthalle an der Boverstraie.
In der Zeit von 13 bis 16 Uhr hatten Kin-
der bis 10 Jahre gemeinsam mit ihren El-

tern die Moglichkeit, sich an zahlreichen
Sportgerdaten auszuprobieren.
viel Bewegung und Spiel sorgten eine

Neben

Hupfburg, das beliebte groRe Schwung-
tuch sowie ein gemdtlicher Kuchen-
stand fur Abwechslung und gute Stim-
mung.

Das Spielfest war sehr gut besucht und
stieB bei Kindern wie Eltern auf durch-
weg positive Resonanz. Die Veranstal-
tung zeigte einmal mehr, wie wichtig
und beliebt niedrigschwellige Bewe-
gungsangebote fiir Familien sind und
war fur alle Beteiligten ein voller Erfolg.
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Sportlich durch 2026

TrendSport Mulheim

und der Sportpark

Styrum starten in die neue Saison
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Im Fruhjahr erscheinen in Milheim an der Ruhr mit Beginn
der Outdoor-Saison die neuen Kurs- und Veranstaltungs-
hefte von TrendSport Milheim und dem Sportpark. Sie
geben einen Uberblick Uiber ein sportliches Jahr 2026, das
wieder zahlreiche Kurse, offene Treffs, Ferienangebote und
Events im gesamten Stadtgebiet bereithalt.

TrendSport Milheim ist ein jugendorientiertes Bewegungs-
programm des Milheimer SportService. Ziel ist es, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene mit zeitgemadRen, ur-
banen und niederschwelligen Angeboten zu erreichen. Das
Programm nutzt dafir ein stadtweites Netz aus verschie-
denen Sportorten, von der Skate- und BMX-Anlage an der
SudstraRe Uber die Outdoorgyms am Kahlenberg und Wen-
derfeld bis hin zur Skimboard-Anlage im Naturbad Styrum.
Eine zentrale Rolle nimmt zudem der Sportpark Styrum ein:
Als multifunktionaler Bewegungsraum biindelt er zahlrei-
che Angebote und dient als Treffpunkt aller Generationen.

Sportvielfalt entdecken und mitmachen

Im Jahresprogramm 2026 ist fiur jede*n etwas dabei: Roll-
und Radsportarten wie Skateboarding, BMX und Moun-
tainbike stehen ebenso auf dem Plan wie Beachvolleyball,
American Football, Basketball und FuRball. Neben anmel-
depflichtigen Kursen gibt es zahlreiche kostenfreie offene
Treffs, bei denen Interessierte unkompliziert vorbeikommen
und mitmachen kdnnen: z.B. bei den Basketball- und FuR-
balltreffs, den Rookies Days auf der Skateanlage oder den
Angeboten in Parkour, Longboarden, Boule und Calisthenics.

Erganzt wird das Programm durch Ferienaktionen in den
Oster-, Sommer und HerbstFferien: In den Sportwochen kénnen
Kinder und Jugendliche taglich verschiedene Sportwork-

shops ausprobieren. Qualifizierte Ubungsleitungen, gemein-
same Mittagessen und besondere Ausflige, beispielsweise
in die HAPIK Kletterhalle oder in die Eishalle Essen, sorgen
fir abwechslungsreiche Ferientage.

Sportartenspezifisch wird es z.B. in den American Foot-
ballcamps sowie der Sportfreizeit, die Skater*innen in die-
sem Jahr fur finf Tage in den groRten Indoor Skatepark
Deutschlands fuhrt.

Highlights im Sportjahr 2026

Auch Uber die Ferien hinaus ist einiges geplant. Mit mehre-
ren Season Openings, unter anderem im Sportpark Styrum
sowie auf der Skate- und BMX-Anlage SudstraRe, wird die
Outdoor-Saison offiziell eingeldutet. Darlber hinaus dir-
fen sich Sportbegeisterte auf die Er6ffnung des Radmoto-
rikparks, den ,Tag des Sports®, FuBball- und Beachvolley-
ballturniere, ein Fitnessevent sowie ,Voll die Ruhr® freuen.
Die Veranstaltungen richten sich sowohl an ambitionierte
Sportler*innen als auch an alle, die neue Sportarten einfach
mal ausprobieren mochten.

Weitere Infos und Anmeldung

Wer sich fur die Kurse, Workshops oder Ferienangebote
anmelden oder mehr Uber die Veranstaltungen erfahren
mochte, findet alle Informationen

auf der Buchungsplattform des

Milheimer SportService sowie in
den neuen Kurs- und Veranstal-
tungsheften fir 2026.

https://partnervenuzle.de/muel-
heimer-sportservice/courses/

Frihjahr 2026



10 Jahre ,Midnight Sports®

Jugendangebot feiert mit Jubildumsturnier
und neuem Angebot fUr junge Frauen

In den letzten 10 Jahren hat sich das of-
fene Angebot ,Midnight Sports® in Mil-
heim-Styrum als fester Bestandteil des
lokalen Freizeit- und Jugendsports eta-
bliert. Jeden Freitagabend treffen sich
von 20 bis 24 Uhr Jugendliche und junge
Erwachsene in der Sporthalle Von-der-
Tann-StraRe, um gemeinsam Basketball
und FuBball zu spielen. Das Angebot ist
offen, kostenlos und ohne Vereinsbin-
dung.

Die Kontinuitat des Angebots zeigt Wir-
kung: Zahlreiche Jugendliche kommen
regelmaRBig zu Midnight Sports. Das
Projekt wird in Kooperation zwischen
TrendSport Milheim und der Milheimer
Sportjugend durchgefihrt und von zwei
qualifizierten Ubungsleitungen betreut.

Gefeiert wurde das Jubildumsjahr am
22. Februar 2026 mit einem 3x3 Bas-
ketball-Turnier in der Sporthalle Von-
der-Tann-Strake. 17 Teams aus der
Region stellten bei der dynamischen
Halb-Court-Variante des Basketballs

ihre Skills und Kreativitat unter Beweis.

Personalia

Fur die Gewinner*innen gab es hochwer-
tige Sachpreise, darunter gesponserte
Gutscheine fur lokale Vintage-Mode des

~Lumpenjungen® aus Mdilheim an der
Ruhr. Auch fir umfassende Verpflegung
wurde gesorgt: Neben Getranken und
Pizza sponserte die Bdckerei Hemmerle
suRe Teilchen fir die Teilnehmenden.

Ein weiterer Meilenstein im Programm
war der Start des neuen Angebots ,Mid-
night Sports Ladies®, das sich speziell an
Madchen und junge Frauen ab 14 Jahren

Neuer Mitarbeiter beim MSB

Till Boos

Frihjahr 2026

Seit dem 15. November 2025 verstarkt
Till Boos das Team des Milheimer
Sportbund. Er tUbernimmt die Aufga-
benfelder ,Integration durch Sport*
sowie die Koordinierungsstelle zur Pra-
vention von sexualisierter und inter-
personeller Gewalt im Sport.

Getreu dem Leitgedanken ,Nichts ver-
bindet so sehr wie der Sport“ méchte
er das Sporttreiben in Milheim aktiv
mitgestalten. Sport soll ein Ort sein,
an dem Menschen unabhéangig von

richtet. Im ersten Quartal 2026 fanden
in der Turnhalle ZunftmeisterstraBe
vorerst drei Termine statt, jeweils am
letzten Freitag des Monats. Bei diesem
Format werden die sportlichen Inhalte
gemeinsam mit den Teilnehmerinnen
festgelegt.

Mit dem neuen Format mdchten die
Verantwortlichen gezielt die Teilhabe
junger Frauen am Hallensport fordern
und zusatzliche, niederschwellige Frei-
zeitmdglichkeiten schaffen.

Herkunft, Alter, Geschlecht oder in-
dividuellem Hintergrund zusammen-
kommen, Ffair miteinander umgehen
und Verantwortung fireinander tber-
nehmen - und jederzeit sicher Sport
treiben kdnnen. Dabei werden die Ver-
eine unterstitzt, sichere Strukturen zu
schaffen und Pravention im Alltag des
Sports fest zu verankern.

Till Boos ist per E-Mail an till.boos@
msb-mh.de und telefonisch
0208 /3 08 50-39 erreichbar.

unter



Sport im Park

Kostenloses Breitensportangebot -
erneut mit Kids Special

Auch im kommenden Jahr ladt ,Sport
im Park®, das groRte kostenlose Brei-
tensportangebot in Mulheim an der
Ruhr, wieder zu einem vielfaltigen
Bewegungsprogramm fur alle Alters-
gruppen ein. Das reguldre Angebot fir
Erwachsene findet vom 1. Juni bis zum
30. August 2026 statt und bietet Uber
den gesamten Zeitraum hinweg ein
abwechslungsreiches Sport- und Be-
wegungsprogramm an verschiedenen
Wochentagen und an verschiedenen
Orten.

Nachdem das Kids Special im vergan-
genen Jahr auf groRe Resonanz gesto-

Ben ist, wird es auch dieses Mal ein er-
weitertes Ferienprogramm Ffir Kinder
und Jugendliche geben. Das Organisa-

tionsteam von MSB und MSS setzt das
Kids Special vom 20. Juli bis zum 30.
August 2026 um. Ziel ist es, Kindern
und Jugendlichen in den Sommerferien
abwechslungsreiche Bewegungsange-
bote und besondere sportliche Erleb-
nisse zu ermdglichen.

Als neuer Hauptsponsor unterstitzt
die Milheimer Wohnungsbau eG das
Projekt ,Sport im Park*.

Weitere Informationen zum Pro-
gramm gibt es unter: https://www.
muelheimer-sportbund.de/muel-
heim-macht-sport/sport-im-park

,1ag des Sports”

Attraktiv Flr Vereine und Sportbegeisterte

Die Besucherinnen und Besucher dlirfen sich u. a. auf Mitmachaktio-
nen und Informationssténde freuen.

SPORT INTERN
:KONTAKT

info@msb-mh.de

Lisa Goldschmidt

Haus des Sports
SldstraRe 23
45470 Mulheim an der Ruhr

Milheimer Sportbund e.V.
Telefon 0208 / 3085030

Auch in diesem Jahr wird in das bunte Stadtfest ,Milheim
mittendrin® der ,Tag des Sports” integriert sein: Am 3. Mai
kénnen sich die Mulheimer Birgerinnen und Birger in der
gesamten Mulheimer Innenstadt abermals u. a. an Mitmach-
aktionen in verschiedenen Sportarten beteiligen, Vorfih-
rungen der Mulheimer Sportvereine auf einer Biihne verfol-
gen und sich Uber das Sportgeschehen in Milheim an der
Ruhr informieren.

Beginn ist um 12.00 Uhr. Der ,Tag des Sports* eignet sich seit
jeher in besonderer Weise, um neue Sportarten und Bewe-
gungsformen kennenzulernen bzw. auszuprobieren sowie
Kontakte zu Vertreterinnen und Vertretern von Sportverei-
nen zu knupfen. Dabei existieren Angebote fur alle Alters-
gruppen. Veranstalter des groRen Innenstadt-Events ist
die Mulheimer Stadtmarketing und Tourismus GmbH (MST).
MSB und MSS fungieren als Kooperationspartner.

lhr direkter Draht zum
Milheimer Sport:

Telefon 0208 / 455 -5217
lisa.goldschmidt@muelheim-ruhr.de

sport.muelheim-ruhr.de




UHLENHORST MULHEIM

Finale verpasst - Zwei Stars verlassen
den Club in die Niederlande

A Verldsst den HTC Uhlenhorst Miilheim:
Nationalspieler Moritz Ludwig.

Viele Experten waren sich einig: Es war
noch nie so leicht, in diesem Jahr Deut-
scher Meister im Hallenhockey zu werden.
Das stimmt, denn alle deutschen Clubs
spielten ohne aktuelle Nationalspieler, die
entweder das Hallenspiel meiden oder im
Ausland, zumeist Asien, Hockey fir viel
Geld spielen.

Darum war es fir die Milheimer Uhlen
auch denkbar, dass sie die Meisterschaft
hatten gewinnen kénnen, wenn sie in der
Lage gewesen waren, einen Drei-Tore-
Vorsprung - 5:2 - im Halbfinale gegen
den Mannheimer HC ,lber die Zeit zu
bringen“. Aber drei kurze Ecken fiihrten in
den letzten vier Minuten zu dem Debakel,
sodass es am Ende 5:5 stand und das
PenaltyschieBen klaglich daneben ging.

Trotzdem: Die Hallenrunde war Uberra-
schend positiv verlaufen, auch wenn man
in der Westgruppe der Bundesliga nur
den zweiten Platz hinter dem CHTC Kre-
feld belegte. Im Viertelfinale besiegten
die Uhlen in Hamburg den Harvestehuder
THC lberraschend mit 7: 6 nach Penalty-
schief3en.

24 | Friihjahr 2026

Auf dem Feld haben sich die Uhlen bisher
achtbar geschlagen: Platz drei nach zwolf
Spielen. Die entscheidenden Spiele finden
im April und Mai statt. Daran teilnehmen
werden noch die beiden aktuellen National-
spieler Moritz Ludwig und Malte Hellwig,
die dann im Sommer zum HC Den Bosch,
einem Topclub in die Niederlande, wechseln.

Das ist zweifelsohne ein herber Verlust,

wenngleich immer wieder neue gute
Nachwuchsspieler heranriicken. So auch
diesmal, denn Ende des Jahres 2025 ge-
wannen die beiden 21-Jihrigen Maximi-
lian Stahmann und Jannik Enaux mit der
Deutschen Junioren-Nationalmannschaft
(U21) den Weltmeistertitel im indischen

Chennai.

Auch die Uhlenhorster Junioren Teams
lassen aufhorchen - allerdings nur bei
den Westdeutschen Meisterschaften. Von
den sechs Madchen- und Jungen-Mann-
schaften gewannen vier die Westdeutsche
Meisterschaft. Allerdings konnten bis auf

A~ Auch er verldsst den HTC Uhlenhorst
Miilheim: Nationalspieler Malte Hellwig.

die U16-Méadchen, die den 3. Platz bei der
Deutschen Meisterschaft belegten, die
Ubrigen Teams nicht tGberzeugen. Die U14
und U18 Jungen kam auf Rang sechs ein;
die U14 Madchen wurden Siebte und die
U18-Madchen gar nur Achte.

~ lhm ist die Enttduschung nach dem verlorenen Halbfinale anzusehen: Maximilian Stahmann.



eigene Physiotherapie
mit Kassenzulassung!

Termine unter
4449010

)

Entdecken Sie ein neues Korpergefihl

Fit in 20 Minuten

- Topfit in 45 Minuten

mit dem chipkartengesteuerten Trainingskonzept

Sicherheit durch einfache Gerate- und Trainingseinstellung -
diese werden auf der Chipkarte gespeichert.

Starkere Muskulatur bildet sich aus und Gelenkschmerzen
werden reduziert.

medie
Wiesenstrafle 8 - 10, 45473 Milheim an der Ruhr \/‘S‘enld
Telefon 4449000 - WWW-QSV-mh.de Das GesundheitsCenter

DER KLEINE VRLAUB VR IHRER HAUSTUR .. HIER ERHALTEN SIE TICKETS
. b, FUR ALLE SONDERFAHRTEN:

Touristinfo | SchollenstraBe 1

45468 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 / 960 960

E-Mail: touristinfo@mst-mh.de
mo. bis fr. 9-18 Uhr, sa. 10-14 Uhr

weisse-flotte-muelheim.de

\_L-IG

DE
)

S weiBe
( flotte

weisse-flotte-muelheim.de
Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
Alte Schleuse 1

45468 Miilheim an der Ruhr

E-Mail: weisseflottef@btmh.de
Schifffahrtsbiiro:

- Tagliche Linienfahrten
von Ostern bis Oktober

- Charterangebote fur
viele Anlasse

> Mehr als 70 Tageskreuzfahrten 0208 / 455 8130
zu Zielen an Rhein, Ruhr und Kanalen MILTreundlicher UNCrSIUizng
west m=G
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Wir haben ein Herz fior Mulheim

Wir sind in Ihl‘el'
Nachbarschaft!

Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen???
Ihr kompetenter Partner seit iiber 60 Jahren:
Flockenweg 18 - 45478 Miilheim an der Ruhr
. Tel.: 0208/580583 om
ORTS Fax: 0208/598 082

www.immobilien-orts.de

/Q\
GUTACHTEN GmbH

e Scrmpenoursonon S wenroursonon M Kostovonansonia S
ES KANN NUR EINEN GEBEN!

sdr,gutachten @ SDR-Gutachten GmbH ﬁ SDRgutachten

HTC Uhlenhorst
Catering & Party Service
Cera Gastro

Uhlenhorstweg 19
45479 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208 481049

fixident®

Prifen wie die GroRRen..!

@ W\ Gesundheits
Sportverein
Miilheim an der Ruhr e.V.

Reha- und Gesundheitssport

Wiesenstrafle 8-10 . 45473 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 4447000 - www.gsv-mh.de

Milheimer Schuh- &
Schlusseldienst

24 Std.-Schliisselnotdienst
Tiroffnung

LeineweberstraBe 45 - 45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.0208-3018117-Mobil0157-82254058

Fenten

KANAL-,

TIEF - UND STRASSENBAU

GeitlingstraBBe 95

45472 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 43 71 862
www.FENTENGMBH.de

DU KANNST ES AUCH!

EHRICH MOBELTRANSPORTE GmbH & CoKG

W e

T 5

Qualitatsumziige seit 1927

NeckarstraBBe 12-16
45478 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208/474010

E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

DER EXPERTE FUR BURO- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

H. aus dar

cNnten

Bdro- & Kommunikationstechnik

rmdi

H. aus der Fiinten GmbH
Wehrstr. 54 - 46047 Oberhausen - E-Mail: info@fuenten.de e

Tel. +49(0)208 /94176-0 - Fax +49(0)208 /94176-29 ===

Mainstrafle 15 /,
45478 Miilheim LYy
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

cler lj
treppenbauer

Frank Méllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Striingmann | M +49 (0) 172 2494446
der treppenbauer oHG
Zur Alten Miihle 4 | 45481 Milheim an der Ruhr
T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de
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AUTOTEST: FIAT 600E

Elektro auf italienisch

Es geht ja beim Autokauf fiir den Otto-Normalverbraucher meis-
tens um die Frage, fiir wen ist das Auto gedacht. Diese Frage
stellte ich mir auch, als ich den Fiat 600e testete. Wer ein Life-
style-Objekt mit etwas mehr Platz als im 500e sucht und fiir den
der Preisleistungsfaktor eher egal ist, der diirfte mit dem 600er
glticklich werden. Die Reichweite und Ladeleistung ist fiir viele
Alltagsfahrer und auch fiir gelegentliche Ausfllige mehr als ge-
nug. Fiat-Fans, denen der 500er zu klein ist, muss man mit dem
600er nicht mehr Giberzeugen.

Mit ihm haben die Italiener den Markt um ein Mini-SUV berei-
chert. Kirzer als ein VW Golf mit Platz fir fiinf Personen und
leicht erhohter Sitzposition. Doch zuriick zur Elektro-Version.
Anders als der elektrische 500er ist der 600e ein Auto, mit dem
auch junge Familien gut klarkommen koénnen. Er bietet nicht nur
fir den Fond praktische Ablagen - eine besonders groBe be-
findet sich unter dem Mitteltunnel mit einem Klappdeckel. Im
Innenraum ist so viel Platz wie in einem VW Golf. Dazu einen
Kofferraum mit 360 Litern Fassungsvermaogen. Das reicht fiir vier
Personen und kleines Gepack.

Klein. Flach.
GroBe Klappe?

Mit 4,17 Metern Lange ist der Italiener sehr parkfreundlich. Er ist
kein Auto fir regelmaRige Langstrecken auf der Autobahn. Fiat
gibt als Reichweite von bis zu 600 Kilometer im Stadtverkehr und
bis zu 400 Kilometer im kombinierten Zyklus an.

Als Antrieb dient ein Elektromotor mit 115 kW/156 PS Leistung.
Der E-Motor ist so gut wie nicht zu héren; auch Abrollgerdusche
machen sich rar. Die Federung lernt man zu schitzen. Der Fede-
rungskomfort macht sich auf der LandstraBe und auf der Auto-
bahn besonders angenehm bemerkbar.

Preis: Der Fiat 600er steht flir 31.490 Euro in der Liste, den bes-
ser ausgestatteten Icon gibt es ab 33.490 Euro. Alternativ bietet

sich der Hybrid-Benziner an - er ist fiir 25.490 Euro zu haben.

Fazit: Der Fiat 600er bietet umfangreiche Komfort- und Sicher-
heitsausstattung, gute Fahrleistungen, sicheres und ausreichend
komfortables Fahrwerk und moderate Unterhaltskosten.
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BUCHERTIPPS

YUKA
DEIN KOMPASS ZUR GESUNDEN ERNAHRUNG

Méglichst viele Menschen fiir eine
gesunde Erndhrung zu begeistern

!"\

- das ist Sinn und Zweck der be-
liebten Yuka-App. lhr umfassendes

3

Erndhrungswissen haben deren

£
Erfinder nun in einem Ratgeber -*’)'ata, %:
vereint: Das Wichtigste Uber die Dein Kompagg /
N . 2ur gesunden
Nahr- und Zusatzstoffe in den rnahrung ‘

Lebensmitteln, wie man Etiket-
ten im Supermarkt richtig liest

°Q-2

Nattirlich aber auch, was es beim Kochen

und welche Siegel wichtig sind.

zu beachten gilt und wie man nachhaltig in der Kiiche wirtschaf-
tet. Zum Nachkochen laden 35 saisonale Rezepte ein.
256 Seiten, Preis: 24 Euro, Grife und Unzer Verlag, Miinchen

MARCEL REIF: NACHSPIELZEIT

EIN LEBEN MIT DEM FUSSBALL

»lch erinnere mich gar nicht so sehr an grof3e
Spiele,

Marcel Reif
NAEHSPIELZEET

EIN I.Elﬂ Wt ﬁ. WSSH ALL
e

sondern an groBe Momente in
manchmal auch kleinen Spielen®, hat Mar-
cel Reif einmal gesagt. Als der 1984 vom
Polit-Journalismus zum Sport wechselte,
konnte niemand ahnen, in welchem MalRe er
mit seinem Stil, Originalitat und Witz Gber
Jahrzehnte die Berichterstattung Gber die
Bundesliga und den internationalen FuB-
ball pragen wiirde. In seinem Buch blickt

Marcel Reif nun zurlick und erzahlt kleine
und groBe Geschichten vor und hinter den Kulissen des FufZballs.
240 Seiten, Preis: 14 Euro, KiWi-Verlag, KéIn

WIR HELDEN VON WEMBLEY
DIE EUROPAMEISTER VON 1996 ERZAHLEN DIE WAHRE
GESCHICHTE IHRES TRIUMPHS

Die EM 1996 in England fiel nicht nur in
die Hochzeit des Britpop, sondern war
auch durch die reinen, engen FuBballsta-
dien ein ganz besonderes Turnier. Und
dann gewann Deutschland im Wemb-

ley-Stadion auch noch durch das erste

Golden Goal der FufB3ballgeschichte.

Wie in seinem Bestseller ,Wir Helden

wm HII.DIN
Wlsgnm.n

s

von Rom*“ sprach Autor Nils Suling 30
Jahre spater wieder mit fast allen deut-
schen Spielern und lieB sich die wahre
Geschichte dieser Europameisterschaft erzdhlen - mit unbekann-
ten Anekdoten und schragen Details.

272 Seiten, Preis: 24,99 Euro, Verlag Edel Sports, Hamburg
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PLATTGEMACHT

WIE DER WESTEN DEN OSTDEUTSCHEN

FUSSBALL ZERSTORTE

Wahrend Helmut Kohl noch von bliihenden
Landschaften in den neuen Bundeslandern
sprach, glich der FuBball in der ehemaligen
DDR kurz nach der Wende einem Trimmer-
feld. Westdeutsche Manager fielen Uber
den Osten her und verpflichteten Stars wie

Matthias Sammer oder UIf Kirsten vom Spiel-

feld weg. 150 DDR-Fuf3baller wechselten in den Westen, viele
Klubs stiirzten ab. Heute feiern diejenigen Erfolge, die ihren
eigenen Weg gefunden haben. Mathias Liebing sprach mit vielen
Zeugen dieser wilden Zeit.

304 Seiten, Preis: 22,99 Euro, Verlag Edel Sports, Hamburg

DU KANNST ES DIR NICHT LEISTEN, KEIN
MILLIONAR ZU WERDEN

DEIN LEBEN, DEIN GELD, DEINE VERANTWORTUNG

Private Rentenversicherungen, Lebens-

versicherungspolicen, Bausparvertrage:

Jahrzehntelang wurde Vielen eingere-

det, das sei der richtige Weg zur Sicher-

o heit im Alter. Dieses Buch rechnet nicht

- nur mit Mythen und Provisionsliigen ab,

3 sondern vor allem mit der lllusion, dass

jemand anderes auler einem selbst

Y : flr das finanzielle Wohl sorgt. Sven
Stopkas Werk versteht sich als Weck-
ruf. Wer in Zukunft wirklich frei leben

L6001 LR, D SELB, (504

mochte, braucht finanzielle Bildung -
und den Mut, das eigene Geld selbstbestimmt zu verwalten.
256 Seiten, Preis: 20 Euro, Forward Verlag, Paderborn

TRANSFER INSIDER
DIE GEHEIMNISSE HINTER DEN MILLIONENDEALS

Der Transfermarkt im FuBball ist ein Milliardengeschaft, die
Summen fiir einzelne Spieler Ubersteigen nicht mehr selten die
100-Millionen-Euro-Marke.
verbreiten sich auch die Informa-

Rasant

TRANSFER

tionen von Transfer-Journalisten, INSIDER

die nicht selten sogar Einfluss auf
mogliche Spielerwechsel nehmen.
Christian Falk ist FuBball-Chef der
Bild-Gruppe, schreibt seit 2000
Uber das Nationalteam und den FC
Bayern. Er kennt die Geheimnisse MiLLiO

der Branche und gewahrt einen

riya

einmaligen Blick hinter die Kulis-

sen des Geschéfts.
256 Seiten, Preis: 22 Euro, riva Verlag, Miinchen



HOCKEY

Spatenstich fur Nationales Hockeyzentrum

Wenn Miilheim das Nationale Hockey-Trainingszentrum geworden
wadre, dann standen unserer Stadt und dem Hockeyspiel im Beson-
deren glorreiche Zeiten bevor. Aber dazu ist es vor rund 20 Jahren
nicht gekommen, als sich der Deutsche Hockeybund trotz groRRer
Uhlenhorster Vorstandsprasenz gegen Miilheim und fiir Ménchen-
gladbach entschieden hat. Seinerzeit wurde die Geschéftsstelle des
DHB mit groBem Hockeystadion - Fassungsvermoégen: 9.500 Zu-
schauer - in unmittelbarer Ndhe zum Stadion ,Borussia-Park” des
FuBball-Bundesligisten Borussia Mdnchengladbach gebaut. Jetzt
stehen umfangreiche Neubauten dort an.

Es wird nicht nur eine Sportschule mit 48 Zimmern, Schulungsrau-
men flr Fitness- und Krafttraining und Physiotherapie, sondern
auch eine sogenannte ,Kaltlufthalle“ mit einem ganzjahrig bespiel-
baren Platz nach den modernsten Gesichtspunkten gebaut. Mit den
mit 35 Millionen kalkulierten Baumaf3nahmen wird in Kiirze begon-
nen. Ende 2027 ist die Fertigstellung geplant.

Zum Spatenstich kam nicht nur NRW-Ministerprasident Hendrik
Wiist, sondern auch viel lokale Prominenz. Wiist begriiBte auch die
ehemalige Milheimer Ministerprasidentin Hannelore Kraft, jetzt Vi-
ze-Prasidentin beim Nachbarclub Borussia Monchengladbach.

50 JAHRE TC SELBECK

~ NRW-Ministerprdsident Hendrik Wiist nahm mit Interesse das Buch

,Die Miilheimer Olympia-Teilnehmer seit 1928“ von Manfred Rixecker
(Foto, rechts) entgegen. Er versprach auch, es zu lesen. ,Ich habe ledig-
lich beim Schulsport mit Hockey zu tun gehabt. Habe mich spdter fiir
Handball entschieden®, so der Ministerprdsident.

Mit Mats Moraing zu neuen Ufern

TC ' 5 eleEJK ‘

A Oliver Marzi fiihrt den TC Selbeck seit tiber fiinf Jahren.

schon einmal Platz 115 erreicht. Er wird

(5 e unterstitzt von Oskar Otte, der auch schon

einmal firr die Deutsche Davis-Cup-Mann-
schaft nominiert wurde. Die Academy ver-
folgt das Ziel, sowohl ambitionierte Nach-
wuchsspieler als auch Freizeitspieler gezielt
weiterzuentwickeln und ihnen eine profes-
sionelle Trainingsumgebung zu bieten.

Besonders gut aufgestellt sind die Selbe-
cker im Altersklassen-Tennis, wo die Mann-
schaften Herren AK40 und AK50 in der
1. Verbandsliga gespielt haben oder auch

Auch mit 93 Jahren nimmt er immer noch
am Vereinsleben teil. Er gehoért zu den Griin-
dungsvatern vor 50 Jahren: Dr. Helmut von
der Heidt war schon vor 50 Jahren dabei,
als der TC Selbeck gegriindet wurde. Er ist
nicht nur Ehrenvorsitzender des Clubs son-
dern war auch langjahriger 1. Vorsitzender.
Heute ist es Oliver Marzi, der die Geschicke
des Vereins seit finf Jahren fiihrt.

Bis auf den heutigen Tag wurde immer
schon Tennis gelebt und gespielt. Wenn

auch die ganz groBen Erfolge ausblieben, so
ist das Vereinsleben mehr als rege. Selbst in
den Zeiten um das Jahr 2004, als das Club-
haus komplett abbrannte und ein Jahr lang
Baucontainer als Umkleidegebdude und
Duschen dienten. Das Clubleben fand in ei-
nem solchen Provisorium statt.

Seit kurzem hat der Verein den ehemali-
gen Tennisprofi Mats Moraing, Leiter der
Ruhr Tennis Academy, als Trainer verpflich-
tet. Moraing hat in der ATP-Weltrangliste

noch spielen.

Mittlerweile zahlt der Verein nahezu 300
Mitglieder. Auf der im Griinen gelegenen
Tennisanlage wird in der Sommersaison
auf sechs Platzen Tennis, auf einem Platz
Beachvolleyball und auf zwei Bahnen Boule
gespielt.

Der Vorstand: 1. Vorsitzender: Oliver Marzi,
2. Vorsitzender: Jan Hoffmann, Schatzmeis-
ter: Prof. Dr. Christian Reintjes, Sportwart:
Dominik Fritsch.
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SPORTSPLITTER

Der Anfang ist ge-
macht. Anfang des
Jahres 2026 wurde
mit den Erdbewe-
(Foto)
auf dem Sportgelande
des HTC Uhlenhorst

Miilheim begonnen.

gungsarbeiten

Gewaltige Erdmassen wurden bewegt. Hier werden zwei neue
Hockeyhallen entstehen. Die eigentlichen Bauarbeiten werden
bald folgen: ,Wir rechnen mit einem Baubeginn Mitte des Jahres
2026" so Uhlen-Prasident Hanns-Peter Windfeder. Bekanntlich
werden Uber 8 Mio Euro fiir weitere Projekte investiert.

Sie haben im vergangenen
Jahr eine besondere Er-
folgsgeschichte im deut-
schen Galopprennsport
geschrieben. Daflir wurden
Yasmin Almenrader (Trai-
nerin, Foto links) und Nina
Milheim

ausgezeichnet. Sie gewan-

Baltromei aus

nen den Online-Award der Fachmedien GaloppOnline.de. Yasmin
Almenrader betreut in ihrem Milheimer Quartier 43 Vollbliter.
2025 war das erfolgreichste Jahr ihrer Karriere. Mit dem Hengst
Hochkénig gewann sie das prestigetrachtige Deutsche Derby in
Hamburg. Nina Baltromei (27) sorgte als erste Reiterin 2025 fir
einen historischen Moment. Sie ist als Auszubildende im Stall ih-
rer Trainerin angestellt.

Es gibt nicht viele deutsche
Schiedsrichter, die
600mal in Bundesligaspielen im

mehr als

deutschen Hockeysport im Einsatz
waren. Genau sind es derzeit vier.
Zum Club der ,600er" gehort jetzt
auch Fabian Blasch (48, Foto) vom
HTC Uhlenhorst Miilheim, der die-

se Zahl kirzlich erreichte. ,Uber 30 Jahre bin ich schon dabei, in
Europa schon (iberall herumgekommen®, so Blasch.

Im Augenblick ist
lediglich ein Be-
tongebilde (Foto)
zu erkennen. Das
wird sich aber
bald

wenn mit den ei-

andern,

gentlichen Bauarbeiten an der Sporthalle an der LehnerstraBe im
Stadtteil Saarn begonnen wird. Mit der Fertigstellung ist voraus-
sichtlich erst in 2027 zu rechnen.

Eine sehenswerte Ausstel-
lung prasentiert derzeit
die ,Fotogruppe F2“ in
der Evangelischen Laden-
kirche, KaiserstraRe 2.
Bis Ende April
24 grofl3formatige Foto-

werden

grafien zu den FISU World Games gezeigt. Fir die Aufnahmen
zeichnen Volker Flecht, Christine Ziegner, Jeanette Arens, Udo
Woschei, Norbert Ninck (Foto) und Frank Lersch verantwortlich.

Ende gut - alles gut. Die mit
groBen Aufstiegshoffnungen
gestartete 1. Mannschaft des
Schachverein Miilheim-Nord
konnte die Erwartungen in
der abgelaufenen Saison in
der 2. Bundesliga nicht erfiillen. Aus dem Aufstieg in die Erstklas-
sigkeit wurde nichts. Am Ende war man froh, dass der Abstieg ver-
mieden werden konnte. An den letzten beiden Spieltagen (Foto)
gelang mit dem Sieg gegen Werder Bremen |l und dem 4:4 gegen
SK Kirchweyhe Il der Klassenerhalt. ,Schon bald beginnen die Ge-
sprache mit den Spielern fir die kommende Saison. Unser Ziel
steht fest: ,Wir wollen wieder in die 1. Bundesliga“, so Pressespre-
cher Dieter Klein.
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DIE
MAKLER

FUR MULHEIM

Wir verkauten lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvortell.

flo
www.makler-mwb.de



Mehr Power fiir den Sport in
unserer Region.

Wir wissen: Sport macht stark, férdert Teamgeist und
bringt Menschen zusammen. Mit unserer Unterstiit-
zung tragen wir dazu bei, dass sportliche Leidenschaft
Uberall gelebt werden kann —von der kleinen Dorfliga
bis zur Giberregionalen Meisterschaft. Gemeinsam
machen wir den Unterschied.

spkmh.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Miilheim an der Ruhr



