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INTERVIEW

1 Kann man Miilheim das Pradikat einer sportlichen Stadt

geben, obwohl Sportarten mit Popularfaktor fehlen?
Absolut! Milheim ist vielleicht nicht die erste Stadt, die einem
einfallt, wenn man an Bundesliga-Ful3ball oder groBe Arenen
denkt - aber Sportlichkeit misst sich nicht nur an Schlagzeilen.
Hier in der Stadt passiert im Breitensport wahnsinnig viel: von
engagierten Jugendteams Uber traditionsreiche Vereine bis hin
zu Talentschmieden in Randsportarten. Was manchmal fehlt, ist
die groRBe Biihne - aber nicht das grof3e Herz. Und genau da set-
zen wir mit unserer Férderung an: Wir wollen helfen, dass auch
der Sport ohne Millionenpublikum die Anerkennung bekommt,
die er verdient.
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weiterhin engagieren?

Die SDR-Gutachten GmbH férdert auch das Sport-
sponsoring in Miilheim. Wird sie sich auch in der Zukunft

Definitiv - das liegt uns am Herzen. Wir sind in Miilheim ver-
wurzelt. Sportvereine leisten hier einen unglaublich wichtigen

.. SLAVEN DRAGOMIROVIC

GESCHAFTSFUHRER SDR-GUTACHTEN GMBH

Beitrag, gerade auch fiir die Jugend. Deshalb ist es fiir uns mehr
als nur Werbung: Es ist eine echte Herzensangelegenheit. Auch
in Zukunft wollen wir Sportlerinnen und Sportler aus der Region
unterstlitzen - sei es auf dem Platz, in der Halle oder am Becken-
rand. Wir sehen das als unsere Verantwortung - und ehrlich ge-
sagt, macht es auch einfach SpaR3, so viele tolle Menschen und
Projekte begleiten zu dirfen.
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lang aktiv FuBball gespielt, in drei verschiedenen Milheimer Verei-

Sind Sie personlich sportlich ambitioniert?
Definitiv - ich komme selbst vom Platz. Habe tber 15 Jahre

nen. Zuletzt war ich bei der dritten Mannschaft von Union 09 aktiv.
FuBball hat mich stark gepragt: Teamgeist, Disziplin, Durchhaltever-
mogen - das sind Werte, die mir heute im Geschaftsleben genau-
so helfen wie damals auf dem Feld. Auch wenn ich inzwischen die
Schuhe an den Nagel gehdngt habe, schlagt mein Herz weiterhin fiir
den Sport. Genau deshalb ist mir die Férderung so wichtig: Ich weif3
aus eigener Erfahrung, wie viel der Sport einem mitgeben kann.

MALERARBEITEN - BODENBELAGE - TROCKENBAU -

RAUMGESTALTUNG

E

Pogge Maler-Design embH & Co.kG

Gewerbeallee 1-3 . 45478 MUulheim an der Ruhr . Telefon 0208 59 90 90 - www.pogge.de
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BLICK UBER DEN ZAUN

Dank Super-Serie in der Ruckrunde:
RWE auf Platz zwei

 Vater des Erfolges fiir Rot-Weiss Essen: Trainer Uwe Koschinat

Es sollte das grof3e Highlight am Ende der FuRballsaison werden:
Das Finale im Niederrheinpokal in der ausverkauften Duisburger
Arena vor tber 30.000 Fans. Doch dann wurde das Endspiel von
einem medizinischen Notfall (iberschattet, der sich am Ende so-
gar als ein Todesfall herausstellte. Statt der Giblichen Pokaliliber-
gabe mitten auf dem Rasen gab es eine improvisierte Siegereh-
rung in den Katakomben.

Trotz dieses etwas unschénen Endes war die Begegnung
zwischen den letztlich mit 2:1 siegreichen Rot-Weissen aus Es-
sen und dem MSV Duisburg fir beide Mannschaften eine Beloh-
nung fir ein starkes Halbjahr. Wobei man diese Aussage bei den
»Zebras“ sogar auf die komplette Saison beziehen kénnte.

Dein Ot fur
unvergessliche
Tanzmomente
und Events!

Bewegung ¢
Begeisterung -

DAS TANZHAUS

Mulheim on der Ruhr
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Nach dem bitteren erstmaligen Absturz in die viertklassige
Regionalliga konnte der Klub diesen Unfall zumindest in der
schnellstmdglichen Zeit korrigieren. Nach nur einem Jahr sind
die Duisburger wieder in der dritten Liga. Noch keinem Abstei-
ger in die Regionalliga West ist das im ersten Anlauf gleich ge-
lungen.

Unter dem Strich war es kein Zitter-Aufstieg flir die Mannschaft
von Trainer Dietmar Hirsch: Bei nur drei Niederlagen aus 30
Spielen hatte der MSV am Ende elf Punkte Vorsprung auf den
Uberraschungsvizemeister FC Giitersloh.

Damit diirfen sich die ,Zebras" in der kommenden Saison auch in
der Meisterschaft wieder mit Rot-Weiss Essen messen. Die Fans
im Revier dirfen sich auf zwei stimmungsvolle Spiele im wohl
jeweils ausverkauften Stadion freuen. Dabei war es zur Winter-
pause Uberhaupt nicht sicher, dass es zu diesem Duell kommen
wirde. Zumindest nicht in Liga drei.

Denn nach der ersten Saisonhilfte lag RWE auf einem Abstiegs-
platz. Nach einer 0:3-Niederlage am 17. Spieltag daheim gegen
1860 Miinchen musste Trainer Christoph Dabrowski gehen. Er
wurde durch Uwe Koschinat ersetzt. Der holte nicht nur ledig-
lich einen Punkt aus den letzten beiden Partien vor Weihnach-
ten, sondern verlor mit dem Team auch zum Riickrundenauftakt
bei Alemannia Aachen. Alarmstufe Rot in Essen.

Doch mit 19 Punkten aus den darauffolgenden sieben Spielen
gelang die Wende. Rot-Weiss Essen wurde hinter Meister und
DFB-Pokalfinalist Arminia Bielefeld die zweitbeste Riickrunden-
mannschaft, holte sogar sieben Punkte mehr als der zweite Auf-
steiger Dynamo Dresden. In der Endabrechnung landeten die
Rot-Weissen damit auf Platz acht.

DR. MED. ECKHARD GRUTZEDIEK

Facharzt fir DERMATOLOGIE

Kélner StraBe 57 - 45481 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 48839740 - Telefax 0208 48839739
praxis@derma-gruetzediek.de
www.derma-gruetzediek.de
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A In Feierlaune nach dem erfolgreichen Niederrhein-Pokalsieg: Mannschaftskapitédn Michael Schultz (vorne) mit dem Team von RWE

Garanten fir den Erfolg waren neben Torwart Jakob Golz vor
allem Topscorer Ahmet Arslan (14 Tore, 6 Vorlagen) und Rechts-
verteidiger Julian Eitschberger, der auch auf immerhin sieben
Torbeteiligungen kam - nun allerdings zu seinem Stammverein
Hertha BSC nach Berlin zurtickkehren wird. Sicher gehen wer-
den auch Moussa Doumbouya (Sportfreunde Lotte), Mustafa
Kourouma (Rot-WeiR Oberhausen), Thomas Eisfeld, Joseph
Boyamba, Eric Voufack, Manuel Wintzheimer und Ole Springer.

Schon seit dem Winter stand fest, dass Stiirmer Marek Janssen
vom SV Meppen zur neuen Saison nach Essen wechselt. Zudem
vervollstandigt nach Springers Abgang Malte Briining das Tor-
warttrio neben Jakob Golz und Felix Wienand. Der 21-jihrige
Keeper kommt von Eintracht Trier an die Essener HafenstraRe.

Mustafa Kourouma ist im Ubrigen nicht der einzige Ex-Essener,
der bald fir die anderen Rot-WeiBen aus Oberhausen aktiv sein
wird. Seit Januar ist der ehemalige RWE-Chef Marcus Uhlig

Garten- und Landschaftsbau

ty/®/ Igelbusch

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Karlsruher StralSe 38 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 - Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

neuer Vorstandsvorsitzender bei den Kleeblattern. Mit dem
jungen US-amerikanischen Keeper Ryan Valentine wechselt ein
weiterer Essener nach Oberhausen - er kommt vom Oberligisten
ETB Schwarz-Weil3 und will an der LindnerstraBe den nachsten
Schritt in seiner Karriere in Deutschland machen.

Wie weit es fiir RWO nach Platz vier in der Endabrechnung ge-
hen kann, bleibt abzuwarten. Schlief3lich werden Teams wie die
Sportfreunde Lotte, der SV Rodinghausen oder Fortuna Koln
noch einmal oder wieder verstarkt oben anklopfen. Dazu kommt
mit der zweiten Mannschaft von Borussia Dortmund ein unlieb-
samer Absteiger aus der dritten Liga hinzu.

Durch Dortmunds Abstieg, Schalkes Klassenerhalt und Bochums
Aufstieg werden in der kommenden Saison nicht weniger als
sieben zweite Mannschaften in der Regionalliga West unter-
wegs sein. Neben den genannten namlich auch die von Borussia
Moénchengladbach, dem 1. FC K&ln, dem SC Paderborn und von
Fortuna Disseldorf.

BRILLEN-OASE
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Brillen-Oase GmbH
Friedhofstr. 4-6
45478 Milheim - Speldorf

0208 - 56 007
mail@brillen-oase.de
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CALVIN KUPER

,Habe den Spaf3 am FuBball beim
VfB Speldorf wiedergefunden®

e GRUPP

DEUTSCHLAND G|

 Calvin Kiiper (links) beim abschliefSenden Saisonspiel gegen den
SV Budberg (4:1).

Dass der VfB Speldorf nach einer katastrophalen Hinrunde letzt-
lich drei Spieltage vor Schluss souveran den Klassenerhalt in der
Landesliga feiern konnte, lag auch ein einigen entscheidenden
Personalien. So ist es den Milheimern gelungen, in der Win-
terpause den damals noch amtierenden Torschiitzenkonig der
Oberliga zu verpflichten und er bereut diesen Wechsel heute
keineswegs.

Schon im Sommer 2023 sollte Calvin Kiiper von der Spvg Schon-
nebeck zu seinem Kindheitsklub nach Speldorf zurlickkehren.
Doch der Angreifer blieb und schoss 22 Tore fiir die Essener -
mehr als alle anderen in der Oberliga Niederrhein.

Aus beruflichen Griinden konnte er mit Beginn der neuen Saison
aber nicht mehr regelmafig beim Aufstiegsanwarter mittrainie-
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ren und kam kaum noch zum Einsatz. ,Es hatte sich beruflich ein
bisschen was geandert und weil wir immer sehr frih trainiert ha-
ben, hat das nicht mehr gepasst®, erklart Kuper, der als Athletik-
trainer im unteren Nachwuchsbereich (U9 bis U12) bei Borussia
Dortmund arbeitet.

»lch glaube schon, dass ich im ein oder anderen Spiel noch hatte
weiterhelfen kdnnen", ist sich der 24-Jahrige heute sicher. Doch
die ,Schwalben" signalisierten friih, dass sie nicht mehr auf Kiiper
setzten, sondern vertrauten voll ihren beiden Jungstars Arne
Wessels und Connor Tonnies, die am Ende auch die Platze eins
und zwei in der Torjagerliste belegten.

Der Milheimer schaute sich daher friih nach Alternativen um und
wechselte im zweiten Anlauf nach Speldorf. ,Da hat es zeitlich
einfach besser gepasst, ich bin wieder regelmaBig beim Training
und im Nachhinein war es die richtige Entscheidung®, sagt Kiper.
Dabei musste er sich zunachst komplett umstellen - vom Ball-
besitzfuRball einer Oberliga-Spitzenmannschaft zum puren Ab-
stiegskampf in der Landesliga. Als Kiiper kam, stand der VfB auf
Platz 15. ,Ich habe aber sowohl menschlich als auch spielerisch
gesehen, dass Potenzial in der Mannschaft steckt”, sagt der Stiir-
mer. Zumal der auch erst wenige Wochen zuvor gekommene
Trainer Dimitri Steininger nun die Winterpause nutzen konnte,
um intensiver mit der Mannschaft zu arbeiten. ,Die Zeit haben
wir gebraucht, um noch besser zusammenzuwachsen®, findet
Kiper.

Mit der Umstellung auf eine Dreierkette, der Reaktivierung von
Ex-Kapitan Philipp Bartmann und der Riickkehr des lange verletz-
ten Johannes Blichner gelang den Speldorfern die Wende. ,Das
hat dann von Woche zu Woche immer besser geklappt und ich
hatte schon friihzeitig ein gutes Gefiihl*, so Kliper, der sich auch
positionstechnisch nach dem Wechsel umstellen musste.

s GOLF
Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?
Jetzt bekommen Sie im GC Miilheim an der Ruhr e.V.
DIE giinstige Gelegenheit und konnen noch dazu eine
Jahresmitgliedschaft gewinnen.

-3 KONTAKT Golfclub Miilheim an der Ruhr
-+ SCHNUPPERANGEBOT
%3 Monate Schnuppern fiir monatlich 6o Euro pro Person
----- + 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten
----- * inkl. Benutzung des Ubungsgelandes wahrend der 3
----- + inkl. Ballen und Ausriistung wahrend der Unterrichtsstu

[

AUSPROBIEREN + JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN

Am Golfplatz 11 45481 Miilheim | T 0208 483607 | info@gcmuelheim. com
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War er in Schonnebeck noch eine von zwei Spitzen, spielt er nun
auf einer von zwei Zehnerpositionen im Halbraum hinter Mittel-
stirmer Alfred Appiah. ,Ich fiihle mich da absolut wohl, ich be-
komme noch mehr Bélle in den Fu und das ist eine Position, die
mir schon Spaf3 macht®, so Kiiper, der am Ende in zwolf Spielen
auf zehn Tore und vier Assists kam. Zwischenzeitlich stoppte ihn
ein Muskelriss in der Wade. ,Da hétte ich eigentlich noch langer
Pause machen missen®. Doch er kehrte im Derby gegen Blau-
Weil3 Mintard zuriick - und erzielte das Siegtor.

Ruickblickend freut sich der 24-Jahrige nicht nur Giber den Klassen-
erhalt, sondern auch dariiber, wieder Spal3 am Fu3ball zu haben.
»Es war wichtig wieder zu kicken. Ich bin dem Trainer sehr dank-
bar, dass er mit direkt das Vertrauen geschenkt hat. Ich spiele
nochmal zehn Prozent besser, wenn der Trainer mir voll vertraut",
so Kiper.

Deswegen sagte er auch gleich fiir eine weitere Saison zu und
schlug Angebote aus der Oberliga Westfalen aus. ,Ich fiihle mich
super wohl in der Mannschaft®, so der Milheimer, der nur acht
Minuten vom Platz entfernt wohnt, sich im Endstadium seines
Studiums befindet und sich zu Jahresbeginn verlobt hat. Also kei-
ne Riickkehr in die Oberliga? ,Ich werde nichts ausschlieBen aber
das musste dann vom Verein her schon sehr passen®, sagt Kiper.
Stattdessen will er sich nun voll auf den VfB fokussieren. ,Ich
glaube schon, dass wir nicht so viel mit dem Abstieg zu tun haben
werden wie diese Saison®, sagt der Stiirmer mit Blick auf die kom-
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A Der Miilheimer Amateurfuf3baller an der Seite von Weltmeister
Mats Hummels (Foto: privat)

mende Spielzeit. ,Mein Wunsch ware, dass man eher die oberen
Regionen angreift”, bleibt der Offensivspieler optimistisch und
ehrgeizig. ,Mich haben selbst die beiden Niederlagen gegen Lint-
fort und Uberruhr genervt, als wir den Klassenerhalt schon sicher
hatten. Mit dem Abstieg wollen in Speldorf alle in der kommen-
den Saison moglichst wenig zu tun haben. Dazu beitragen kdnnte
dann erneut Calvin Kiper.

27. RWW-Ruhrauenlauf [t
30. August 2025

- 10-km-Volkslauf

- 5-km-Jogginglauf
- 5-km-Walking

- Jugendlauf

- Bambinilauf

WW

WIR BEWEGEN WASSER
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SV MULHEIM-NORD

Eine Schach-Ara glng zu Ende

~ Auch er konnte den Abstieg nicht verhindern: Patrick Zeibel (rechts) in der Partie gegen

Dennis Wagner vom SC Viernheim.

Was von vielen befiirchtet, ist Ende April
2025 eingetreten: Nach 20 Jahren ist der
Schachverein SV Milheim-Nord aus der
Bundesliga abgestiegen. Das 4:4 gegen

(ghy iR PR
MULHEIM. ;

UNSERE STADT
UNSERE ZUKUNFT

SK Kirchweyhe, die 1,5:6,5-Niederlagen
gegen die Schachfreunde Deizisau und
gegen den OSG Baden-Baden reichten fir

den Klassenerhalt nicht aus.

Der Abstieg kam nicht unbedingt tiberra-
schend. In den letzten Jahren haben sich
die Bedingungen einer erfolgreichen Teil-
nahme nachhaltig verandert. Die Nordler
setzten zumeist auf Spieler aus dem regi-
onalen Umfeld. Allerdings etablierten sich
zunehmend immer mehr Bundesligaverei-
ne, die mit extrem hohen Finanzmitteln, ja
zum Teil Millionensummen, Spitzenspieler
der absoluten Weltklasse aus fernen Lan-
dern einfliegen lassen. Diese Entwicklung
konnte und wollten die Milheimer nicht
mitmachen.

Einen Neuanfang gibt es nunmehr in der 2.
Bundesliga mit den ehemaligen Erstligisten
Daniel Hausrath, Pavel Tregubov, Patrick
Zeibel, Michael Feygin, Volkmar Dinstuhl,
Valentin Buckels und Theo Gungl, die den
Milheimern ,die Stange halten“. Ziel ist
es, eine starke Mannschaft aufzustellen,
die im oberen Tabellendrittel den Blick auf
den Wiederaufstieg richten kann.
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MEILENWEIT WEG VON DER SPITZE

HTC Uhlenhorst scheidet im
Viertelfinale aus

G KRVV VWY

M OWAS

WIR BEWEG

A Die Uhlenhorster schwéren sich auf das Play-off-Viertelfinale gegen den Hamburger Polo Club ein - und verloren mit 1:8.

Als am 31. Mai und 1. Juni auf der Anlage des Crefelder HTC der
Deutsche Meister im Feldhockey ausgespielt wurde, war der HTC
Uhlenhorst Miilheim nicht dabei. Hatte er doch genau dort 2018
und 2019 noch seine ersten beiden Meistertitel nach zuvor 21
Jahren Pause gefeiert. 2024/25 war der Rekordchampion aber
meilenweit entfernt vom Titel.

Waren die ,Uhlen“ ein Jahr zuvor noch die beste Mannschaft der
Hauptrunde, um dann in der ersten Play-off-Runde am Club an
der Alster aus Hamburg zu scheitern, hatten sie in diesem Jahr
sogar Mihe, Giberhaupt ins Viertelfinale einzuziehen.

Aufgrund einer schwachen Rickrunde und einer eklatanten Aus-
wartsschwache liefen die Milheimer lange der Musik hinterher.
Erst auf den letzten Driicker qualifizierten sie sich als Tabellen-
achter gerade noch so fiir die Play-offs, bekamen es aber dort
nattrlich gleich mit dem Spitzenreiter der Hauptrunde zu tun. Der
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CC Werbung « Hingbergstr. 146 - 45470 Mulheim an der Ruhr
Tel.: +49 (0) 208 - 99 76 82

Hamburger Polo Club erwies sich in zwei Partien als zu stark. Vor
allem das 1:8 im heimischen Waldstadion wird die Uhlenhors-
ter noch eine Weile beschéftigen. Auch in Hamburg kassierte
das Team von Trainer Thilo Stralkowski eine 1:5-Niederlage und
schied im Viertelfinale aus. Dass beide Partien enger waren, als es
die Endergebnisse vermuten lassen, half da am Ende wenig.

Der HTCU wird sich nun neu aufstellen, um wieder ndher an die
Spitze der Liga heranzukommen. Unter anderem mit einem neu-
en Torwart, denn Felix Damberger wechselt zum UHC Hamburg.
Dafir kehrt Robert Duckscheer aus Spanien zurlick. Dazu kommt
wohl noch die ein oder andere externe Neuverpflichtung mit
Erfahrung.

Der Journalist: ,Welchen Spieler wiirden sie kaufen?“
Trainer: ,Wir haben kein Geld! Kaufen?
Zu uns kommt keiner geschenkt”.

Kindsein he|Bt
fuirs Leben
lernen. Nicht
fuir Essen

arbeiten.

Spenden-
Siegef

Sommer 2025 | 9



MULHEIMER HANDBALLSZENE

Erstmals zwei Teams in der Oberliga

~ Der DJK-VfR Saarn feiert zum ersten Mal in seiner Geschichte den
Aufstieg in die Handball-Verbandsliga

Deutlich mehr als drei Jahrzehnte lang hat die Oberliga im Hand-
ball ohne die Beteiligung von Milheimer Mannschaften statt-
gefunden. In der kommenden Saison werden gleich zwei Teams
aus der Ruhrstadt in der aktuell fiinfthéchsten deutschen Spiel-
klasse antreten.

Fir die Premiere nach mehr als 30 Jahren sorgte in der nun abge-
laufenen Saison der HSV Diimpten, der als Verbandsliga-Meister
des Vorjahres nicht nur den Aufstieg schaffte, sondern auf An-
hieb auf dem zweiten Platz landete. Daflir wurden die ,Rotho-
sen“ bei der medI-Nacht der Sieger zur Mannschaft des Jahres
gewadhlt - als erste Handballmannschaft tiberhaupt.

»lch bin unfassbar stolz auf diese Auszeichnung und sehr froh,
dass Externe und vor allem der MSS auch gesehen haben, wel-
che Leistung diese Mannschaft erbracht hat. Fiir uns alle war
das ein ganz toller Moment und die Krénung jahrelanger harter
Arbeit. Ich erinnere mich immer wieder gerne daran zurtick, dass
der GroRteil der Mannschaft vor vier bis fiinf Jahren noch ge-

gen den Abstieg gespielt hat. Jetzt standen wir auf der Biihne
und sind Mannschaft des Jahres. Das ist super Werbung fiir den
Handball und vor allem super Werbung fiir den HSV Dimpten®,
meinte der Sportliche Leiter Kevin Michalski.

Die Dimptener werden sich nach den tollen Erfolgen aber um-
stellen missen. Trainer Krzysztof Szargie wird durch den friihe-
ren Spielmacher Laslo Seke ersetzt, mit Matthis Blum verlasst
der beste Spieler der vergangenen beiden Jahre den HSV und
wechselt ausgerechnet zum Aufsteiger HSG am Hallo.

Dafur diirfen sich die Miilheimer in der kommenden Saison wie-
der auf ein echtes Lokalderby freuen. Denn mit dem VfR Saarn
ist eine zweite Mannschaft aus der Stadt, wo einst der Deutsche
Handballbund gegriindet wurde, in die Oberliga aufgestiegen.
Mit nur einer Niederlage und einem Unentschieden sowie am
Ende zehn Punkten Vorsprung waren die Saarner ein mehr als
souverdner Meister.

Ob dem VfR gleich ein dhnlicher Sprung ins obere Tabellendrit-
tel gelingt wie zuvor den Dimptenern, bleibt abzuwarten. Aller-
dings wollen sich die Milheimer selbstredend ebenfalls schnell
in der neuen Spielklasse etablieren. Dabei missen sie allerdings
mit Mats Neukirch einen ihrer Leistungstrager ersetzen, weil der
sich ab September aus beruflichen Griinden in Richtung Ké&in
orientiert. Daflir hat der Neuling sich aber schon mit Rechtsau-
Ben Lukas Krusenbaum, Kreislaufer Tim Koziorowski sowie den
beiden Rickraum-Bridern Luca (halblinks) und Kieron Schén-
eich (Mitte) verstarkt. Alle vier kommen vom Verbandsligisten
HSG Miilheim/Styrum. Die hatte zuvor bereits Riickraumspieler
Phil Richter und Torwart Maurice Zorawik an den TuS Alstaden
verloren. Wie es beim Verbandsligisten weitergeht, stand beim
Redaktionsschluss dieser Ausgabe noch nicht fest.

Der Oberfan: ,Unterstiitzt die Mannschaft mit Beifall,

statt sie mit Pfiffen zu verunsichern”.
,50 laut kénnen wir gar nicht schreien”.

/
gebauprofi

HARBECKE

gebauprofi

FLIESEN+MARMOR

www.harbecke.hagebau.de

gebaumarkt

Miilheim+Ratingen
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GroBverein fiir
Leistungs-, Breiten-,
Freizeit- und
Gesundheitssport
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TSV Viktoria 1898 Miilheim an der Ruhr e. V.
WissollstraBBe 13 - 45478 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208/55888 - E-Mail: info@tsv-viktoria.de
www.tsv-viktoria.de




RUCKBLICK AUF DEN MULHEIMER FUSSBALL

Oberligist ade - Starke Ruckrunde
lasst hoffen auf bessere Zeiten

Eine weitere Fuballsaison ist Geschichte und aus Sicht der Miil-
heimer Mannschaften ist die Spielzeit 2024/25 doch als maximal
mittelmaBig zu betrachten. Was waren die Lichtblicke? Wer die
Enttduschungen?

Grofter Minuspunkt ist sicherlich der Abstieg des Miilheimer FC
97. Somit wird nach zwei Jahren wieder einmal keine Milheimer
Mannschaft in der fiinftklassigen Oberliga Niederrhein vertreten
sein. Nach jetzigem Stand sieht es danach aus, als wiirde sich an
diesem Umstand so schnell auch nichts dndern.

In der Landesliga verlief vor allem die Riickrunde sehr erfreulich.
Unter Trainer-Riickkehrer Marco Guglielmi holte die DJK Blau-
Weil Mintard in der zweiten Saisonhalfte noch einmal sieben
Punkte mehr als in der ersten und kletterte am letzten Spiel-
tag noch auf Rang drei. Ein Super-Endergebnis fiir die ,Echten
Fuffziger”.

Beim VfB Speldorf sah es in der Winterpause noch diister aus,
was den Verbleib in der Landesliga betraf. Im neuen Jahr steiger-
ten sich die Griin-Wei3en aber unter anderem durch die Rick-
kehr von Johannes Blichner oder die Verpflichtung von Calvin
Kiper. Die Milheimer gehoérten zu den besten sechs Teams in der
Riickrunde und sicherten sich schon drei Spieltage vor Schluss
den Klassenerhalt. Zudem gewann das Team von Trainer Dimitri
Steininger den Kreispokal.

Anwarter auf weitere Milheimer Landesligisten gab es in dieser
Saison nicht. Sowohl der MSV 07 als auch der 1. FC Milheim
kdmpften von Beginn an nur um den Klassenerhalt. Trotz guter
Ergebnisse dauerte es selbst bei den ,07ern“ bis zum vorletzten
Spieltag, ehe alles fix war. Ein Sieg gegen den Kontrahenten TSV
Bruckhausen sicherte dann auch dem Lokalrivalen am allerletzten
Spieltag trotz eigener Niederlage das Ticket fir ein weiteres Jahr
in der Bezirksliga.

OPTIK BAUMANN

Brillen u. Contactlinsen
Inh. Simone Breithaupt e. K.
sg Disseldorfer Strafle 87-89
. 45481 Mulheim-Saarn
a‘ Telefon 0208/4881 62
optikbaumann@t-online.de
www.optik-baumann.com

A Der VfB Speldorf feiert den Gewinn des Kreispokals

In der Kreisliga trdumte der TuSpo Saarn kurzzeitig vom Aufstieg,
beendet eine starke Runde aber als tberragender Zweiter, nach-
dem man ein Jahr zuvor noch zwischenzeitlich um den Ligaerhalt
bangte. Es folgten der SV HeiBen als Dritter und Fatihspor Miil-
heim als Vierter sowie der SV Rot-Weiss (7.), der SC Croatia (8.),
MSV 07 Il (9.) und TSV Heimaterde (10.). Negativer Ausfall: der
Riickzug des SV Raadt schon im November 2024.

In der Kreisliga B machte Miilheim auch eher am Tabellenende auf
sich aufmerksam: Mit dem Abstieg des SV Heif3en Il und vor allem
des Milheimer FC 97 Il. Dafiir kommen auch zwei Milheimer
Teams von ganz oben hoch: Zum einen der TSV Heimaterde I,
zum anderen die Sportfreunde Miilheim nach ihrer allerersten
Saison als eigenstandiger FuBballklub. Beide waren gleichzeitig
auch die mit Abstand fairsten Teams ihrer Liga. Mit der Reserve
des 1. FC Milheim kénnte in der Relegation noch ein dritter Miil-
heimer B-Liga-Aufsteiger folgen.

Die Spielerfrau: ,Wir schonen unsere Manner so,

dass sie immer in Topform sind“.
,Die freuen sich schon heute auf ein Spiel in St. Pauli“.

ristorante italiano

Dusseldorfer StraBBe 77
45481 Milheim an der Ruhr

Telefon 020846 93 93 33
info@ristorante-al-bacio.de

@%I(M%d&/&
Mo, Mi, Do, Fr + Sa 12.00 — 15.00 Uhr und 17.30 — 22.30 Uhr
So 12:00 - 22.30 Uhr | Dienstag Ruhetag

www.ristorante-al-bacio.de
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: Biotrue® ONEday
'Ein-Tages-Kontaktlinsen

| Nicht nur Frosche lieben Feuchtigkeit. Auch Ihre Augen.

iy
5

Sel keln Frosch!
Probler mal
Kontaktlinsen.

Inspiriert von der Natur Ihrer Augen™
A 4 hiahe Frachtighett Hr

Sehan - S0 gances Teg.

+ Gleicteer Wauser pehal wie die Hoanhait
» Elrgigaetiger A giSatats dor Korbaktingtn el -
Saen Vorbid der Tranenlisighat - b im clgitalen AREY = @S5 =

= Sl grobe Saversiothversongung

—— e

Jetzt Biotrue® ONEday ausprobieren - bei Ihren Exparten fir gutes

= Eonfaktlingen sind kdeal bei allen Sportarten 11
/_‘i/ Wer gut siehit, sieht gut aus 11
= Optik in Heilen GmbH
~ [ Honigsberger Serakie 50, 45472 Milheim an der Ruhe
(_ ) I' r I I'< Terming water 0208 416434 oder nuteen S under Kontaktformulas unter

in Heiﬂen wearw.opsikein:heissen. de

D T L

.‘|

DRK-Kreisverband
Mdilheim an der Ruhr e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Erste Hilfe?
Gans einfach!

Infos, Termine und Anmeldung:

Telefon: 0208 45006-72
ausbildung@drk-muelheim.de
www.drk-muelheim.de
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GEWINNSPIEL!

TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten,
die sich ausnahmslos mit dem Miilheimer Sportverein TSV
Heimaterde, der dieses Jahr sein 100-jdhriges Bestehen
feiert, befasste. Die Antworten zu Frage 1: Fortuna Dussel-
dorf war seinerzeit der Gegner. Zu Frage 2: Naturstadion. Zu
Frage 3: Thomas Nienhaus.

HEUTE GILT ES DREI FRAGEN
ZU BEANTWORTEN,

DIE SICH MIT DEN TOR-
LEUTEN DER DEUTSCHEN
FUSSBALL-NATIONAL-
MANNSCHAFT BEFASST.

Frage 1: (2 Punkte)
Wie heif3t der deutsche Torwart, der mit .
dem Radiospruch: ,...du bist ein FuB3ball-
gott" bezeichnet und 1954 Weltmeister
wurde?

[ 1 A: Hans Jakob

[ 1 B: Toni Turek

[ 1 C: Fritz Herkenrath

Frage 2: (3 Punkte)

Zwei Weltmeister beim Training. Wie
hei3en die Torleute?

LIA: lligner/Maier

[ 1B: Lehmann/Kahn

[ 1 C: Neuer/ter Stegen

Frage 3: (1 Punkt)

Welcher Speldorfer Towart
bestritt am 4. Dezember o 2 +7%.a
1932 sein erstes Landerspiel
in Diisseldorf?

[T A: Heini Kwiatkowski

[ 1 B: Heiner Stuhlfauth

[ 1 C: Fritz Buchloh




Ihr Partner fiir Wasserdesinfektion
und Wasseraufbereitung

DAS KONNEN SIE
GEWINNEN:

BUCHPREISE

DER SANDPLATZKONIG
Rafael Nadal

Beierlorzer...

Desinfektion, Dosiertechnik und Anlagenbau
Planung ¢ Verkauf « Montage ¢ Kundendienst

T o

DAS DIRK KREUTER PHANOMEN
Torsten Schubert

JEDEN TAG EINEN SCHRITT
Wie du taglich erfolgreicher wirst

Kooperationspartner

BORUSSIA MONCHENGLADBACH =
Wallace & Tiernan® JESCE. +GF+ =oeme= ProMinent’

Die 100 wichtigsten Spiele

STEUERN MACHEN SPASS!
Vor allem die, die du nicht bezahlen musst!
www.beierlorzer-gmbh.de

Fachbetrieh nach §19 WHG 24 Stunden erreichbar

Langekamp 20 - 22 « 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 99 40 90

7 = ; \ # o
p o b ” St
P il 1 . - W
LT ety ' W
- i |

Dr. Sebastian Hahn, Tonia Wessel-Schneider, Klaus Wisotzky und Thomas Michael Wessel

Bitte schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH, Thre kompetente Kanzlei in allen Rechtsfragen

Stichwort: Sportmagazin, WiesenstraRe 8-10, 45473 Miilheim an der Ruhr * Allgemeines Zivil- und * Verkehrsrecht
Vertragsrecht N s
oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de & Familienrecht
= Miet- und WEG-Recht - Arbeitsrecht
Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgefiihrten Preise. Es gewinnen = Erbrecht = Handels- und
= Arzthaftungsrecht Gesellschaftsrecht

die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet

das Los. Bitte geben Sie fur den Gewinnfall lhre Wunschgewinne in

Diisseldorfer Strafle 67 = 45481 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 - 480061 = Fax: 0208 - 480063
weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. www.rechtsanwaelte-saarn.de = lex@rechtsanwaelte-saarn.de

Einsendeschluss ist der 15. August 2025.

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu beriicksichtigen. Der Rechts-

Sommer 2025 | 13



GOLFCLUB MULHEIM

Julia und Sofie auf Erfolgskurs

GroRer Erfolg nicht nur fiir die gute Nach-
wuchsarbeit im Golfclub Miilheim, sondern
auch fir die beiden Spitzenspielerinnen
Julia Zimmermann und Sofie Bielert.

Beim renommierten Junior Golf Masters
im Land-Golf-Club Schloss Moyland setzte
sich Julia Zimmermann eindrucksvoll gegen
die nationale Konkurrenz durch. Mit kon-
stant starken Runden von 70, 70 und 71
Schlagen spielte sie insgesamt zwei unter
Par und gewann das Turnier souveran mit
vier Schlagen Vorsprung vor der Zweitplat-
zierten Anastasia Back (St. Leon-Rot).

Die 17-jahrige Milheimerin zeigte auf dem
Par-71-Kurs
ckende Nervenstarke und Prazision. Mit ins-

anspruchsvollen beeindru-
gesamt 211 Schlagen sicherte sie sich nicht
nur den Titel, sondern auch die maximale
Punktzahl 1.000 fir die nationale Rangliste.
In dieser Liste rangiert sie augenblicklich
auf Rang 19 (Stand: Ende Mai 2025).

Aber auch eine andere Milheimer Golf-
spielerin glanzte bei diesem Turnier. Sofie
Bielert landete mit einem Gesamtscore

von 236 Schlagen auf dem achten Platz

R MULHEIM KANN MEHR.
WIR ZEIGEN WIE.

PETER
BEITZ

MARKUS
SCHULZ
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der Gesamtwertung und belegte damit in
der Altersklasse U18 einen hervorragenden
dritten Platz.

ALONDRA
VON GRODDECK



AUF DEM WEG ZUM HATTRICK

Dreimal Ruder-Bundesliga in Mulheim -
dritter Sieg fur die Gastgeber

A Nach dem Gewinn von zwei Deutschen Meisterschaften in Folge gewann das Miilheimer Sprintteam Mitte Juni 2025 auch das zweite

diesjdhrige Rennen.

Zum FC Bayern des Rudersports ist es vielleicht noch ein bisschen
hin, doch das ,Autosen Buderus Sprintteam Mulheim“ ist zumin-
dest auf dem Weg zur dritten Meisterschaft. Dahinter verbirgt
sich der Achter der Rennrudergemeinschaft Milheim, der seinem
aktuellen Status in der Ruder-Bundesliga auch einer absoluten
Heimstarke verdankt.

Die Milheimer, damals freilich noch in einer ganz anderen Be-
setzung, gehorten 2009 zu den Griindungsmitgliedern der Ru-
derbundesliga, die auf kurzweilige Sprintrennen, ein System
mit K.o.-Duellen und damit ein Stlick weit mehr auf den Event-
charakter setzte.

Lange konnte das Sprintteam aber nicht ganz vorne mitmischen,
musste den Kampf um den Titel des Bundesliga-Champions an-
deren Uberlassen. Das dnderte sich erst nach einem Generatio-
nenwechsel im Miilheimer Boot. Fortan ging es in der Tabelle steil
nach oben.

2023 fand dann erstmals auch ein Renntag auf der Ruhr statt.
Der galt vor allem aus logistischen Griinden lange Zeit fiir kaum
machbar. Entgegen der beispielsweise vom Drachenbootfestival
bekannten Strecke wird hier vom Start hinter der SchloBbriicke
aus in Richtung der Treppen zur MiiGa gefahren. Auf dem schnel-
len Teilstiick brauchen die Achter oft nicht einmal 50 Sekunden
bis zur Ziellinie.

Die Gastgeber sicherten sich damals den Tagessieg und scho-
ben sich zum ersten Mal Uberhaupt an die Tabellenspitze der

Ruder-Bundesliga. Ein absoluter Meilenstein auf dem Weg zum
ersten Titel, den die Crew von der Ruhr ein Jahr spater erfolgreich
wiederholte - erneut inklusive Tagessieg beim Heimspiel.

Auch beim dritten ,Buderus-Renntag" auf dem heimischen Fluss
war das Team um Kapitan Henrik Stoepel nicht zu schlagen, auch
wenn es im Finale gegen Osnabriick am Ende ganz knapp war.
WEeil die Verfolger vom ersten Renntag in GieBen diesmal nicht
ganz vorne landeten, erarbeitete sich das Miilheimer Ruderteam
bereits einen ordentlichen Vorsprung an der Spitze der Liga.

Fir Titel Nummer drei hat das Miilheimer Team also bereits or-
dentlich vorgelegt, es stehen aber noch weitere Stationen im Bun-
desliga-Kalender 2025 in Kassel (23. August), Essen (30. August)
und Miinster (20. September) an.

A Jubel nach dem dritten Heimsieg: Das Sprintteam Miilheim

gewinnt erneut auf der Ruhr
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27. RWW-RUHRAUENLAUF

Veranstalter hoffen auf gutes Wetter
und groBe Resonanz

in flihrender Rolle.

Nach erfolgreichem Re-Start in 2024 kommt es in einem Monat,
genau am 30. August 2025, zum 27. Ruhrauenlauf. Das ein-
gespielte Veranstalterteam vom TSV Viktoria Milheim und
die RWW Rheinische-Westfilische Wasserwerksgesellschaft
organisierten wieder ein buntes Sport- und Familienfest rund um
die spannenden Wettkdmpfe. Leckere Verpflegung und Getranke
werden selbstverstandlich auch wieder geboten.

Der erste Lauf findet am 30. August 2025 um 13:00 Uhr auf dem

Sportplatz Mintarder Stral3e statt. Und zwar gehen die Kleinsten der

Kleinen, die 6- und 7-Jahrigen, an den Start. Es folgen die 8- und

9-Jahrigen, die 10- und 11-Jahrigen und die 12- und 13-Jahrigen.

Die weitere Startfolge:

e 14.00 Uhr: 5-km-Jogginglauf

e 14.10 Uhr: 5-km-Walking/Nordic Walking (ohne Wertung)

e 15.30 Uhr: 400 m Bambini-A-Lauf (bis vier Jahre, Begleitung moglich),
anschlieRend: 400 m Bambini-B-Lauf (von funf bis sieben Jahren,
ohne Begleitung)

e 16.15 Uhr: 26. RWW-Ruhrauenlauf tiber 10 km (A-Lauf bis
50 Minuten) und B-Lauf ((iber 50 Minuten)

Die Strecken flihren Uber asphaltierte Wirtschaftswege sowie

befestigte Wege durch die Ruhrauen und das ehemalige Gelande der

Miilheimer Landesgartenschau 1992.
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Im vergangenen Jahr siegte Imad Annaji von der TG Neuss. Bei den
Frauen kam Katharina Wehr vom ASV Duisburg als Zeitbeste ins Ziel.
Meldeschluss ist Freitag, der 22. August 2025. Alle spater eingehen-
den Meldungen gelten als Nachmeldung zuziiglich Nachmeldege-
bihr. Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor Laufbeginn moglich.
Bei Nichtstart keine Riickzahlung des Startgeldes.

Ein umfangreiches Rahmen- und Bihnenprogramm, Kinderbe-
treuung, Erfrischungen, Ehrungen und Ergebnislisten gehdren zum
selbstverstandlichen ,Zubehér”. Ganz wichtig: das ALDI-Parkhaus
steht kostenfrei zur Verfligung.

Die Veranstalter hoffen nicht nur auf gutes Wetter, sondern auch
auf groBe Resonanz. Im vergangenen Jahr - nach fiinfjahriger Coro-
na-Pause - waren es nur 500 Teilnehmer. Dieses Jahr sollte schon
eine vierstellige Zahl erreicht werden.

Weitere Einzelheiten: www.tsv-viktoria.de und www.rww.de/

news-ruhrauenlauf sowie Telefon: 0208 55 888.

Der Pressesprecher: ,Wir brauchen endlich mal wieder

ein ausverkauftes Stadion“. ,Zu den Gurkenspielen
kommen doch nur noch Dauerkartenbesitzer*.




W
"

Milheim gewinnt durch seine Sportvereine!



1. FLUGHAFENLAUF

Ein deutschlandweit einmaliges

Lauferlebnis

~ Spektakuldr: Im Hangar ist der Zieleinlauf beim 1. Luftschifflauf.

Luftschifflauf oder Flughafenlauf - egal, wie dieser Lauf heil3t, es
ist eine groBartige ldee, die Jorg Neuheuser (Vorsitzender) und
seine Mannschaft von Marathon Milheim gehabt haben. Am
4. Oktober 2025 findet dieser Lauf zum ersten Mal statt.

Gelaufen wird auf einer Strecke, die sonst nur von Flugzeugen
und Luftschiffen genutzt wird - Uber eine echte Startbahn des
Flughafens und vorbei am beeindruckenden Luftschiffhangar. Ein
besonderes Highlight ist der Zieleinlauf direkt in den modernen
Luftschiffhangar der WDL-Gruppe.

Fiir jede Altersgruppe ist etwas dabei:

- 400-Meter-und 800-Meter-Laufe fiir Bambinis

- 3000-Meter-Lauf fiir Schiiler/-innen

+ 5-km- und 10-km-L&ufe fiir Jugendliche und Erwachsene
- Staffelwettbewerbe fiir Gruppen, Firmen und Vereine

Alle Teilnehmenden erhalten eine Erinnerungsmedaille. Angebo-
ten wird auch Kulinarisches und eine After-Race-Party im Hangar.
Veranstaltet wird der Lauf vom Marathon- und Triathlon Milheim
e.V. in Kooperation mit der Theodor Willenkemper und Inge
Bachmann Stiftung sowie der WDL Luftschiffhangar GmbH.
Mehr Infos und Einzel- und Sammelanmeldungen:
www.luftschifflauf.de

DER KLEINE URLAVB VOR IHRER HAUSTR. -

5 T : e =

==, TREBENLASSEN IL.

- Tagliche Linienfahrten
von Ostern bis Oktober

- Charterangebote fur
viele Anlasse

-> Mehr als 70 Tageskreuzfahrten

zu Zielen an Rhein, Ruhr und Kanalen Mitfreundlicher Unferstotzung: ==

HIER ERHALTEN SIE TI(KETS
FUR ALLE SONDERFAHRTEN:

Touristinfo | SchollenstraBe 1
45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 / 960 960

E-Mail: touristinfo@mst-mh.de
mo. bis fr. 9-18 Uhr, sa. 10-14 Uhr

weisse-flotte-muelheim.de

\')“\GEL-',,UG/ .
7 "swelBe
flotte

weisse-flotte-muelheim.de
Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
Alte Schleuse 1

45468 Miilheim an der Ruhr

E-Mail: weisseflotte@btmh.de
Schifffahrtsbiiro:

0208 / 455 8130

west
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BOGENSCHIESSEN

13 Medaillen fur
TBD und ESV

~ Das sind die erfolgreichen Miilheimer Teilnehmer bei den Landes-
meisterschaften.

Hervorragende Platzierungen bei den kombinierten Landesmeis-
terschaften von Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen im
LM-BogenschieBBen erzielten beim Archers Green Club im nie-
dersachsischen Celle die Milheimer Bogenschiitzenclubs Turner-
bund Speldorf und ESV Miilheim. Insgesamt gewannen sie acht-
mal Gold, dreimal Silber und zweimal Bronze.

Gold: Falk Everts, Blankbogen, Dirk Hoffmann-Mac Gregor U65
Jagdbogen (alle TBD), Klara Hellrung U12 Jagdbogen, Etienne
Gibhardt U12 Jagdbogen, Mark Brinkmann U18 Jagdbogen, Sa-
rah Brinkmann U12 Jagdbogen, Andrea Togel, U50 Blankbogen
(alle ESV),

Silber: Philipp Hedwig U12 Jagdbogen, Achim Scheffler Jagdbo-
gen, (alle TBD), Andreas Ermert U50 Jagdbogen (ESV)

Bronze: Siggi Jahr U50 Langbogen (TBD), Sebastian Peters, Blank-
bogen (ESV).

Alle Schiitzinnen und Schitzen erfiillen damit die Mindest-
voraussetzungen fir die Meldung zur Deutschen Meisterschaft
im August 2025 im hessischen Eichenzell. Seit Juni 2025 findet
im Rahmen der Aktion ,Sport im Park“ auch wieder Bogensport
zum Schnuppern jeden Mittwoch ab 18 Uhr auf der Anlage des
Turnerbundes Speldorf an der Langensiepenstrale statt.

Die Sechs-Tage-Fahrer ziehen ihren Runden.

Am Rennende wird ihnen mitgeteilt, dass das Rennen
wiederholt wird. Die Rennleitung hat sich verzahit.

PR-Anzeige

Kay-Uwe Fasse ist Geschafts-
fuhrer der sbu Sterzenbach &
Kollegen Steuerberatungsgesell-
schaft mbH & Co. KG. Das auch
Uberregional tatige Unternehmen
berat Privatmandate und Unter-
nehmen aller Sparten und GréRen-
ordnungen in steuerrechtlichen
und wirtschaftlichen Fragen.

Die TSE- und Kassenmitteilungspflicht
gilt auch fur Gesundheitsunternehmen

Die TSE- und Kassenmitteilungspflicht ab 2025 betrifft

nicht nur Apotheker, sondern auch viele Arzte, Zahnarzte,
Therapeuten und andere Unternehmen des Gesundheits-
wesens, die elektronische Aufzeichnungssysteme nutzen.

TSE-Pflicht auch fiir Praxisverwaltungssoftware

mit Kassenmodul

Aufzeichnungssystem fiir bare Geschaftsvorfalle.
Meldepflichtig sind alle elektronischen Aufzeichnungssys-
teme, mit denen auch bare Geschéaftsvorfalle verwaltet
werden. Das sind die Systeme, die seit 2021 zwingend
mit einer Technischen Sicherheitseinrichtung (TSE)
ausgestattet sein missen bzw. nachgeristet werden
mussten. Unter die TSE-Pflicht fallen nicht nur Registrier-
und Cloudkassen, sondern auch Softwaresysteme

(z. B. Praxissoftware mit integriertem Kassenmodul).
Viele Hersteller von Praxissoftware haben ihre Produkte
inzwischen mit einer TSE ausgestattet.

Praxisverwaltungssoftware mit Kassenmodul ist
meldepflichtig

Fir Arzte, Zahnarzte, Therapeuten und Angehérige
anderer Gesundheitsfachberufe bedeutet dies: Wenn

in der Praxisverwaltungssoftware ein Kassenmodul

mit Bestandsflihrung installiert ist, fallt dieses unter die
Kassen-Meldepflicht. Dabei ist es unerheblich, ob die
Praxissoftware angeschafft, gemietet oder geleast wird.
Auch jeder Austausch, jede Verlagerung in eine Zweig-
praxis oder auch die Auf3erbetriebnahme ist mitzuteilen.
Die Meldung hat entweder Uber das ELSTER-Portal oder
durch den Kassenhersteller zu erfolgen. Zu meldende
Daten sind je Betriebsstatte (Zweigpraxis, Apotheken-
filiale): Name, Anschrift und Steuernummer; Art der
technischen Sicherheitseinrichtung; Art, Anzahl, Serien-
nummer des elektronischen Kassensystems; An-
schaffungs-, Inbetriebnahme- und AufRerbetriebnahme-
datum sowie Grund der AuRRerbetriebnahme des ver-
wendeten elektronischen Kassensystems.

Schonfrist lauft am 30.6.25 ab
Meldefrist betragt einen Monat ab Anschaffung.

Steuerberater
Rechtsanwilte

shu

Denkhauser Hofe 162 | 45475 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-beratung.de
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DRACHENBOOTFAHREN

Gelebte Partnerschaft mit Club

aus dem Sauerland

Drachenboot-Paddeln ist mehr als nur ein Sport. Es ist eine
Quelle der Gemeinschaft, Freude und Gesundheit, so die
Theorie. Die Geschichte, die der Milheimer Verein ,Ruhrfire
Drachenboot” derzeit schreibt, vereint diese Attribute derzeit
im tatsachlichen sportlichen Leben. Nicht nur im Augenblick,
sondern auch in der Zukunft leisten die Milheimer bei den be-
freundeten ,Pinke Hennen" aus dem Sauerland - in Meschede -
praktische Hilfestellungen jeder Art. Dieser Club widmet sich

genseitig ihre Geschichten erzahlten. Danach war klar: Wir ma-
chen ein gemeinsames Training. Damit war der Grundstein fir
eine inspirierende Partnerschaft, die sich stetig vertieft, gelegt.
Dabei berufen sich die ,Paddler” auf die Erkenntnisse des ka-
nadischen Sportmediziners Dr. McKenzie, der aufzeigte, dass
diese Sportart die Mobilitdit und den Lymphabfluss férdern
kann. Dabei kommen nicht nur die Muskeln, sondern auch die
Seele in Bewegung - eine wahre Wohltat fiir Kérper und Geist.

o

~ ,Ein Herz und eine Seele“: 20 Drachenbootfahrer*innen aus Meschede und Miilheim treffen sich zum Training.

seit gut einem Jahr dem Drachenbootfahren. Das Besondere
ist dabei, dass er in erster Linie diese Sportart fiir ehemalige
und aktuelle Brustkrebspatientinnen anbietet.

Wir waren davon so fasziniert, dass wir beschlossen haben,
diesem Verein mit all dem, was Drachenbootfahren ausmacht,
zu helfen”, so Danny Giessner, der fiir das Milheimer Drachen-
boot-Team spricht.

Es begann alles damit, dass Miilheimer Vereinsmitglieder zu-
fallig am Hennesee auf die Pinke Hennen trafen und sich ge-

Mehrfach haben sich beide Clubs in der Vergangenheit zum
Training besucht, sowohl am Hennesee als auch auf der Ruhr.
LWir haben interessierte Zuhoérer *innen und Paddler*innen ge-
funden®, so Danny Giessner, der darauf hinweist, dass man sich
jeden Donnerstag ab 18.30 Uhr und Sonntag ab 11.00 Uhr,
Treffpunkt: Mendener Stral3e 6, trifft.

Der Torwart: ,Der letzte von ihm trainierte Klub ist trotz

eines schlechten Torwarts nicht abgestiegen“
»,Und warum hat er dich dann geholt?“

ERGO

Ozkan&Conti

Versicherungsbiiro der ERGO Beratung und Vertrieb AG
HeiermannstraRe 10, 45475 Miulheim an der Ruhr, Tel 015251367574
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Wir sind Hyundai
In Mulheim.

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

GOTTFRIED SCHULTZ

Gottfried Schultz Automobilhandels SE
Ruhrorter Str. 15, 45478 Milheim an der Ruhr
www.gottfried-schultz.de

5 Garantie
&4 ohne Kilometerlimit*

* Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.
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ALEX POPP

FrauenfuBBball-lkone besuchte Mulheim

Der Andrang war grof3, als Ende Juni Deutschlands Torjagerin

Alex Popp als Markenbotschafterin des gleichnamigen bekann-
ten Feinkostspezialisten das Hafencenter Miilheim bei Edeka
Paschmann im Rahmen einer Autogrammstunde besuchte.

Die langjahrige Kapitanin der deutschen Nationalmannschaft
der Frauen ist eine der bekanntesten FuBballspielerinnen in
Deutschland mit einer imposanten Vita: Sieben Deutsche
Meisterschaften, dreizehnmal DFB-Pokalsieger, zweimal
Champions League-Sieger, 2016 gewann sie mit der DFB-Aus-
wahl olympisches Gold in Rio, sie war dreimalige Fu3ballerin
des Jahres in Deutschland.

Anfang 2023 veroffentlichte sie als Spiegel-Bestseller ihre Au-
tobiografie mit dem Titel ,Dann zeige ich es euch eben auf dem
Platz“, aktuell spielt sie in der Frauen-Bundesliga fiir den VfL
Wolfsburg.

,Poppi‘, wie sie genannt wird, erfillte bereitwillig jeden Auto-
grammwunsch, unterzeichnete Trikots, Fotos, Blicher und alles
was ihr so hingehalten wurde, stand fiir Fotos und Selfies zur
Verfligung und hinterliel3 einen duBerst sympathischen Ein-
druck bei den sportbegeisterten Miilheimern.

Mit wem l3uft’s wieder?'

Naturlich Nadia'
Finale am 14.09. 2025
in Delnem WahIIokaI.

ir

AN : .'./

A
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RENNCLUB MULHEIM

Zwei Siege fur Trainer Marcel Weif3
und Jockey Adrie de Vries

Nachdem beim letzten Galopp-Renntag
schon nach dem ersten Rennen aus Sicher-
heitsgriinden der Renntag abgebrochen
werden musste, fanden Mitte Juni bei tro-
ckenem und mildem Wetter wieder sieben
Rennen am Raffelberg statt. Dabei wurden
die ersten funf Prifungen live ins Nach-
barland Frankreich tUbertragen. Jockey des
Tages wurde der Niederlander Adrie de
Vries, dem zwei Tagestreffer gelangen. Mit
Gentileschi fir seinen Landsmann John
Smith legte der ,fliegende Holldnder” nach
seinem Sieg im Er6ffnungsrennen mit
einem weiteren Treffer nach.

Mit dem imponierenden Auftaktsieg der
dreijdhrigen Stute Tausendschon aus dem
Milheimer Quartier von Trainer Marcel
Weil3 gab es einen sehenswerten Heim-
erfolg. Siegtrainer Marcel Weil3 gewann

RENNCLUB

ETT

auch mit dem dreijahrigen Hengst Schon-
geist den Milheimer Marathon Uber
3.000m - die finale Priifung des Tages. Im
Sattel sa3 dabei der amtierende deutsche

Jockeychampion Thore Hammer Hansen.

Im Preis von Rennclub Milheim, dem mit
13.000 Euro dotierten Tageshoéhepunkt
Giber 1.200 Meter, glanzte der von Aleksej
Luft in Sassenburg trainierte Perfect Pic
unter Jockey Patrick Gibson (Minchen).
Er gewann nach Kampf mit einer Nase
gegen den niederlandischen Gast Al Hit-
mi (Andrea Ricupa), hinter dem Luzu den
dritten Platz belegte.

Invincible Royal, ein vierjahriger Wallach
aus dem Stall von Birgit Wagner (Hanno-
ver), sorgte fur die Sensation des Tages.
Als 35,1:1-Aulenseiter triumphierte er

unter Jose Luis Silverio im Sattel und sorg-
te daftir, dass die Viererwette nicht getrof-
fen wurde.

Dr. Michael
Rennclub Milheim: ,Wir freuen uns sehr

Bergmann, Prasident des
Uber Publikumszuspruch, zumal die Veran-
staltung sehr friih begonnen hatte. Danke
auch an alle, die uns unterstitzt haben”

Die nachsten Veranstaltungen auf der

Galopprennbahn am Raffelberg:

- Sonntag, 13. Juli 2025: medl-Renntag

- Samstag, 23. August 2025:
August-Renntag

- Samstag, 4. Oktober 2025:
Auktionsrennen

Der Traditionsrenntag am 2. Weihnachts-
tag - 26. Dezember 2025 - fallt dieses

Jahr aus.

STAR wRTT »).\R.dkx

~Jockey Adrie de Vries gewann mit Tausendschén das Auftaktrennen im Preis der timing Elektrotechnik.

Ll

i 2 i Uik
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NEUES FUSSBALLTURNIER

38120848 ERGO Agentur

WERDE TEIL EINER DER GRORTEN

TENNISAKADEMIEN DEUTSCHLANDS = OZkan&Conti Cup

Es ist das neuestes und gleichzeitig auch kiirzeste FuBballturnier in

Milheim in diesem Sommer: Zwei Tage, vier Mannschaften, zwei
Halbfinals, ein kleines und das grof3e Finale - das ist der neue ERGO
Agentur Ozkan&Conti Cup des SC Croatia Miilheim.

Am 12. und 13. Juli veranstaltet der Klub auf der Platzanlage an
der MoritzstraBe in Styrum zum ersten Mal ein eigenes Vorberei-
3 tungsturnier. Nach dem schon lange etablierten MWB-Cup des SV
Ewﬂc’:c{ﬁ?&sﬂﬁsm : - ; PR Rot-Weiss Miilheim (friiher bekannt als Thierbach- und kurzzeitig
: als Sparkassen-Cup) sowie dem Franky’s Super-Cup bei Blau-Weil3
Mintard ist es bereits der dritte Wettbewerb dieser Art im Miilhei-

mer FuBballsommer.

TE )»

PMTR-Tennisakademie - Mintarder Strasse 21, 45481 Miilheim an der.Ruhr

A Cristian Conti (links) und Efe Ozkan

Wihrend es sich bei den anderen beiden genannten Cups um gan-
ze Turnierwochen handelt, beschriankt sich der SC auf ein Wochen-
ende. Torwart Efe Ozkan und Mittelfeldspieler Cristian Conti fungie-
ren mit ihrer ERGO-Versicherungsagentur als Sponsor des Turniers.
Gespielt wird Giber zweimal 35 Minuten. Mit dabei sind neben dem
Gastgeber auch der befreundete Diimptener TV, die zweite Mann-
MULHEIM schaft des MSV 07 und als viertes Team Blau-Weif3 Oberhausen.
AN DER RUHR EV. Die Oberhausener sprangen als einzige Nicht-Milheimer Mann-
GALOPPRENNEN schaft ein, nachdem der TuSpo Saarn kurzfristig absprang. Grund-
satzlich mochte Croatia ein Turnier fir Teams aus Milheim auf die
Beine stellen, um die hiesige FuRballszene wieder etwas mehr zu-

sammenzubringen.

Spielplan
. Samstag, 12. Juli, 16 Uhr: Blau-Wei3 Oberhausen - Milheimer SV 07 Il
G?gen Vorlage dieses Coupons er_hal_ten Samstag, 12. Juli, 18 Uhr: SC Croatia Miilheim - Diimptener TV
Sie 50% Preisnachlass auf den Eintritt. Sonntag, 13. Juli, 13 Uhr: Spiel um Platz drei

Sonntag, 13. Juli, 15 Uhr: Endspiel
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Sport im Park, 2. Juni bis 31. August

Sport im Park

Athletic Training

© 2. Juni bis 25. August, 18.30-19.30 Uhr,
Outdoor-Park vor dem TSV Viktoria
Fitness- & Gesundheitszentrum,
WissollstraRe 13,
45478 Miilheim an der Ruhr

© sergej Oborovski-Lee, TSV Viktoria 1898
Mlheim an der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene + Handtuch mitbringen

Bodyfit

© 14, Juli bis 18. August, 18.00-19.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)

®© Nicole Oelze, Sauerldndischer Gebirgsverein
Mulheim an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene, Senior*innen « Matte und
Handtuch mitbringen

Flag Football

© 2. Juni bis 7. Juli, 19.30-21.00 Uhr,
Sportanlage Wenderfeld,
Wenderfeld 90,
45475 Milheim an der Ruhr

®© Florian Kosidowski, 1. AFC Milheim
Shamrocks e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Line Dance

© 9. & 30. Juni, 14. & 21. Juli,
11. & 25. August, 18.00-19.00 Uhr,
vor dem Ringlokschuppen

®© Ruth Uhlenbruck-Wandolski, Styrumer
Turnverein von 1880 e. V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Mobiler Riicken

© 30. Juni bis 25. August, 19.30-20.30 Uhr,
Outdoor-Park vor dem TSV Viktoria
Fitness- & Gesundheitszentrum,
WissollstraBe 13,
45478 Miilheim an der Ruhr

© Sabine Rotterdam, TSV Viktoria 1898
Mutheim an der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene + Handtuch mitbringen

Yin und Yang Yoga

© 7. bis 28. Juli, 18.00-19.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groRe Wiese)

© Andrea Muhlenfeld, Sportgemeinschaft
Sparkasse Mulheim e.V.

@ Anfanger*innen

® Jedes Alter « Matte oder Decke mitbringen

Fitness-Hula-Hoop
(2 Kurse je 60 Minuten)

© 3. Juni bis 26. August,
17.30-18.30 Uhr (Kurs 1),
18.30-19.30 Uhr (Kurs 2),
Wiese hinter dem Siidbad

® Jacqueline Wiederhold, ASC Miilheim e. V.
@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene
® Jedes Alter

Fitness-Mix:

Faszien, Riicken, Bop & T-Bo

© 15. Juli bis 12. August, 18.00-19.00 Uhr,
MiiGa-Park (Wiese am Ringlokschuppen)

© Petra Elbers, TV Einigkeit 06 Milheim
Dumpten e.V./Sportgemeinschaft
Sparkasse Mulheim e. V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

©® Ohne Anmeldung © Fur alle Altersgruppen geeignet © Sport- / Freizeitkleidung empfohlen

Line Dance

Zumba

GehfuBball

© 17.& 24. Juni, 1. & 15. & 29. Juli, 12. & 26.
August, 18.00 - 19.00 Uhr, MiiGa-Park am
Ringlokschuppen (Drehscheibe)

© Karin Hemmelmann / Stefanie Anstétz,
VFB Grin-WeiR Milheim 1980 e. V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene, Senior*innen

Riickengymnastik

® 3. Juni bis 29. Juli, 18.00-19.00 Uhr,
MiiGa-Park

© Olena Kozar, ASC Milheim e. V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene, Senior*innen

Mittwochs

Bogensport

© 4. Juni bis 6. August, 18.00-20.00 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V.,
LangensiepenstraBe 48a,
45478 Miilheim an der Ruhr

® 4, Juni bis 16. Juli, 19.00-20.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groBe Wiese)

®© Jirgen Kramer, Tanz-Sport-Club Imperial
Mutheim an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene, Senior*innen

AROHA

@ 5. Juni bis 28. August, 18.00-18.45 Uhr,
MiGa-Park (Wiese am Ringlokschuppen)

© Silvia Schramm, TV Einigkeit 06 Milheim
DUmpten e.V.

@ Anfénger*innen

® Jedes Alter - Sportmatte und Handtuch
mitbringen

Fit fiir Bewegung im Park

® 12. Juni bis 21. August, 13.00-14.00 Uhr,
Witthausbusch (zwischen Tiergehege
und Spielplatz)

© Dirk Hoffmann-McGregor, TBD Speldorf
1895 e.V.

@ Anfanger*innen

© Jedes Alter

© Britta Sczesny, GesundheitsSportverein
Matheim an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen

® Senior*innen

© 6. Juni bis 29. August, 18.00-19.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V.,
LangensiepenstraRe 483,
45478 Miilheim an der Ruhr

© Frank Everding, TBD Speldorf 1895 e. V.
@ Anfénger*innen
® Erwachsene (ab 30 Jahre), Senior*innen

Jiu Jitsu

® 18. Juli bis 22. August, 19.30-21.00 Uhr,
Sportpark Styrum, Tengelmann Arena

© Dominik Léser, BUJINDO e.V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene

Balance Yoga
© 7. Juni bis 19. Juli, 10.00-11.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groBe Wiese)

© Oksana Shekhanina, ASC Miilheim e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Gymnastik
»Gesunder Riicken“

Drachenbootsport

Stand-Up-Paddling (SUP)

@ 4. Juni bis 27. August, 18.30-20.00 Uhr,
Bootshaus DJK-Ruhrwacht e. V.,
Mintarder StraRe 19,

45481 Milheim an der Ruhr

© Philipp Altegoer, DIK-Ruhrwacht e.V.
@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene, Senior*innen

Einstieg in den Kanuwandersport

© 4. Juni bis 27. August, 18.00-19.30 Uhr,
Bootshaus DIJK-Ruhrwacht e. V.,
Mintarder StraBe 19,
45481 Miilheim an der Ruhr

© Thomas Glasow, DIK-Ruhrwacht e.V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene, Senior*innen + Mitzubringen:
wetterabhangige Kleidung, Sportkleidung
zum Wechseln sowie passende Schuhe
(z. B. Crocs, Strandschuhe etc.)

Fahrradtreff fiir alle

© 4. Juni bis 27. August, 18.00-20.30 Uhr
(Treffpunkt: 17.45 Uhr),
je nach Strecke, Teilnahmezahl
und Fitnessstand ggf. auch langer,
Wasserbahnhof (Schleuseninsel),
Alte Schleuse 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
© Heinz Hake, Rad Club Sturmvogel 1898 e.V.
Mutheim
@ Fortgeschrittene
® Erwachsene + Helmpflicht!

Hatha Yoga
© 4. Juni bis 27. August, 1700-18.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich
(kleine Wiese an der Schlossmauer)
© Gabi Steuer, Styrumer Turnverein 1889 e.V.
@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Matte mitbringen

Nordic Walking

® 4. Juni bis 9. Juli, 18.00-19.30 Uhr,
Witthausbusch, Eingang Ecke
SemmelweisstraBe/VirchowstraRe

© Joachim Singendonk, Sauerléndischer

Gebirgsverein Milheim an der Ruhr e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Boule/Pétanque

© 2. bis 23. Juli, 16.00-17.30 Uhr,
Treffpunkt: Eingang Raffelbergpark

© Bernd Burichter und Oliver Schmeer,
Raffelberger Pétanque Verein e.V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene

© 5. Juni bis 28. August, 18.00-19.30 Uhr,
Treffpunkt: Clubgeldnde des KHTC e. V.
hinter dem Clubhaus,
Mintarder StraBe 39,
45481 Miilheim an der Ruhr,
gepaddelt wird auf der Ruhr

®© oliver Vogt und Uwe Dérrenhaus,
Kahlenberger Hockey- und Tennis-Club e.V.

@ Anfénger*innen

@ Jedes Alter (ab 16 Jahre) + Vorausset-
zung: Schwimmfahigkeit - Umkleiden und
Duschen vorhanden - Teilnahme nur nach
vorheriger Anmeldung mit Bestétigung
per E-Mail an sup@khtc.de + Aufgrund der
hohen Nachfrage nur einmalige Teilnahme
moglich

Zirkeltraining

im Outdoor-Park

© 5. Juni bis 28. August, 18.00-19.00 Uhr,
Outdoor-Park vor dem TSV Viktoria
Fitness- & Gesundheitszentrum,
WissollstraBe 13,
45478 Miilheim an der Ruhr

© Rafael Wyink, TSV Viktoria 1898 Mulheim
an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene « Handtuch mitbringen

Boulesport

® 6. Juni bis 8. August, 16.00-17.30 Uhr,
Bouleplatz Witthausbusch

® 7. Juni bis 19. Juli, 1115-12.15 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groRe Wiese)

© 0Oksana Shekhanina, ASC Miitheim e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Wudang Taijiquan/Qi Gong

© 19. Juli bis 22. August, 11.00-12.30 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groBe Wiese)

®© Thomas Pohl, Zhang Sanfeng Wuguan

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Jedes Alter - Schuhe mit flacher Sohle
mitbringen

Yoga im Wald

© 12. Juli bis 9. August, 11.00-12.30 Uhr,
Uhlenhorst (Treffpunkt: Parkplatz am
Tannenhof)

®© Andrea Muhlenfeld, Sportgemeinschaft
Sparkasse Mulheim e.V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene, Senior*innen

Boule/Pétanque

® 15. Juni bis 20. Juli, 11.00-12.30 Uhr,
Bouleplatz ,,Auf dem Dudel” in den
Ruhranlagen

© Johannes Wolbeck, Turnerschaft 1912 e. V.
Mutheim-Ruhr-Saarn

@ Anfanger*innen

® Jedes Alter

Hatha Yoga

®© Hermann VoBwinkel, Boule Club
Matheim an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen

® Erwachsene

Dart kennenlernen

© 6. Juni bis 29. August, 19.00-20.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V.,
LangensiepenstraRe 48a,
45478 Miilheim an der Ruhr

© Manfred Tefs, TBD Speldorf 1895 e.V.

@ Anfénger*innen

® Erwachsene, Senior*innen

Faszientraining ohne Hilfsmittel
® 6. Juni bis 29. August, 10.00-11.00 Uhr,
MuGa-Park (Wiese am Ringlokschuppen)

© Silvia Schramm, TV Einigkeit 06 Milheim
DUmpten e.V.

@ Anfénger*innen

® Jedes Alter - Sportmatte und Handtuch

mitbringen

© 1. Juni bis 31. August, 10.00-11.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich
(groBe Wiese)

© Gabi Steuer, Styrumer Turnverein 1889 e.V.
@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene + Matte mitbringen

Qi Gong

@ 1. Juni bis 13. Juli, 10.00-11.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf 1895 e. V.,
LangensiepenstraBe 483,
45478 Miilheim an der Ruhr

®© Daglind McGregor, TBD Speldorf 1895 e. V.
@ Anfénger*innen
® Erwachsene

© Ansprechpartner*in
@ stufe
® Sonstige Informationen

Eine Kooperation von MSS und MSB mit freundlicher Unterstiitzung von Westenergie, Landessportbund NRW, SWB, Sparkasse Mulheim an der Ruhr, Sportjugend im Mulheimer Sportbund, AOK & Volksbank Rhein-Ruhr

/NN

Milheim macht Sport

Kontakt: Silke Krebs-Sachs, T 0208 308 50 20 (Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr), silke.krebs-sachs@msb-mh.de
Weitere Infos: www.muelheimer-sportbund.de und www.sport-im-park.info und auf: ﬁ muelheimmachtsport



Aktuelles vom Mdlheimer Sportbund, Milheimer SportService und dem Mcilheimer Sport Férderkreis
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Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games

Team Draw an besonderem Ort —
Fackellauf mit Showprogramm

- SN2 )P

Beim Stopp des Fackellaufs auf dem Rathausmarkt bekam Oberbdrgermeister Marc Buchholz
(3.v.r) aus den Handen von Niklas Bérger (CEO Rhine-Ruhr 2025 FISU Games, 3.v.l.) die Host
City-Plakette (berreicht.

Die weltbesten Badmintonspielerin-
nen und -spieler unter den Studieren-
den werden zwar erst ab dem 17. Juli
2025 in der Westenergie Sporthalle
ihre Wettkampfe anlasslich der Rhi-
ne-Ruhr 2025 FISU World University
Games bestreiten. In den vergangenen
Wochen erhielten die Blrgerinnen und
Burger jedoch schon einen interessan-
ten Vorgeschmack auf das, was sie in
den Sommerferien in Milheim an der
Ruhr erwartet: Am 7. April 2025 erfolg-
te im Luftschiffhangar am Flughafen
Essen/Mulheim die Auslosung fir die
Wettbewerbe
sportarten Basketball, Volleyball und
Wasserball. Der
Draw® war eingebettet in das ,Heads
of Delegation meeting®, welches vom
6. bis zum 11. April 2025 in Disseldorf
stattfand und den Vertreterinnen und
Vertretern der Delegationen, die im Juli
an den ,Weltspielen der Studierenden®

in den Mannschafts-

sogenannte ,Team

Sommer 2025
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teilnehmen werden, ermdglichte, sich
umfassend Uber das Multisportevent
zu informieren sowie die betreffenden
Sportstatten zu besichtigen. Fir den
emotionalen Hohepunkt des Abends
sorgte NRW-Ministerprasident Hendrik
Wist, indem er die offizielle Fackel der
Rhine-Ruhr 2025 FISU World University
Games mit nach Mdlheim an der Ruhr
brachte.

Diese spielte am 16. Mai 2025 erneut
eine zentrale Rolle, denn an jenem Tag
machte der Fackellauf, der stets an-
lasslich des besonderen Events durch-
gefUhrt wird, in der Stadt Station. Der
deutsche
Malik Bourakkadi, der in der Westener-
gie Sporthalle im Team- und im Indi-

Badmintonnationalspieler

vidualwettbewerb antreten wird und
zugleich bei den Rhine-Ruhr 2025 FISU
World University Games als Botschaf-
ter fur ,seine® Sportart fungiert, brach-

te die Fackel zundchst zum Gymnasium
NRW-Sport-
schule ging es — unter der Begleitung

Luisenschule. Von der
zahlreicher Schulerinnen und Schiiler
sowie mehrerer Lehrkr&fte - zur West-
energie Sporthalle, wo an der Venue
Plakette ein kurzer Fotostopp einge-
legt wurde. Auf der KaiserstraBe er-
weiterten Schilerinnen und Schiler
der Martin-von-Tours-Schule den Fa-
ckelzug, ehe alle Beteiligten auf dem
Rathausmarkt u. a. von Oberblrger-
meister Marc Buchholz, Stadtdirektor
David Lingen sowie von Vertreterin-
nen und Vertretern aus Politik und
Sport empfangen wurden. Nachdem
Niklas Borger, der CEO der Rhine-Ruhr
2025 FISU Games gGmbH, Marc Buch-
holz die offizielle Host City-Plakette
Uberreicht hatte, wurde die Fackel zu-
nachst auf dem Rathausbalkon prasen-
tiert, bevor der Fackelzug seinen Weg
bis zur Hochschule Ruhr-West (HRW)
fortsetzte. Dabei trugen neben dem
MSB-Vorsitzenden Frank Esser und Dr.
Eva Selic, Vizeprasidentin des Landes-
sportbundes NRW, sowie Studierenden
der HRW auch zahlreiche Ehrenamtli-
che aus Milheimer Sportvereinen die
Fackel: Sie hatten sich beim Organisa-
tionskomitee erfolgreich als Fackeldu-
ferinnen bzw. -laufer beworben und
machten einmal mehr deutlich, wie
stark Sportbegeisterung sowie freiwil-
liges Engagement in Milheim an der
Ruhr ausgepragt sind. Sowohl an der
Luisenschule als auch auf dem Rathaus-
markt und an der HRW kamen alle Be-
teiligten in den Genuss eines kurzweili-
gen Buhnenprogramms, an dem etliche
Persdnlichkeiten mitwirkten.



,Prima Leben Zertifikat"

Kitas freuen sich Uber neue Materialien

—
| —

Gruppenfoto von der offiziellen Materiallibergabe mit geladenen Géasten in der Kita , PFiffikuss"

Die  Stadtische  Tageseinrichtung
,PFiffikuss® in Speldorf, die Tagesein-
richtung fir Kinder ,Kunterbunt" in
Dumpten sowie die Tageseinrichtung
fur Kinder ,Zauberwald" in Winkhau-

sen durften sich vor einiger Zeit Gber
zahlreiche Materialien zur Férderung
von Bewegung, Entspannung und
gesunder Erndhrung freuen: Einmal

mehr stellte die medl GmbH im Rah-

men des von ihr finanzierten ,Prima
Leben Zertifikats“ einen Geldbetrag
zur Verfugung, den die betreffenden
Kitas fir entsprechende Anschaffun-
gen nutzen konnten. Um ihren Kin-
dern vielfaltige neue Erfahrungen
zu ermdoglichen und Wissen uber die
drei Themenbereiche zu vermitteln,
erwarben sie z. B. Yogamatten, Gym-
nastikballe, Chiffontiicher, Sensorik-
perlen, eine magnetische Erndhrungs-
pyramide sowie einen Buffetwagen.
Da mittlerweile bereits 37 Mulheimer
Kitas Uber das ,Prima Leben Zertifi-
kat“ - einen Qualitdtsnachweis fir die
Umsetzung eines langfristigen Kon-
zeptes zur Gesundheitsforderung in
Kindertageseinrichtungen - verflgen,
wurde in diesem Jahr erstmalig per
Losverfahren entschieden, welche
Kitas in den Genuss der Férdermittel
kamen.

Projekt ,Kinderleicht — vom Laufrad zum Fahrrad”

Vorschulkinder sollen sicherer Fahrrad

Fahren konnen

Ob Slalomfahren um Pylonen, andere Ubungen zur Schu-
lung des Gleichgewichtes, zielgerichtetes Bremsen, die
korrekte Einstellung des Fahrradhelms oder das Fahren
Uber eine Rampe: Auch in diesem Jahr halfen erfahrene
Ubungsleitungen zweier Milheimer Radsportvereine ins-
gesamt knapp 100 Vorschulkindern auf spielerische Weise
dabei, das Fahrradfahren zu erlernen bzw. noch sicherer
im Umgang mit ihrem Fahrrad zu werden. Sechs Kitas wa-
ren 2025 an dem vom MSB initiierten Projekt ,Kinderleicht
- vom Laufrad zum Fahrrad“ beteiligt.

Die Umsetzung erfolgte einmal mehr in Kooperation mit
dem RC Sturmvogel und dem RTC Milheim, die in jeder
Einrichtung an drei Tagen jeweils 45 Minuten mit den
angehenden Erstkldsslerinnen und -klasslern Ubten. Am
Ende der abschlieBenden Einheit bekamen alle Teilneh-
menden eine speziell fur das Projekt angefertigte Medaille
ausgehéandigt. ,Kinderleicht — vom Laufrad zum Fahrrad*

Das Projekt erfreut sich seit vielen Jahren bei allen Beteiligten groBer
Beliebtheit.

wird durch die August- und Josef Thyssen-Stiftung so-
wie die gemeinsame Sportentwicklung von MSB und MSS
finanziell unterstutzt.

Sommer 2025



Season-0Opening

Freizeitanlage Ruhrstrand mit der
Schwimmstelle

Am 17. Mai 2025 wurde das diesjahri-
ge Season-Opening an der Freizeit-
anlage und der Schwimmstelle mit
einem kleinen Rahmenprogramm ge-
feiert. Burgermeister Markus Pull und
Stadtdirektor David Lingen freuten
sich, bei schénem Wetter interessier-

aus Politik und Presse begriiRen und
gleichzeitig die neue Notrufsdule ein-
weihen zu kénnen.

Dank der Unterstitzung der Bjorn
Steiger-Stiftung und in Kooperation
mit der DLRG sorgt die solarbetriebe-
ne Sdule nun fur zusédtzliche Sicherheit

an der gesamten Freizeitanlage. Uber
einen Notfallknopf lasst sich ein Not-
ruf absetzen, der direkt bei der Feu-
erwehr und der DLRG aufgeschaltet
ist. Das Baden erfolgt weiterhin auf
eigene Gefahr. Unabhdngig davon wird
zu bestimmten Zeiten eine Wasserauf-
sicht durch die PLAN P GmbH gestellt.

Kultur
gGmbH, das in diesem Jahr die Be-
treuung der Freizeitanlage und die
Bewirtschaftung der Grillplatze Uber-

Das Diakoniewerk Arbeit &

nommen hat, sorgte am Eroffnungstag
fir Getranke und das leibliche Wohl.
AuRerdem wurden kleine sportliche
Mitmachaktionen angeboten.
mutige Badegdste testeten auch die
Schwimmstelle, Uber die der WDR
in der Lokalzeit am Abend vorher im

Einige

Fernsehen berichtet hatte.

te Birger*innen sowie Vertreter*innen

Sommerfest im Sportpark Styrum

Spiel, Spalk & Action fur alle Sportbegeisterten

Am Samstag, den 12. Juli 2025, &ffnet der Sportpark Styrum
seine Tore fUr ein buntes Sommerfest. Der Milheimer Sport-
Service und das Team des Sportparks freuen sich darauf,
gemeinsam mit allen Anwesenden einen ereignisreichen
Sporttag zu verbringen. Von 13 bis 18 Uhr erwartet die Gas-
te ein abwechslungsreiches Programm: Alle Bereiche des

Sportparks werden gezielt bespielt und laden zum Mitma-
chen, Ausprobieren oder Zuschauen ein.

Sommer 2025

Ein sportliches Highlight ist das Hobby-Mixed-Beachvolley-
ballturnier, das fur die Erwachsenen im Zuge des Sommer-
festes organisiert wird. Von 12-19 Uhr kénnen sich 12 Teams
auf der eigenen Beacharea miteinander messen. Aufgrund
der begrenzten Anzahl an Teams ist hierfur eine vorherige
Anmeldung erforderlich.

Speziell fir Kinder wird eine Tombola organisiert, bei der
tolle Sachpreise auf die Gewinner*innen warten. Alle Kinder,
die an den Sportstationen ihren Mut und ihr Geschick unter
Beweis stellen und am Ende eine ausgefullte Laufkarte ab-
geben, haben die Chance, schéne Preise zu gewinnen. Ein
weiteres Highlight fiir die Kleinen wird das Katta Mobil von
Schauinsland Reisen sein. Das Spielmobil, ausgestattet mit
Spielzeug und tollen Attraktionen, wird mit Sicherheit fur
jede Menge Unterhaltung sorgen.

Kommen Sie vorbei, bringen Sie ihre Freunde und Familie
mit und genieRen Sie einen Tag voller Spak, Bewegung und
Gemeinschaft!



Trendsport

Sommer, Sonne und Sport: Actionreiche
Ferienangebote fur Kinder und Jugendliche

Die Sommerferien stehen vor der Tir und mit ihnen ein
prall gefilltes Programm voller Bewegung, Spak und span-
nender Erlebnisse! TrendSport Milheim l&dt Kinder und
Jugendliche dazu ein, den Sommer aktiv zu gestalten und
neue Sportarten auszuprobieren. Von Wasseraction Uber
Rad- und Rollsport, bis hin zu einem inklusiven Sportange-
bot: Fir alle ist etwas dabei.

Ein besonderes Highlight startet direkt in der ersten Ferien-
woche: Die ,Sportwoche Innenstadt” vom 14. bis 18. Juli rich-
tet sich an 11- bis 14-Jahrige und kombiniert ein vielseitiges
Sportprogramm mit spannenden Ausfligen zu den World
University Games und den Ruhr Games. Neben Sportarten
wie Parkour, American Football und Skimboarden erleben
die Teilnehmenden internationale Wettkdampfe hautnah und
besuchen z.B. 3x3 Basketball in Bochum. Die Teilnahmege-
bdhr liegt bei 75 Euro.

Parallel dazu geht es fir sportbegeisterte 12- bis 16-Jdhrige
vom 14. bis 18. Juli an die Nordsee: Bei der Sportfreizeit in
der Wattlodge Norden erwartet die Teilnehmenden ein in-
tensiver Windsurfkurs im Wattenmeer. Die Unterkunft, das
komplette Programm sowie die Verpflegung sind im Preis
von 300 Euro inbegriffen. Eine perfekte Gelegenheit, fur
sportliche Ferien und neue Freundschaften.

Nass wird es auch bei den Skimboard-Workshops im Natur-
bad Styrum am 12, 13. und 25. Juli. Auf einem flachen Board
gleiten die Teilnehmenden Uber einen diinnen Wasserfilm
und trainieren dabei spielerisch Gleichgewicht und Koordi-
nation - und das unter professioneller Anleitung der amtie-
renden Europameister im Skimboarding! Die Teilnahmege-
bihr liegt bei jeweils 20 Euro.

Im weiteren Verlauf der Ferien stehen dann wieder die
Trendsportarten im Mittelpunkt: Beim inklusiven WCMX-
Workshop am 26. Juli dreht sich auf der Skateanlage Std-
straBe alles um Rollstuhlskaten. Gemeinsam mit den
Coaches von Sit'n’Skate entdecken die Teilnehmenden die
Méglichkeiten dieser besonderen Sportart. Ein Angebot fur
alle, die die Vielfalt im Sport feiern. In den 10 Euro Teilnahme-
gebuhren ist auch das gemeinsame Pizzaessen inklusive.

Am 4. August folgt der Scooter Day, ebenfalls an der Sid-
straBe. Hier bekommen die Teilnehmenden beigebracht, wie
Barspin, Tailwhip und andere Tricks auf dem Tretroller funk-

tionieren. Schutzkleidung ist vorhanden, der eigene Scooter
muss mitgebracht werden. Die Teilnahmegebihr liegt bei
15 Euro.

Fur Skate-Fans bietet das zweitdgige Skatecamp am 23. und
24. August die Chance, sowohl Grundlagen zu erlernen als
auch fortgeschrittene Skills auszubauen. Bei professioneller
Betreuung wird gerollt, gelibt und gemeinsam gegessen.
Boards und Schutzkleidung werden bei Bedarf gestellt. Die
Teilnahmegeblihr liegt bei 30 Euro.

Zum Abschluss der Ferien, am 25. August, laden wir in Ko-
operation mit dem Radclub Sturmvogel 1898 e.V. zum Ein-
rad- und Kunstradkurs in die Turnhalle HlgelstraRe ein. Von
10 bis 14 Uhr kénnen Kinder und Jugendliche zwischen 7 und
14 Jahren, auch ganz ohne Vorerfahrung, in die Sportarten
reinschnuppern. Die Teilnahme kostet 10 Euro. Am gleichen
Tag findet auch noch einmal ein weiterer Skimboard-Work-
shop im Naturbad Styrum statt, an dem Interessierte fur

eine Geblhr von 20 Euro teilnehmen konnen.

TrendSport Miilheim freut sich auf zahlreiche Anmeldun-
gen, motivierte und neugierige Kids sowie erlebnisreiche
Sommerferien mit jeder Menge Bewegung, neuen Freund-
schaften sowie sportlichen Entdeckungen! Weitere Infor-
mationen zu den Angeboten sowie die Mdglichkeit der An-
meldung finden sich liber folgenden Link:
https://partner.venuzle.de/muelheimer-sportservice/
courses/

Sommer 2025



Sport im Park

Bewegung im Freien

Unter dem Motto ,Bewegungim Freien®
startete Anfang Juni die zwolfte Aufla-
ge von ,Sport im Park® in Malheim. Die
Kooperationspartner Milheimer Sport-
Service und Miilheimer Sportbund bie-
ten auch im Jahr 2025 ein vielfaltiges
Programm an Sportmaoglichkeiten, die
von Ubungsleitungen aus den unter-
schiedlichsten Mulheimer Sportverei-

Neuer Mitarbeiter MSS

nen betreut werden. Ob Lauftreff, Bo-
genschieRen oder Yoga - fir jeden ist
die passende Sportart dabei.

In den Sommerferien wird das Pro-
gramm erweitert: Das ,Kids-Special®
richtet sich speziell an Kinder und Ju-
gendliche und findet erstmalig vom
14. Juli bis zum 22. August statt. Hier
konnen Kinder an Aktivitaten wie Bas-

ketball, FuRball, BogenschieRen, Flag
Football, Radfahren, Yoga und Stand-
up-Paddling teilnehmen.

Wer Lust hat, sich zu bewegen, kann
ohne vorherige Anmeldung vorbei-
kommen und einfach reinschnuppern.
Alle Angebote sind kostenlos und un-
verbindlich.

Vom FuRballprofi zum Sportpadagogen

Tim Albutat hat zum 15. Marz seine
neue Stelle als sportpddagogische
Fachkraft im Sportpark Styrum an-
getreten.

Im Sportpark
das sportliche Angebot sowie die

Styrum wird er Ffir

Zusammenarbeit mit Schulen und Part-
nern verantwortlich sein.

Aufgrund seiner sportlichen Vergan-
genheit als Leistungssportler wird er

Talkrunden zur Kommunalwahl

Vorstellungen uber das lokale Sport-
geschehen im Fokus

¢
@ MULHEIMER
SPORT

Um insbesondere den Vertreterinnen
und Vertretern der Milheimer Sport-
vereinen alle Personen ndher vorzu-
stellen, die bei den Kommunalwahlen
am 14. September 2025 in Milheim an
der Ruhr fur den Posten des Ober-
blUrgermeisters bzw. der Oberbir-

Sommer 2025

germeisterin kandidieren, und dabei
speziell deren Uberlegungen zum lo-
kalen Sportgeschehen gegeniber der
OFffentlichkeit bekannter zu machen,
fahrt der MSB im Vorfeld zwei Talkrun-
den durch.

Zunachst werden am 18. August 2025
die sportpolitischen Sprecher der im
Rat der Stadt vertretenen Fraktionen
entsprechende Fragen beantworten,
ehe am 27. August 2025 die Kandida-
tinnen und Kandidaten fir die Spit-

versuchen, den Kindern und Jugendli-
chen den SpaR am Sport zu vermitteln.
Er wird den Besucherinnen und Besu-
chern des Sportparks als Ansprech-
partner zur Verfligung stehen und ge-
meinsam daran arbeiten, den Sportpark
noch attraktiver zu gestalten.

zenposition in der Stadtverwaltung
ihre Vorstellungen zu Themen wie
Schwimmfoérderung, Sportinfrastruk-
tur, Bewegungsférderung bei den
Jingsten, Pravention sexualisierter
Gewalt oder ehrenamtliches Engage-

ment zum Ausdruck bringen.

Details zu den beiden Veranstaltun-
gen (Uhrzeit, Austragungsort, Teilneh-
mende, Anmeldung etc.) sind auf der
MSB-Website unter www.muelheimer-
sportbund.de erhaltlich.



Modernisierung

Sporthallen-Sanierungen und
Neubau Hallenbad Heien

Mit finanzieller Unterstitzung aus dem Bundesprogramm
»Sanierung kommunaler Einrichtungen in den Bereichen
Sport, Jugend und Kultur” kdnnen nacheinander zwei drei-
fach-Sporthallen saniert werden:

Die Uber 40 Jahre alte Sporthalle Lehnerstrae wird derzeit
mit einem Bauvolumen von rd. 8,2 Mio. Euro saniert und erhalt
aus dem Bundesprogramm eine Forderung von 3 Mio. Euro.
Das Bau-Ende ist aktuell fir das 3. Quartal 2026 geplant.
Eine weitere Foérderung in Hhe von 3,3 Millionen Euro steht
fur die umfassende Sanierung der Sporthalle Ludwig-Wol-
ker-Strake zur Verfligung. Die Gesamtkosten dieser Sanie-
rungsmaRnahme liegen bei rd. 6,3 Millionen Euro. Mit Eingang
des Forderbescheides im Mai 2025 kdnnen die weiteren Pla-
nungen fir einen Baubeginn in 2026 vorangetrieben werden.

Anfang Juni besichtigte Oberbirgermeister Marc Buchholz
zusammen mit Stadtdirektor und Sportdezernent David
Lingen, Stadtkammerer Frank Mendack und Baudezer-
nent Felix Blasch die Baustelle des Hallenbades HeiBen,
um sich Uber den Baufortschritt zu informieren. Oberbur-
germeister Marc Buchholz zeigte sich erfreut: ,Das sichere

Radmotorikpark in Winkhausen

Schwimmen ist lebenswichtig und daher sollte jedes Kind
und auch alle Erwachsenen in unserer Stadt die Moglich-
keit bekommen, schwimmen zu lernen. Mit dem Neubau

erhalt die Stadt Mulheim an der Ruhr eine moderne, um-
weltfreundliche und funktionale Schwimmbadinfrastruk-
tur — sogar mit mehr Wasserflache als beim alten Hallen-
bad -, die sowohl Freizeit- als auch Schul- und Vereinssport
bestmaoglich unterstiitzt. Nach aktuellem Baufortschritt
kann das neue Hallenbad HeiRen planmaRig im Frihjahr
2027 eroffnet werden.

Neue Flache Fir den Radsport

Mit dem Radmotorikpark wird in Mul-
heim an der Ruhr ein innovativer Sport-
ort fir Menschen unterschiedlichen Al-
ters geschaffen, die ihre motorischen
Fahigkeiten auf dem Rad gezielt und
spielerisch verbessern mochten.

Zudem soll mit der Installation dieser
neuen Bewegungsflache der Fehlnut-
zung anderer Flachen, wie Skateanla-
gen oder Parkplatzen, vorgebeugt und
damit die Zufriedenheit der verschie-

SPORT INTERN
:KONTAKT

Haus des Sports
SldstraRe 23
45470 Mulheim an der Ruhr

denen Nutzergruppen weiter erhoht
werden.

Nachdem im 3Juni 2024 der Baube-
schluss fur den ,Neubau eines Radmo-
torikparks auf der Sportanlage Hiigel-
strake” von der Bezirksvertretung 2
gefasst und die Baugenehmigung an-
schlieRend erteilt wurde, konnten das
Bauvorhaben zwischenzeitlich ausge-
schrieben werden. In Absprache mit
den ausfihrenden Bauunternehmen
sollen die Bauarbeiten fir den Radmo-

Milheimer Sportbund e.V.
Telefon 0208 / 3085030
info@msb-mh.de

Lisa Goldschmidt
Telefon 0208 / 455 -5217
lisa.goldschmidt@muelheim-ruhr.de

torikpark nach Méglichkeit im Juli 2025
starten und zum Ende des Jahres ab-
geschlossen werden.

Der Mulheimer SportService wird Uber
die stadtische Homepage sowie die
Social-Media-Kandle regelmaBig uber
den Baufortschritt informieren und
den Radmotorikpark gemeinsam mit
dem an der HugelstraBe beheimateten
Rad-Club Sturmvogel mit einem Fest
offiziell er6ffnen.

lhr direkter Draht zum
Milheimer Sport:

sport.muelheim-ruhr.de




HIP-HOP-MEISTERSCHAFTEN

Tolle Atmosphare mit 6.000 Tanzern

FTTTER e
DAMCEEVENTS

Die Zahlen sprechen eine eindeutige
Sprache. Wenn 476 Teams mit iber 6.000
Tanzerinnen und Tanzern zur Westdeut-
schen Hip-Hop-Meisterschaft des Ver-
bandes DTHO an zwei Tagen in der West-
energie Sporthalle antreten, dann muss
das Begeisterung hervorrufen. Es ging
schlieRlich auch um die Qualifikation fur

die Deutschen Meisterschaften.

Und das Publikum war von den Vorstellun-
gen, die von Linda Ritter von der gleichna-
migen Tanzschule aus Milheim moderiert
wurden, begeistert. ,Die Veranstaltung hat
schon ein sehr hohes Standing, und jeder
geht mit Elan und Feuer daran®.

Die Konkurrenz ist wie immer grof3, denn

unter den teilnehmenden Teams mit bis zu
30 Tanzern befanden sich auch Gruppen,
die schon an der Weltmeisterschaft teil-
genommen haben. ,Wir hatten aber auch
viele neue Teams im Kinderbereich®, so
Linda Ritter. Fiinf bis sechs Monate Vorbe-
reitung sind notwendig, um in einem sol-
chen Wettbewerb an den Start gehen zu
kénnen. Von Konkurrenzdenken war bei
allen Teilnehmern nicht viel zu spiren -
alle Auftritte wurden mit grolRem Applaus
verabschiedet.

Schon jetzt darf man sich auf die Deut-
schen Meisterschaften, die erneut in Ml-
heim, allerdings diesmal in der Stadthalle,
vom 19. bis 21. September 2025, ausge-
tragen werden, freuen. Auch dann werden
die Auftritte mit begeisterndem Kreischen,
Johlen und Pfeifen begleitet. Vorher - am
12. und 13. Juli - werden in Wirzburg die
Studdeutschen

tragen.

Meisterschaften ausge-

DIE GRUNE STADT AM FLUSS
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PETANQUE-BUNDESLIGA

Vier Siege: Hoffnungen auf
Klassenerhalt gestiegen

~ Mit folgenden Spielern traten die Siemensianer an (oben von links): Michael Schéttler, Max

Koch, Sarah Vierhaus, Sandra Maghs, Peter Scholten-Maghs, Lasse Stentenbach, Teamchef

Klaus Maciuga, (unten von links): Jasper Schliipen, Niklas Flocken.

Die Hoffnungen auf den Klassenerhalt
in der Petanque-Bundesliga kdnnen sich
fur Spieler des SV Siemens erfillen. Am
zweiten Spieltag Ende Mai 2025 in Bad
Kreuznach gab es fir die Milheimer vier
Siege und nur eine Niederlage. Siegreich
endeten die Partien gegen Dusseldorf
sur place, PF Saarbriicken, PC Hanwei-
ler und Diaboulo Bochum mit jeweils 4:1
Punkten. Lediglich gegen den FV Dieffen
unterlag man unglticklich mit 2:3. Vor dem

abschlieBenden Spieltag belegen die Miil-
heimer bei 6:4-Matchsiegen den sechsten
Platz bei 16 Teams.

Zum Auftakt konnte der mehrmalige
Deutsche Mannschaftsmeister Diissel-
dorf sur place Uberraschend mit 4:1 be-
siegt werden. Ausschlaggebend war, dass
alle drei Doubletten mit 13:0, 13:11 und
13:4 gewonnen wurden. Sensationell war,

dass ,Fanny“ mit 13:0 gegen zwei Deut-

24 Std.-Schliisselnotdienst

Turoffnung

Mulheimer Schuh- &
Schlisseldienst

sche Meister und Weltmeisterschaftsteil-
nehmer siegreich blieb.

AuBerst wichtig war auch der Erfolg gegen
den sich in Abstiegsgefahr befindlichen
PC Hanweiler. lhr bestes Spiel zeigten die
Milheimer gegen PF Saarbriicken. ,Das
war grof3artiges Petanque auf hohem
Klaus

Niveau, so Mannschaftsfihrer

Maciuga.

Am 30./31. August 2025 fahrt man zum
Saisonende recht gelassen nach Achern,
obwohl man gegen die auf Tabellenplatz 1
bis 3 liegenden Teams antreten muss.

Die aktuelle Tabelle:

Platz Manrschan
1 {1 TV aAldhot 1

H ; PG Burggarien Hort 1
PG Viernieim 1
DS sur placa 1

FV Diafllen 1

i

SV Skmans MOinaim 1
BC Machanhang 1

EXERY |

- m B N N O W W

B0 Barn 1
PF Saabelcken 10

Libecker BC 1°0V
BC Achern 1
Zakbiandoris TSV 1

E

Jarver PG

L

BV Inbanidinen 1
Bochum Deaboulks 1 1

IeEHSOw 00

a
H
HH

Rehasport
in den Bereichen:

- Psyche
- Orthopadie
- Herz-Kreislauf-System
- Lunge

LeineweberstraBe 45 - 45468 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208-3018117 - Mobil 0157 -82254058

meditrend - Das GesundheitsCenter
WiesenstraBe 8-10 | 45473 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 444 9000 | www.gsv-mh.de

@ \ Gesundheits
|

Miilheim an der Ruhr e.V.
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Wir haben ein Herz fior Mulheim

Wil‘ sind in Ihl‘el' Ihre Apotheke

PHONIX

Nachbarschaft! mit freundlicher gl
Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen??? und kom pEtEntEF A Ot h e k e
Ihr kompetenter Partner seit iiber 60 Jahren: Beratung p
F;é)lclfel(;;:)gsllss- 84(5;2_7; 3Miilheim an der Ruhr Apotheker r Lamberti
Fan: 0208/598082 (T Y] Oberhausener Str. 176 45476 Miilheim an der Ruhr
ax: Tel. 0208 - 401808 - info@phoenix-apo-mh.de

www.immobilien-orts.de Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7:30 - 18:30, Sa. B:00 - 13:00 Uhr

Gemeinschaftspraxis fiir I

Herz- und Kreislauferkrankungen E

/Q\ Dres. Alexander Krapivsky £ Paschalis Kekes <
GUTACHTEN GmbH - o 0z
Friedrich-Ebert-5trafle 57 e
e SCHADENGUTACHTEN —_g WERTGUTACHTEN —g KOSTENVORANSCHLAG -2 45468 Milheim an der Ruhr us

Telefon 0208 - 36 00 05 und 36 00 06
Telefax 0208 -3 26 83

info@herzquartierde  www.herzguartierde

ES KANN NUR EINEN GEBEN!

sdr,gutachten @ SDR-Gutachten GmbH ﬁ SDRgutachten

HTC Uhlenhorst

Catering & Party Service I e n t e m

CeraGastro KANAL-, TIEF - UND STRASSENBAU

Geitlingstrae 95
45472 Miilheim an der Ruhr

Uhlenhorstweg 19
45479 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 481049 Tel.: 02 08 /43 71 862
www.FENTENGMBH.de

. . o ¥
fixident , -
Sace, Neugierig? ©ji 4}@

Prifen wie die GroRen..! s AT
2 @S & Probetraining kostenlos l" Apae >

Yiilhe ™ [ QR-Code scannen! @ e

EHRICH MOBELTRANSPORTE GmbH & Coka DER EXPERTE FUR BURO- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN [HRER REGION

Qualitatsumziige seit 1927 e H L o

NeckarstraBe 12-16 THIH | ® . U r_]t e n

45478 Milheim an der Ruhr ..m“.“. o E Karmmu e
Telefon: 0208/474010 e

H. aus der Fiinten GmbH
Wehrstr. 54 - 46047 Oberhausen - E-Mail: info@fuenten.de G
Tel. +49(0)208/94176-0 - Fax +49(0)208 /94176-29 ===

E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

Mainstrafe 15 P LA AT Frank Méllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
s L Y s pia N LStrii y

45478 Miilheim o 7 ia Noetzel-Striingmann | M +49 (0) 172 2494446

www.sbs-spezial.de < der treppenbauer oHG

info@sbs-spezial.de - sns Zur Alten Miihle 4 | 45481 Milheim an der Ruhr

Tel. 0208 999230 - T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

Fax 0208 9923-23 b i v s e www.der-treppenbauer.de
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BUCHERTIPPS

DER SANDPLATZKONIG
RAFAEL NADAL

RAFAEL
NADAL

[l o}

DER =
SAND

Zum Karriereende eines der gré3ten Tennis-
spieler unserer Zeit blickt Bestseller-Autor
Christopher Clarey auf die beeindruckende
Bilanz von Rafael Nadel bei den French
Open von Paris zuriick. Dort, im legen-
daren Tennisstadion von Roland Garros,
war der spanische Ausnahmeathlet lange

PLATZ 3.5
KONIG /&

CHRISTOPHER
CLAREY

Jahre Uiber unbezwingbar. 14 seiner insge-
samt 22 Grand Slam-Titel gewann Nadal
auf dem roten Sand von Paris - eine histo-
rische Bestmarke, der Clarey mit diesem

Buch ein kongeniales Denkmal setzt.
416 Seiten, Preis: 24,99 Euro, Verlag EDEL Sports, Hamburg

DAS DIRK KREUTER PHANOMEN
TORSTEN SCHUBERT

Coaching ist mehr als ein Trend - es
ist ein entscheidender Bestandteil der
modernen Gesellschaft, der sich durch
rasantes Wachstum und tiefgreifende
Veranderungen auszeichnet. In diesem

fesselnden Buch nehmen wir Sie mit

auf eine spannende Reise durch die

Entwicklung der Coaching-Branche.

Vom Ursprung als Elitehilfe bis hin zu
seiner heutigen breiten Akzeptanz und Pro-

fessionalitat. Erfahren Sie, wie Coaching zu einem Milliarden-
markt wurde, der sich stiandig weiterentwickelt und polarisiert.
Tauchen Sie ein in die Welt eines der bekanntesten Coachs,
Dirk Kreuter, und lernen Sie sowohl die glanzenden Erfolge als
auch die dunklen Seiten dieser boomenden Branche kennen.
Lassen Sie sich Uberraschen und faszinieren und vielleicht auch
verunsichern - und machen Sie sich Ihr eigenes Bild von einem
Phdanomen, das langst nicht mehr aus unserem Leben wegzu-
denken ist.

240 Seiten, Preis: 20,00 Euro, Forward Verlag, Paderborn

JEDEN TAG EINEN SCHRITT
WIE DU TAGLICH ERFOLGREICHER WIRST
Erfolg geht so: Du machst einen Schritt. Dann

FHOs=A 0P
W

den nachsten. Dann weiter. Du lebst in deiner
Uberzeugung und setzt diese in Willenskraft
um. Philip Hopf und Kiarash Hossainpour, die
gemeinsam das Podcast-Duo Hoss & Hopf
bilden und einen der reichweitenstarksten
Podcasts in Deutschland produzieren, neh-
men dich mit auf den Weg zum Erfolg. Mehr
als 365 von den Autoren ausgewdhlte und

am eigenen Leib bestatigte Wahrheiten Gber

Selbstdisziplin, Finanzen etc. geben uns jeden Tag die Chance, ein
wenig erfolgreicher zu werden. So gelingt es uns, Schritt fir Schritt
unserem wahren Potenzial ndherzukommen, bis du am Ende des
Jahres ein vollig anderer, erfolgreicherer Mensch bist als noch zuvor.
384 Seiten, Preis: 25,00 Euro, Next Level Verlag, Grifelfing

BORUSSIA MONCHENGLADBACH
DIE 100 WICHTIGSTEN SPIELE

Finf deutsche Meisterschaften,
DFB-Pokalsiege, UEFA-
Pokal-Triumphe: Borussia Monchen-

drei zwei

BORUSSIA

MONCHENGLADBACH

gladbach gehort zu den erfolgreichs-
ten und beliebtesten Ful3ballvereinen
in Deutschland. Dieses Buch blickt
zurlick auf die wichtigsten, un-
gewohnlichsten und originellsten
Spiele seit Griindung des Clubs im
Jahr 1900. Auf groRRe Erfolge und
dramatische Niederlagen, auf Ho6-

’ _ -
DIE 100 WICHTIGSTEN SPIELE
Giegchichten, Berichie und Statistiken

hepunkte der Bundesliga-Historie
und Highlights im Europapokal, auf

langst vergessene Partien und auf

ewig unvergessene Duelle. In Summe ergeben die 100 vorgestell-
ten Spiele ein lebendiges Bild der Borussia und ihrer 125-jahrigen
Vereinsgeschichte. Freunde der Statistik finden zu allen Spielen die
jeweilige Aufstellung der Gladbacher, Torschiitzen, Zuschauerzah-
len und besondere Vorkommnisse.

144 Seiten, Preis: 16,00 Euro, Arete Verlag, Hildesheim

STEUERN MACHEN SPASS!

VOR ALLEM DIE, DIE DU NICHT BEZAHLEN MUSST!

Komm mit auf einer faszinierenden Reise durch das vielschichtige
Universum der Steueroptimierung. Die-

swssnsmssss - ses Buch wird Dein Kompass durch den

; === Dschungel der Steuergesetze und offen-

= bart Dir, als Unternehmer und als Ange-
i

=, stellter, praxisnahe und kreative Strate-

g . gien, um Dein Vermogen intelligent und
B cTEUERN MACHEN

§ SPASS!

e stk i, S8 dhit
twsbben, mutst!

steuereffizient aufzubauen. Als Unterneh-
mer entdeckst Du Deinen personlichen
Steuer-Typen, navigierst mit der Ithaka
Steuer-Strategie durch fiskalische Her-
ausforderungen und lernst die vielseitigen
Potenziale von Immobilieninvestitionen kennen. Als Angestellter er-
forscht du einerseits das Prinzip der Nettoentgeltoptimierung und
andererseits, wie leicht du selbst Unternehmer werden kannst und
gewaltiges steuerliches Potential freisetzen kannst. Dieses Buch ist
mehr als ein Leitfaden - es ist Dein Wegweiser zu finanzieller Weis-
heit und Freiheit, gestaltet mit Leichtigkeit und Spa im Umgang
mit Steuern.

250 Seiten, Preis: 24,90 Euro, Forward Verlag, Paderborn
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TSV VIKTORIA: UBER 6.000 MITGLIEDER

Mehr Angebot fur mehr Mitglieder

Was vor tber 125 Jahren mit ganz weni-
gen Mitgliedern seinen Anfang nahm, hat
sich vor allem im letzten Jahrzehnt zu einer
Erfolgsgeschichte sonders gleichen entwi-
ckelt. Wurde beim TSV Viktoria Mulheim
erst kiirzlich die 5.000er-Schallmauer an
Mitgliedern durchbrochen, z3dhlt man im
Augenblick tber 6.000 Mitglieder, genau:
6027 (Stand: 28. April 2025). Und diese
positive Geschichte scheint kein Ende zu
nehmen.

Dirk
Winkelmann nicht nur diese Zahl be-

Stolz konnte Vereinsvorsitzender

kanntgeben, sondern auch noch viel An-
deres. Ein digitales Mitgliederportal mit
dem schonen Namen ,Kurabu“ wurde
aufgebaut und installiert. Den einzelnen
Sportabteilungen ermoéglichts es unter
anderem, die Anwesenheit beim Training
schnell festzustellen, den Informations-
austausch in der Abteilung einen tagesak-
tuellen Austausch mit der Geschéftsstelle
einfach zu gestalten. Weitere Vorteile:
Mitgliedsausweise miissen nicht mehr ge-
druckt werden und Einladungen k&nnen
umgehend und kostenlos digital an alle
verschickt werden.

Allerdings muss man der enorm gestiege-
nen Mitgliederzahl auch Rechnung tragen,
denn in den drei Jahren seit Eréffnung
in der Parkstadt in Speldorf ist die Mit-
gliederzahl in dem Bereich Fitness- und
Gesundheit von 500 auf Gber 3.000 ge-

Miilheimer Entsorgungsgesellschaft
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~Das ist der neue Vorstand des TSV Viktoria: (von links) Christian Niermann (Beisitzer), Dirk

Winkelmann (1. Vorsitzender), Sandra Becker (Finanzwartin), Petra Mélsen (Stellv. Vorsit-
zende), Thorben Claus, Andrea Fleck (Beisitzende), Claudia Hendricks (Geschdiftsfiihrerin).

stiegen. Die Folge: die Raumlichkeiten
fir die Umkleiden und Duschen reichen
nicht mehr aus. Aus Platzgriinden wer-
den diese zusammen mit der Sauna Uber
das Gesundheitszentrum verlegt, so dass
dann eine zusatzliche Flache von ca. 500
gm entsteht. Die aktuellen Raumlichkei-
ten werden zurlickgebaut, mit weiteren
Trainingsgeraten ausgestattet und in die
vorhandene Trainingsflache integriert.

In der Mitgliederversammlung wurde bei
den Wahlen der Geschaftsflihrende Vor-
stand ohne Gegenstimme fiir drei weitere

Jahre im Amt bestétigt: Dirk Winkelmann
(1. Vorsitzender), Petra Mélsen und Pascal
Razat (beide Stellvertretende Vorsitzen-
de), Sandra Becker (Finanzwartin). Claudia
Hendricks wurde als Geschéftsfiihrerin
in den Geschaftsfiihrenden Vorstand neu
gewahlt.

Der Stiirmer: ,Ich habe die letzte
Saison immerhin 15 Tore gemacht”
»Die Verteidiger haben dich 14mal

angeschossen zuziiglich % Eigentor*.

Grof3e Klappe?

far Privat und Gewerbe.

vertrieb@mheg.de
Der neue Containershop T 0208 99660-500

www.mheg.de



SPORTSPLITTER

Zum ersten Mal gewann die Mannschaft von Fatihspor Miilheim
den Titel bei den Altherren-Fu3ball-Stadtmeisterschaften. Sie
besiegte im Finale das Team von Rot-Weiss Milheim durch ein
Tor von Mohammed Hussein mit 1:0. Trost fir die Rot-Weissen:
Sie stellten mit Dennis Porscha nicht nur den besten Torwart,
sondern mit Said Kousri auch den besten Torschiitzen mit vier
Treffern. Im Halbfinale hatte Fatihspor die Mannschaft von Uni-
on 09 Miulheim erst im SiebenmeterschieBen bezwungen. Die
Rot-Weissen hatten den SV HeiRen mit 3:1 besiegt. Erstmals
wurde diese Meisterschaft nicht vom Verband Milheimer FuB3-
ballvereine, sondern von der Jugendabteilung des Dimptener
TV organisiert. Das Foto zeigt die jubelnden Spieler von Fatihspor.
Zwei wichtige Entscheidungen
haben die Verantwortlichen des
FuBball-Landesligisten VfB Spel-
dorf vor Saisonbeginn getroffen.
Nicht nur Dimitri Steininger (Foto,
hier noch im Trikot des MSV 07)
als Trainer der 1. Mannschaft,
sondern auch Janis Timm als Trai-
ner der U17-Junioren bleiben dem
VfB erhalten. Sie haben ihre Ver-
trage verlangert. Damit wurde die
,Gerlchtekiiche geschlossen, denn es standen auch zeitweise
andere personelle Veranderungen im Raum.

Gleich vier Uhlenhorster Hockeyspieler haben die Chance, fir
die Europameisterschaften, die in Monchengladbach vom 8. bis
16. August 2025 ausgetragen werden, nominiert zu werden:

Lukas Windfeder, Moritz Ludwig, Malte Hellwig (Foto, alle drei)
und Hendrik Mertgens. Die Spiele mit deutscher Beteiligung: 8.
August, 19.30 Uhr: Deutschland - Frankreich, 10. August, 15.00
Uhr: Deutschland - England, 12. August, 19.30 Uhr: Deutsch-
land - Polen. Die beiden Halbfinalbegegnungen finden am 14.
August, 14.45 und 17.00 Uhr, statt. Das Endspiel und die Be-
gegnung um den 3. Platz werden am 16. August um 15.30 bzw.
18.00 Uhr ausgetragen.

Es ist zwar schon uber
zehn Jahre her, dass der
irische Hockey-National-
torwart David Harte zwei-
mal in Folge zum Welt-
torhiiter gekirt wurde;
dennoch hat der jetzt
37-Jahrige nichts von sei-
nen Qualitdten eingeblRt.
Da die Uhlenhorster oh-
nehin nach dem Abgang
Felix

von Damberger

(nach Hamburg) einen

neuen Keeper suchten,
lag also nichts naher, als den 210-fachen irischen Nationaltor-
wart zu verpflichten. Der Kontakt kam Uber den Uhlenhorster

Nationalspieler Moritz Ludwig zustande.

Warum spielen diese Milheimer Madels eigentlich nicht fir
Uhlenhorst Miilheim? Gerade wurden (Foto, von links) Katharina
Kiefer, Maren Kiefer, Teresa Martin Pelegrina, Katharina Becker
und Toni Meister mit dem Harvestehuder THC in Krefeld Deut-
scher Meister.
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SPORTSPLITTER

Das ist eine gute Nachricht fir alle FuBballfreunde nicht nur aus
Milheim, sondern aus dem gesamten Ruhrgebiet. Die SWB-Ser-
vice-, Wohnungsvermietungs- und -baugesellschaft mbH hat den
Vertrag mit dem Organisator Olaf DreRel (OMD Sports) mindes-
tens bis zur groBen 20. Jubildumsausgabe der NRW-Traditions-
masters verlangert. Die 19. Veranstaltung findet am Sonntag, 4.
Januar 2026 statt. Christina Heine, Abteilungsleiterin Kommuni-
kation der SWB, bringt es auf den Punkt: ,Wir lieben FuRball - und
wir lieben dieses Turnier. Flr uns war sofort klar: Wir sind wie-
der dabei. Gemeinsam feiern wir den Weg zum runden Jubilaum!“
Dazu Olaf DreBel: ,Die Teilnehmer verraten wir bald - aber eins
ist sicher: Es wird wieder ein Feuerwerk an Tradition und Fuf3ball-
leidenschaft. GroBe Namen, groRe Emotionen!“ Bald gibt es mehr
Infos zu Tickets, Teams und allem, was dazugehort. Das Foto zeigt
Christina Heine und Olaf DreRel.

Das ist schon eine Uberra-
schung. Die Frauen-FuB-
ball-Mannschaft von Blau-
WeiR Mintard
auferstanden, nachdem das

ist wieder

Team im Sommer 2024 aus
der Niederrheinliga zuriick-
gezogen wurde; das Start-

recht fir die Landesliga aller-
dings erhalten blieb. Neu sind die Trainer, die bisher beim SV Raadt
tatig waren. Sowohl Mario Niemann - auf dem Foto zusammen
mit Basketball-Star Dennis Schréder - als auch Marco Kutsch trai-

nieren das Frauen-Team. Die Frauen-Mannschaft vom SV Raadt
besteht allerdings weiterhin. Sie treten in der kommenden Saison
in der Bezirksliga an. Dagegen wurde - wie berichtet - das Man-
nerteam aus der Kreisliga A mangels Erfolglosigkeit aus der Kreis-
liga A zurlickgezogen.

Noch eine Mannschaft weniger, ebenfalls eine Uberraschung.
Die 1. Handball-Frauen-Mannschaft des HSV Diimpten (Foto),
die durchaus erfolgreich in der Verbandsliga agierte, wird es nicht
mehr geben. ,Mangels Masse“ - auf Deutsch: Es steht keine aus-
reichende Anzahl von Spielerinnen zur Verfligung. Dabei ist man in
vier Jahren dreimal aufgestiegen und belegte in der abgelaufenen
Spielzeit immerhin Rang drei. Merkwiirdig!

™  Bereits zum 9. Mal findet er
a statt: Der Miilheimer Firmen-
lauf. Am 2. Juli ist es wieder so-
weit - hoffentlich bei besserem
Wetter als im Vorjahr bei Regen,
wo nur knapp 2.800 Teilnehmer
gezahlt wurden. Gestartet wird
auf dem Geldnde der Hochschule Ruhr West und endet auf der
Wiese zwischen Ringlokschuppen und Schlof3 Broich. Die Strecke
fihrt entlang der neuen Radtrasse, hinter dem Ringlokschuppen,
Uiber den Fossilienweg, die Ruhrinsel, vorbei am Wasserbahnhof,
iber die SchloRbriicke und zuriick durch die M(iGa in den Darling-
ton Park. Im Vorjahr siegten Lukas Ehrentraut (Aldi Stid) und Anna
Hiegemann (Schlossquelle).
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DIE
MAKLER

FUR MULHEIM

Wir verkauten lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvortell.

flo
www.makler-mwb.de
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Weil Sport uns alle
verbindet,

engagiert sich die Sparkassen-
Finanzgruppe und die Sparkasse
Milheim an der Ruhr ganz beson-
ders in diesem Bereich. Ob alt oder
jung, Hobby- oder Leistungssport-
ler:in, Menschen mit oder ohne
Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
www.spkmh.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Miilheim an der Ruhr



