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mein Stédtwerk

Hallo Highspeed! Hallo grenzenlose Freiheit!
Wir bauen das GigaGlasfasernetz fiir unsere
Heimatstadt Miilheim an der Ruhr und bringen
lichtschnelles Internet bis in die Wohnung:
Von der Planung iiber den Bau bis zu attraktiven
Produkten bieten wir ein Rundum-Sorglos-
Paket und einen zuverliassigen Kundenservice
in Stadtwerke-Qualitit.

Jetzt vormerken lassen:
glasfaser@medl.de oder gigaglasfaser.de Jetzt vormerken!



3 FRAGEN AN ..
. LARS FLEISCHER

INTERVIEW

CO-TRAINER DES BUNDESLIGISTEN (3. LIGA) VON ROT-WEISS ESSEN

1 Rot-Weiss Essen hat in dieser Saison mit der
Platzierung im oberen Tabellendrittel sehr gut abge-
schnitten. Wie koénnte die Zielsetzung fiir die kommende
Saison und eventuell danach sein?
Wir sind sehr zufrieden mit der abgeschlossenen Saison.
Nach einem schwierigen ersten Drittligajahr haben wir
uns im letzten Sommer vorgenommen, eine ungefihrdete
zweite Saison zu spielen und uns spielerisch weiterzuent-
wickeln. Das ist uns gelungen. Wir haben teils sehr attrak-
tiven FuBball gespielt, aber auch Spiele durch leichtfertige
Fehler verloren. Das war jedoch einkalkuliert und gehort
zu unserem Entwicklungsprozess dazu.
Nun wollen wir unsere Mannschaft sinnvoll verstarken
und auch in der neuen Saison wieder einen erkennbaren
Schritt nach vorne machen.

2

Als Miilheimer Biirger ist lhnen die FuBBballszene hier
bekannt. Wie ist Ihr Urteil und die Perspektive?

NS
RUHRJEICH

GRUPPE

NEUWAGEN | GEBRAUCHTWAGEN ALLER MARKEN | AUTOABO | MIETWAGEN | SERVICE |
ELEKTROMOBILITAT | TEILE & ZUBEHOR | GEWERBEKUNDEN & FLOTTENZENTRUM

AUTOHAUS AM RUHRDEICH GMBH | AUTO PARC FRANCE GMBH | AUTOVERTRIEB G.E.C.A. GMBH
Q FRITZ-THYSSEN-STRASSE 6-8, 45475 MULHEIM AN DER RUHR “ 0208 9966480

WWW.RUHRDEICHGRUPPE.DE

VERBRAUCHSANGABEN: Kia XCeed 1.6 GDI Plug-in Hybrid (M) 2023, Benzin/Strom/Doppelkupplungsgetriebe); 104 kW (141 PS): Kraftstoffverbrauch kombiniert 1,3-1,2
17100 km; Stromverbrauch kombiniert 11,0-10,7 kW/100 km; CO2-Emission kombiniert 31-29 g/km, CO,-Effizienzklasse A+++. Citroén &-C4 X Electric Shine Pack (50 kWh
Batterie), Elektromotor 136, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch kombiniert: 15,3-15,2 kWh/100 km, CO,-Emission kombiniert: 0 g/km, Elektrische Reichweite kombiniert:
353-357 km, CO,-Effizienzklasse A. Opel Mokka-e Edition Elektromotor/ Automatik, 100 kW (136 PS): Stromverbrauch kombiniert: 15,8 kWh/100 km; CO,-Emission
kombiniert: 0 g/km; Reichweite 324, CO,-Effizienzklasse A+. PEUGEOT e-2008 GT Elektromotor 136, 50 kWh, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch (kombiniert) 16,1-15,9 in
kWh/100 km, CO2-Emission (kombiniert) 0 g/km, Elektrische Reichweite kombiniert 331-341 km, CO,-Effizienzklasse A.

Ich habe heute kaum noch enge Kontakte in die Milheimer
FuBballszene und mdchte mir dementsprechend kein Urteil
erlauben. Ich schaue von Zeit zu Zeit, wie meine ehemaligen
Mannschaften abschneiden und freue mich grundsatzlich,
wenn alle Milheimer Mannschaften so erfolgreich wie mog-
lich sind. Ich hoffe, dass alle Teams den Saisonendspurt nutzen

kénnen, um ihre Ziele zu erreichen.
3 Sind Sie personlich sportlich ambitioniert?

Dadurch, dass ich hauptberuflich im FuBball arbeite, bin
ich selbstverstandlich in dem Bereich maximal ambitioniert. Ich
gehe jetzt bereits in die siebte Saison als Co-Trainer bei Rot-
Weiss Essen, durfte den langersehnten Aufstieg mitfeiern und
mochte weiterhin so erfolgreich wie moglich mit RWE sein.
Trotzdem ist es mein Ziel, in nicht allzu langer Zeit wieder Chef-
trainer zu werden, am liebsten in der Regionalliga oderim U23- /
U19-Bereich. Ich habe das groBe personliche Ziel, irgendwann
in der Zukunft als Cheftrainer im ProfifuZball zu arbeiten.
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HANDBALL

Massenaufstiege in der Mulheimer
Handballhochburg Dumpten

A Als Spieler Deutscher Meister und Europapokalsieger mit dem
TuSEM Essen, jetzt Oberliga-Aufsteiger mit Diimpten: Trainer
Krzysztof Szargiej.

Das Beet war bereitet. Durch den Zusammenschluss der beiden
Verbande Niederrhein und Mittelrhein zum neuen Handballver-
band Nordrhein ergab sich in dieser Saison ein Massenaufstieg. Ins-
gesamt sechs Mannschaften schafften den Sprung in die nachst-
héhere Klasse. Vor allem ein Verein und ein Stadtteil ragten dabei
aus dieser Bilanz heraus.

Es mutete schon offensiv an, als der HSV Dimpten vor der Sai-
son 23/24 seine Ziele formulierte. ,Fiir die erste Mannschaft gelte
nur der erste Platz‘, verkiindete Geschaftsfiihrer Kevin Michalski.
Dass die zweite Mannschaft nach Platz drei im Vorjahr ebenso
um den Aufstieg spielen wirde, lag auf der Hand, genau wie die
Favoritenstellung der neu gegriindeten dritten Mannschaft in der
Kreisklasse.

/2

RISTORANTE E PIZZERIA AL PONTE GMBH
Mendener Straf3e 68 - Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208/46 715909

WIR SIND FUR SIE DA:
Mo. - Sa. 17.30 - 22.30 Uhr, Sa. zusatzlich 12.00 - 15.00 Uhr,
So. & an Feiertagen: 12.00 - 22.00 Uhr
Di. Ruhetag!

WWW.ALPONTE-MARIO.DE
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Also dreimal Platz eins als Ziel? Gesagt, getan! Wahrend die Meis-
terschaft des HSV Il in der untersten Spielklasse noch die kleins-
te Uberraschung war, drehte die zweite Mannschaft nach einem
durchwachsenen Start in der Bezirksliga immer mehr auf und fei-
erte drei Spieltage vor Schluss bereits den Aufstieg. Da im Zuge
der Umstrukturierung der Ligen die Landesliga wegfallt, springt der
HSV |l gleich in die Verbandsliga.

Aus dieser hat sich die erste Mannschaft in dieser Saison verab-
schiedet - und zwar nach oben. Dabei war der vermehrte Aufstieg
fir die Dimptener noch nicht einmal notwendig, denn sie sicher-
ten sich mit groBem Abstand den ersten Platz und kassierten erst
am vorletzten Spieltag beim ASV Einigkeit Slichteln ihre einzige
Niederlage.

Unterschiedsspieler im Team von Trainer Krzysztof Szargiej war
Matthis Blum. Der 21-jahrige geblirtige Bottroper spielte zuletzt
beim VfL Libeck-Schwartau in der zweiten Bundesliga, beendete
aber im vergangenen Sommer seine professionelle Handballkarrie-
re und kehrte in seine Heimat ins Ruhrgebiet zurtick.

Da die Dimptener zuvor schon Bruder Lennart Blum von der HSG
Hiesfeld/Aldenrade fiir den Riickraum verpflichtet hatten, beka-
men sie die Moglichkeit, den torgefahrlichen Mittelmann ebenfalls
nach Dimpten zu locken. Mit 182 Treffern in 22 Spielen wurde
Matthis Blum Torschiitzenkonig der Verbandsliga. Mit Nico Helf-
rich, Dominik Gernand, Marco Hofmeister, Patrick Kerger und je-
nem Lennart Blum hatten die Dimptener weitere torgeféhrliche
Spieler in ihren Reihen.

Als erste Milheimer Mannschaft seit tiber 30 Jahren wird der HSV
Dimpten in der kommenden Saison in der Oberliga an den Start
gehen - ein lang gehegter Wunsch des ersten Vorsitzenden Horst
Miihlenfeld (80!) geht damit in Erflllung.

Mit Helge Tervoort von der HSG Vennikel/Rumeln/Kaldenhausen
aus Duisburg und dem fritheren HSV-Jugendspieler Bjérn Peterson

Bewegung

DAS TANZHARUS

IMolhkeim an der Ruhe



vom SC Bottrop stehen bereits die ersten beiden Neuzugange fiir
die erste Saison in der Oberliga fest.

Ungeschlagen und mit nur zwei Unentschieden feierten die Damen
der DJK Tura 05 Dimpten die Meisterschaft in der Bezirksliga.
Auch sie Uberspringen die wegfallende Landesliga und gehen in
der neuen Saison erstmals in der Verbandsliga an den Start. Dort
kommt es dann zum Stadtteilderby mit den Frauen des HSV.

Auch die erste Mannermannschaft der Turaner hatte Grund zum
Feiern: In der Kreisliga gewann sie 19 von 20 Partien, spielte einmal
unentschieden und wird in der neuen Saison in der Bezirksliga an
den Start gehen. Die wird dann allerdings nicht mehr so hei3en.
Der Handballverband Nordrhein entschied sich auch unterhalb der
Verbandsebene auf eine einheitliche Bezeichnung der Ligen inner-
halb aller Kreise. Herausgekommen sind dabei die eher altbacken
klingenden Namen Regionsoberliga (statt Bezirksliga), Regionsliga
(statt Kreisliga) und Regionsklasse (statt Kreisklasse).

Der einzige Milheimer Aufsteiger, der nicht direkt mit dem Stadt-
teil Dimpten in Verbindung steht, ist die HSG Miilheim/Styrum.
Miilheims einstige langjahrige Nummer eins im Mannerhandball
war vor einem Jahr in die Landesliga abgestiegen. Dort reichte es in
diesem Jahr zwar nicht fir die allervorderste Spitze, dank des ver-
mehrten Aufstieges genligte aber auch der sechste Platz, um sich

~ Nico Helfrich gehérte auf der rechten Seite zu den Leistungs-

trdgern des HSV Diimpten.

Garten- und Landschaftsbau

ty/®/ Igelbusch

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Karlsruher StralSe 38 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 - Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

~ Die HSG Miilheim/Styrum wird in der kommenden Handballsai-

son wieder in der Verbandsliga spielen

flir die Verbandsliga in der kommenden Spielzeit zu qualifizieren.
Dort wird die Spielgemeinschaft dann von Michael Pelikan trainiert.
Der Coach tritt die Nachfolge von Lukas Gérgens an, der in Zukunft
ebenso kirzertreten mochte wie sein Bruder und Kreislaufer Tim
Gorgens. Treffen wird die HSG auch der Verlust von Marco Schroer,
der berufsbedingt nach Kéin umzieht. Der Linkshander war in der
jingeren Vergangenheit einer der Haupttorschiitzen bei Milheim/
Styrum. Peter Peschers befindet sich bereits seit April auf Weltreise
und wird den Milheimer Handballern daher in der neuen Saison
ebenfalls nicht zur Verfligung stehen.

Die HSG wird in der Verbandsliga - wenn es die Gruppeneinteilung
nicht anders vorsieht - auf den DJK-VfR Saarn treffen. In der neuen
Saison wird dann allerdings nicht mehr Carsten Quass an der Sei-
tenlinie stehen. Der Trainer verlasst Saarn nach sechs Jahren. Sein
Nachfolger wird Ragulan Srijeevaghan, der zuletzt in der Oberliga
den HSV Uberruhr trainierte.

BRILLEN-OASE

N = % ! .l

Ll | gy
= Unset % ke
" fiinf Sterne © ™
%  Service

in Milheim
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0208 - 56 007
mail@brillen-oase.de

L™

Brillen-Oase GmbH
Friedhofstr. 4-6
45478 Milheim - Speldorf
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RENNCLUB MULHEIM

Raffelberg ist beliebtes Trainingszentrum

In der letzten Ausgabe des Miilheimer

Sportmagazins haben wir drei Trainer: Mar-

cel Weil3, Jean-Pierre Carvalho und Yasmin

Almenrader, die auf der Galopprennbahn

Raffelberg tatig sind, vorgestellt. Heute

prasentieren wir.

Axel Kleinkorres

- Nahezu 500 Siege

- 37 Pferde im Training

- Gewann als Fahrer und als Trainer mehr
als 300 Rennen im Trabrennsport

- Feierte in 2022 sein erfolgreichstes Jahr
mit 20 Siegen, oft Gber Besitzergemein-
schaften

~ Axel Kleinkorres

Kleinkorres bereichert seit Gber vier Jahren
das Trainerteam, und zwar dort, wo seine
Trainerkarriere begann: im Werner-Baltro-
mei-Stall. Bei diesem Werner Baltromei
und Hans Walter Hiller sammelte Kleinkor-
res Erfahrungen als Assistenztrainer, bevor

% GOLF

A Auf guten Besuch hoffen die Rennclub-Verantwortlichen auch beim néichsten Renntag,
am 14. Juli 2024.

er 2001 seine Trainerlizenz machte. Er gilt
als Fachmann mit langjéhriger Erfahrung,
der von 2004 bis 2020 in Neuss erfolgreich
tatig war. Und auch in seiner ,neuen” alten
Heimat sammelte der bekennende Wer-
der-Bremen-Fan Gber 50 Saisonerfolge.

Noch einmal zur Erinnerung: Der neue
Rennclub hat sich auf die Fahne geschrie-
ben, den Raffelberg wieder zu dem Trai-
ningszentrum aufleben zu lassen, fiir das er
in friheren Jahren bekannt war. Die Trai-
ningszentrale umfasst eine neu angelegte,
moderne 2.000 Meter-Sandtrainingsbahn,
die héchsten Anspriichen standhélt. Im In-
nenraum, neben dem Gelauf, befindet sich
eine zusatzliche Grasbahn fiir das Training
der Vollbliter. Komplettiert wird die Trai-
ningsanlage mit einer 60 x 40 Meter gro-

Ben Reithalle, Trainingsstartmaschine und
einem 300 Meter-Trabring.

Nach einer dreimonatigen Pause steht
beim Renntag am 14. Juli 2024 im Mittel-
punkt das BBAG-Diana-Trial, ein Listen-
rennen fiir die Stuten mit moglichen Dia-
na-Hoffnungen. Dann besteht auch fiir die
Besucher freie Platzwahl ohne Sitzplatz-
gebuhr. Neu ist auch nach dem Renntag
die After-Race-Party. Das 1. Rennen wird
um 11.05 Uhr gestartet. Insgesamt stehen
acht Rennen auf dem Programm.

DIE RENNTERMINE IN 2024

14. Juli, 10.30 Uhr: BBAG Diana-Trial

17. August, 10.15 Uhr: Sommer-Renntag
6. Oktober, 13.00 Uhr: Stutenpreis der Ruhr
26. Dezember, 11.00 Uhr: Weihnachtsrenntag

Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?

Jetzt bekommen Sie im GC Miilheim an der Ruhr e.V.
DIE giinstige Gelegenheit und konnen noch dazu eine
Jahresmitgliedschaft gewinnen.

- SCHNUPPERANGEBOT

~~~~~ * 3 Monate Schnuppern fiir monatlich 6o Euro pro Person
- 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten

- inkl. Benutzung des Ubungsgelandes wihrend der 3 Monate
- inkl. Ballen und Ausriistung wahrend der Unterrichtsstunden

AUSPROBIEREN + JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN
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Am Golfplatz 11 45481 Miilheim | T 0208 483607 | info@gcmuelheim.com
s

Deine Spende
beendet
keinen Krieg.
Aber Sammis
Flucht.
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Verandere die Welt —von Kindern in Not! kindernothilfe.de




26. RWW-RUHRAUENLAUF

Endlich! Nach funfjahriger Pause
startet er wieder im August

~ Das ist das Startfoto von 2019. Es hat sich nichts gedndert. Sowohl
das RWW als auch der TSV Viktoria sind weiterhin dabei, und zwar in

flihrender Rolle.

Man mag es kaum glauben, dass die letzte Austragung des Ruhrauen-
laufes - es war eine Jubildumsveranstaltung, die 25. - schon fiinf
Jahre zurlickliegt. Nicht nur Corona verhinderte eine Ausfiihrung
Uiber ein halbes Jahrzehnt. Wie seinerzeit treten auch dieses Jahr
die Rheinisch-Westfalische Wasserwerksgesellschaft mbH und der
TSV Viktoria als Namensgeber sowie als Veranstalter und Ausrichter
auf. Im Jahre 2019 siegte damals der Eritreer Eyob Solomun - zum
zweiten Mal - bei den Herren und Annika Vossing bei den Frauen.

Der erste Lauf findet am 31. August 2024 um 13:30 Uhr auf dem
Sportplatz Mintarder Straf3e statt. Und zwar gehen die Kleinsten der
Kleinen, die 6- und 7-Jahrigen, an den Start. Es folgen die 8- und
9-Jahrigen, die 10- und 11-J3hrigen und die 12- und 13-Jahrigen.

PHIVATFRANIS

DR. MED. ECKHARD GRUTZEDIEK

Facharzt fir DERMATOLOGIE

Kélner StraBBe 57 - 45481 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 48839740 - Telefax 0208 48839739
praxis@derma-gruetzediek.de
www.derma-gruetzediek.de

Die weitere Startfolge:

- 14.25 Uhr: 5-km-Jogginglauf

- 15.20 Uhr: 5-km-Walking/Nordic Walking

- 15.30 Uhr: 400 m Bambini-A-Lauf (bis vier Jahre, Begleitung méglich)
- 15.45 Uhr: 400 m Bambini-B-Lauf (flinf bis sieben Jahre, o. Begleitung)
- 17.00 Uhr: 26. RWW-Ruhrauenlauf tiber 10 km (bis 50 Minuten)
-17.15 Uhr: 26. RWW-Ruhrauenlauf tiber 10 km (iiber 50 Minuten)

Die Strecken flihren (iber asphaltierte Wirtschaftswege sowie be-
festigte Wege durch die Ruhrauen und das ehemalige Gelande der
Miilheimer Landesgartenschau 1992.

~ Er prdgte den Ruhrauenlauf tiber fast zwei Jahrzehnte. Wird Karsten

Kruck auch dieses Jahr wieder an den Start gehen?

Meldeschluss ist Freitag, der 23. August 2024. Alle spater ein-
gehenden Meldungen gelten als Nachmeldung zuziiglich Nach-
meldegebihr. Die Startgelder betragen fiir Bambini-Lauf:
3 Euro, fiir Schilerlauf: 7 Euro, Jogginglaufe und Walking: 14 Euro,
Ruhrauenlauf: 20 Euro.

Ein umfangreiches Rahmen- und Biihnenprogram, Kinderbetreu-
ung, Erfrischungen, Ehrungen und Ergebnislisten gehdren zum
selbstverstandlichen ,Zubehor”. Ganz wichtig: das ALDI-Parkhaus

steht kostenfrei zur Verfligung.

)

- Dr. med. Sandra
Nasikkol
Facharztin far Allgemeinchirurgie
Facharztin far GefaBchirurgi
Koélner Str. 55 || MUlheim/Ruh
GeféBChirurgie Telefon 0208-821 980 27
Asthetische Medizin
Schonheitschirurgie

mail@aesthetik-und-chirurgie.de
www.aesthetik-und-chirurgie.de

Terminbuchung Uber doctolib.de oder telefonisch

IN DER PRIVATPRAXIS DR. MED. GERRIT M. REPPENHAGEN
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Vollmergruppe HOME PROTECTION

H

Wir schutzen Ihr Eigentum
individuell und konsequent.

Wihlen Sie aus drei

HOME PROTECTION PAKETEN
das Passende fiir Sie aus

und lehnen Sie sich zuriick.

0208 588 577 | info@vollmergruppe.de | www.vollmergruppe.de

BECOME
CHAMPION

I'“-__-

Weitere Informationen
als PDF-Download oder auf
unserer Website.

vollmergruppe

security

il Wi
s BT

GAMIHEIMLICHES

=

ERTH - Temimasasame =
Mintarder Strassa 21
L5481 Milweim an dee Ruhr
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TSV VIKTORIA

Mit Hilfe der

Judokas wird an der
6.000er-Hurde
gekratzt

A Bis zu 50 Kinder kommen zum Training, hier an einem Freitag von
17.00 bis 19.30 Uhr.

Vor Uber einem Jahr haben wir darliber berichtet, dass Miil-
heims mitgliederstarkster Sportverein die 5.000er Hiirde tber-
schritten habe. Jetzt - im Juni 2024 - sieht es so aus, dass die
Mitgliederzahl schon bald die 6.000 ankratzt. Derzeit sind es
5.800. Ganz wesentlich dazu beigetragen hat die Judo-Abtei-
lung, die innerhalb kiirzester Zeit von 100 auf nahezu 200 Mit-
glieder angewachsen ist.

,Wir expandieren ganz gewaltig”, so Abteilungsleiter Michael
Wousthoff, ,das fuhren wir auf Umstrukturierungen innerhalb
des Vereins und auf die neue Lust nach mehr Bewegung nach
Corona zurtick".

Diese Lust auf Bewegung ist deutlich zu spliren, wann man die
Trainingseinheiten der 12- und 13-jdhrigen Kinder im Kraft-
sportzentrum in der Westenergie Sporthalle beobachtet. Das
macht selbst auch einem gestandenen Sportjournalisten Spal3,
wenn man die Freude und Frohlichkeit an diesem Sport dort
beobachtet.

,Der soziale Faktor spielt fiir uns eine groR3e Rolle", so Panajotis
Papadopoulus, einziger Trager des 6. Dan und einer von fiinf
anwesenden engagierten Trainern, ,wir wollen dazu beitragen,
selbstbewusste Menschen zu integrieren”. Nicht umsonst hei3t
Judo ,Sanfter Weg zur Geistesbildung®.

Selbstverstandlich wird beim TSV Viktoria im Judo auch Leis-
tungssport betrieben. Die erste Mannschaft kampft in der
Oberliga und die zweite Mannschaft in der Landesliga.



GOLFCLUB MULHEIM

Ziel ist der
Aufstieg

,Wir sind mit dem Saisonauftakt sehr zufrieden®, so Tim Berendsen,
Clubmanager des Golfclub Milheim, nachdem zwei Spieltage in
der Regionalliga West absolviert wurden. Die Damen haben so-
wohl den Golfclub Hésel als auch den Landclub Nordkirchen be-
siegt. Daflir gibt es die Maximal-Punktzahl von 10. Punktgleich
auf Rang zwei liegen die Damen aus Hosel und Nordkirchen mit
jeweils sieben Punkten. ,Die Damen haben definitiv die Chance,
in die Oberliga aufzusteigen®, so Berendsen. Gegner sind noch die
Teams von Gut Velbert und GC Mettmann

Die Herren spielen ebenfalls in der Regionalliga West. Sie rangie-
ren auf Rang zwei, haben aber auch gute Aussichten, aufzustei-
gen. Gegner sind der Golfclub Gutersloh, Royal Dortmund, Osna-
briick GC und Bergisches Land GC.

A Belegen derzeit Platz eins in der Damen-Regionalliga West. Untere

Reihe von links: Sofia Bielert, Julia Swoboda, Chiara Bothe, Kristina
Mietzko, Annabelle Kendzierski,
Reihe von links: Martin Voigt (Trainer), Alexandra Brock (Kapitdnin), Lisa

Victoria Unterharnscheidt, obere

Kerkhoff, Anna Marquardt, Naomi Noethe, Carolin Brinken (Kapitdnin),
Julia Zimmermann.

Ihr Partner fiir Wasserdesinfektion
und Wasseraufbereitung

Beierlorzer...

Desinfektion, Dosiertechnik und Anlagenbau
Planung ¢ Verkauf « Montage ¢ Kundendienst

Kooperationspartner

-
LR JESCE. +GF+ =rrer ProMinent’

. www.beierlorzer-gmbh.de

Fachbetrieh nach §19 WHG 24 Stunden erreichbar

Langekamp 20 - 22 « 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 99 40 90

Dr. Sebastian Hahn, Tonia Wessel-Schnieider, Klaus Wisotzky und Thomas Michael Wessel

Thre kompetente Kanzlei in allen Rechtsfragen

= Allgemeines Zivil- und = Verkehrsrecht

Vertragsrecht = Familienrecht
= Miet- und WEG-Recht = Arbeitsrecht
= Erbrecht

= Handels- und

= Arzthaftungsrecht Gesellschaftsrecht

Diisseldorfer Strafle 67 = 45481 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 - 480061 = Fax: 0208 - 480063
www.rechtsanwaelte-saarn.de = lex@rechtsanwaelte-saarn.de
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Erste Hilfe im Sport

Der Rotkreuzkurs

Du bist Sportler, Betreuer, Ubungsleiter oder Trainer
und willst Sportunfélle richtig behandeln kénnen?
Dann melde dich jetzt an!

Infos, Termine und Anmeldung: Nur ein Tag.
Weniger Theorie.
Deutsches ERVENZZD
Rotes
Kreuz

Kreisverband

Mulheim an der Ruhr e. V.
Telefon: 0208 45006-0
www.drk-muelheim.de

P.S.: Schulungen sind auf Anfrage
auch bei Ihnen mdglich.

Sei eine

6roBe Hi\Pe. _al
Mach Erste HilFe. p—

=
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DR. VOLKMAR DINSTUHL

Mit Spitzenschach
in den Vorstand
von thyssenkrupp

A 2024: Gehért heute vielfach zum ,Repertoire” von Schachspielern:

Coca Cola. Ob Volkmar Dinstuhl mit weifs gewonnen hat?

Er war nicht Gberrascht, als ich ihn fragte, was er beim Schach-
spielen in der Bundesliga gelernt und sich an Wissen angeeignet
hat und gleichzeitig auch bei seiner beruflichen Tatigkeit in der
,Konzernbezogenen Unternehmensbewertung” anwenden kann.
,Das ist eine ganz Menge, zum Beispiel Analytisches Denken, ein
sehr gutes Gedachtnis und vor allem Entscheidungsfreudigkeit®,
so Dr. Volkmar Dinstuhl, nicht nur seit Gber 30 Jahren konstan-
ter Schachspieler in der Bundesliga, der starksten Liga der Welt,
sondern seit diesem Jahr auch im Vorstand der thyssenkrupp AG
tatig.

Sein Aufstieg in den Vorstand wird in den Fachorganen wie folgt
kommentiert: ,Dinstuhl ist maBgeblich fiir den erfolgreichen Bor-
sengang von thyssenkrupp nucera, einer Wasserstoff-Konzern-
tochter, verantwortlich. Weiterhin hei3t es, dass er auch ein er-
folgreicher Schachspieler sei“. Das kann ich bestatigen, denn wer
sich Uber drei Jahrzehnte in der hochsten deutschen Schachliga
aufhilt, der hat weit mehr als nur Talent. Unter anderem wurde
er 1997 Deutscher Hochschulmeister mit der Ruhr-Universitat



Bochum, wo er nicht nur fiinf Jahre studiert, sondern eben solang
promoviert hat.

Seine Schachkarriere in der Bundesliga begann vor dreiBig Jahren
beim SV Castrop-Rauxel. Danach spielte er fiir Wattenscheid, wo
er im Jahre 2005 mit dem SV die Deutsche Mannschaftsmeister-
schaft im Blitzschach gewann. Seit Gber einem Jahrzehnt spielt
Dinstuhl fiir den SV Mulheim-Nord: ,An Turnieren nehme ich jetzt
nicht mehr teil. Aber hier in der Bundesliga zu spielen, macht mir
richtig SpaR". Dieter Klein, seit Gber 30 Jahren Schatzmeister bei
den Milheimern, ergédnzt: ,Den Volkmar brauchen wir dringend®,
wenn gleich auch nach dieser Saison der Abstieg flir die Mlhei-
mer droht, es sei denn, dass ein anderer Bundesligist seine Mann-

schaft zurtickzieht.
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spielern: Kaffee. Ob Volkmar Dinstuhl mit schwarz gewonnen hat?

Seine Leidenschaft zum Schachspiel entdeckte er bei den famili-
aren Schachabenden mit Vater und Bruder. ,Allerdings habe ich
auch Abstecher zum FuRball und Tischtennis gemacht®, berichtet
der in Oberhausen geborene, aber in Milheim aufgewachsene
Dinstuhl. ,Ich bin echter Styrumer®, bekennt er immer wieder,
,mein Vater spielt mit seinen 83 Jahren auch heute noch Tisch-
tennis beim TV Styrum®,

An ein ,Schachereignis” erinnert er sich Dr. Volkmar Dinstuhl be-
sonders gerne: ,Mit meinem jetzigen Schachkameraden Daniel
Hausrath habe ich mich schon vor 40 Jahren beim Schachverein
Stadtgrenze Miilheim um die B-Jugend-Stadtmeisterschaft duel-
liert. Wer gewonnen hat, verrate ich nicht".

EIFFAGE

=] ELOMECH-GRUPPE

DEINE AUSBILDUNG

BEI DER ELOMECH-GRUPPE

SO SPANNEND
WIE DU

Bei uns findest Du spannende Aufgaben, die Dir

machen werden. Du erhéltst tiberdurchschnittli
Zusatzleistungen und die Chance auf einen sicheren und
langfristigen Arbeitsplatz. Wir bilden aus: Elektroniker/
innen fiir Energie- und Gebaudetechnik, Kaufleute fiir
Biiromanagement, Technische Systemplaner/-innen im
Bereich Elektrotechnik.

BEWERBUNGEN UBER UNSER
KARRIEREPORTAL:

WWW.ELOMECH-GRUPPE.DE/KARRIEREPORTAL &

Sommer 2024
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THEATER AN DER RUHR

,Die Nacht von Sevilla“

dramatisch

- spannend und unterhaltsam

A Sportmagazin-Redakteur Manfred Rixecker (rechts) hatte die Méog-

lichkeit, Toni Schumacher im Theater an der Ruhr tiber die ,Nacht von
Sevilla“ zu befragen.

Eigentlich kennt jeder die Geschehnisse - die 60- und 70-jahri-
gen Zeitgenossen kennen sie vermutlich am besten: ,Die Nacht
von Sevilla“ als die Deutsche FuBball-Nationalmannschaft im
Halbfinale der Weltmeisterschaft 1982 in Spanien auf Frank-
reich trifft. Ziemlich genau vor 42 Jahren - am 8. Juli 1982 in
Sevilla: Das spektakulare Foulspiel von Torwart Toni Schuma-
cher am Franzosen Patrick Battiston, die an Spannung nicht zu
Uiberbietende Verlangerung und das erste Elfmeterschiel3en bei
einer Weltmeisterschaft. All dies beschéftigt auch heute nicht
nur FuBballfans.

Das dokumentarische Theaterstiick von Manuel Neukirchner,
Direktor des Deutschen FuBballmuseums in Dortmund, wurde
in den letzten Monaten in fast ganz Deutschland gezeigt, auch
im Mulheimer Theater an der Ruhr, vor ausverkauftem Haus. Es
wurde der Eindruck vermittelt, man stiinde an jenem schwiilen
Abend im Sommer 1982 selbst auf dem Rasen in Sevilla. Es war

HEr_{MEnLE'

=\ 3x IN MOLHEIM

WENlGER
"'"2 5% SALZ IN
BROT & BROTCHEN
DANK POSIDONIA!

-
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unterhaltsam und hochgradig spannend, obwohl fast alle Besu-
cher wussten, wie das Spiel ausgeht und Deutschland als Sieger
den Rasen verlasst.

Zunachst tritt Schauspieler Peter Lohmeyer auf die Blihne, setzt
sich an den Tisch und beginnt liber 90 Minuten das Drehbuch
zu lesen. Hochspannung pur bis zum Schluss. Toni Schumacher
kommt spater personlich auf die Bihne und erklart wortreich
seine Sicht der Dinge. Die Einblicke in die damalige Gedanken-
welt, dass dieses Theaterstiick vermittelt, |3sst die Emotionen
von damals wieder aufleben.

Nach der zweistlindigen Veranstaltung gab es einhellige Mei-
nungen: ,Die haben es ja riibergebracht, als ob man live im Sta-
dion war". Der 70-jahrige Toni Schumacher: ,Ich bin froh, dass
ich jetzt beim richtigen Theater mitmachen durfte”.

~ Die Protagonisten des Abends: (v. I.) Manuel Neukirchner, Bodo

Hombach, Toni Schumacher und Peter Lohmeyer.
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Mein Zuhase

Milheim gewinnt durch seine Sportvereine!



FUSSBALL

Mulheim bleibt auch 2024/25
im FuBball funftklassig

~ Feierten den Klassenerhalt in der Oberliga: Anil Yildirim, Ahmet
Uzun, Cem Sabanci und Jeremiaha Maluze vom MFC 97.

Da Miilheim in direkter Nachbarschaft zu vielen Traditionsklubs
nicht mit dem ganz groRen FuBball gesegnet ist, darf die Teilnah-
me eines Vereins an der Oberliga schon als groBer Erfolg gewertet
werden. Lange blieb im Finale der Saison 2023/24 die Frage offen,
ob Miilheim auch in der kommenden Saison in der flinfthéchsten
deutschen Spielklasse vertreten sein wird.

Die Antwort vorweg: ja! Der Miilheimer FC 97 darf nach seiner Pre-
mierensaison auch ein zweites Jahr in der Oberliga an den Start ge-
hen. Sicher sein konnten sich die Styrumer aber erst am allerletzten
Spieltag nach einem 3:0-Sieg Uber den TVD Velbert. Damit ist der
MFC in der ndchsten und Giberndchsten Saison auch fiir den Nieder-
rheinpokal gesetzt.

ristorante italiano

Dusseldorfer StralBBe 77
45481 Milheim an der Ruhr

Telefon 020846 93 93 33
info@ristorante-al-bacio.de

@%uwg@d&/z
Mo, Mi, Do, Fr + Sa 12.00 — 15.00 Uhr und 17.30 — 22.30 Uhr
So 12:00 - 22.30 Uhr | Dienstag Ruhetag

www.ristorante-al-bacio.de
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Fur diesen konnten sich weder der VfB Speldorf noch Blau-Weil3
Mintard qualifizieren. In der Landesliga beendeten die beiden Mil-
heimer Teams die Saison punktgleich als Tabellennachbarn auf den
Platzen sieben und acht. Was beide Vereine eint: Sie gingen mit ei-
nem neuen Trainer ins neue Jahr.

Beim VfB Speldorf endete die Zusammenarbeit mit Bartosz Maslon
trotz einer guten Hinrunde wegen interner Differenzen. Fir Auf-
sehen sorgte der VfB dann, als er den Trainer zurtickholte, den er
noch flinf Spieltage vor Ende der Vorsaison entlassen hatte: Julien
Schneider.

Unter dem Rickkehrer spielte der VfB eine durchaus erfolgreiche
Riickrunde, kletterte sogar mal bis auf den vierten Rang hinauf, um
am Ende als Siebter zu enden.

In Mintard setzte man zu Jahresbeginn auf einen bekannten Na-
men. Nachdem Trainer Guido Contrino im Herbst gehen musste
und dann zunachst die beiden Co-Trainer Daniel Molitor und Klaus
Bo6hs die Verantwortung Gbernahmen, ist der Verantwortliche seit
Januar der frithere Nationalspieler David Odonkor. Als neuer Min-

A Die Fuf3baller der DJK Blau-Weif3 Mintard und des VfB Speldorf -
hier im Derby - beendeten die Saison als direkte Tabellennachbarn.

Mulheimer Schuh- &
Schlisseldienst

24 Std.-Schliisselnotdienst
Turoffnung

LeineweberstraBe 45 - 45468 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208-3018117 - Mobil 0157 -82254058




tard-Trainer sorgte er gleich fiir Schlagzeilen, weil er die gesamte
Wintervorbereitung verpasste und stattdessen in Australien am
RTL-Dschungelcamp teilnahm.

Nach seiner Riickkehr blieb Odonkor mit den Mintardern zwar in
den ersten drei Spielen ungeschlagen, erlebte dann aber eine Durst-
strecke mit nur einem Sieg aus acht Spielen. Erst mit dem 2:0 im
Derby gegen Speldorf endete diese Serie. Zur neuen Saison wech-
seln mit Lukas Muhlenfeld, Simon Schwarz, Noah Andich und Princ-
ley Ngangjog vier Spieler von Speldorf nach Mintard.

Dass sich die Zahl der Miilheimer Landesligisten in der neuen Sai-
son nicht erhéhen wiirde, stand schnell fest. Von den drei hiesigen
Bezirksligisten spielte keine Mannschaft oben mit. Nach Rang drei
im Vorjahr stiirzte der Milheimer SV 07 ab und kam als Neunter
gerade so im einstelligen Tabellenbereich ins Ziel.

Nach dem spaten Abgang von Trainer Dimitri Steininger ibernahm
Daniele Autieri, der irgendwann durch seinen Co-Trainer Kim Ro-
linger ersetzt wurde. Auch der machte freiwillig Platz, so dass Dirk
Roenz und sein Kumpel Oliver Vossing den MSV im Saisonfinale
betreuten - und den Kreispokal gewannen. Ab dem Sommer wird
V&ssing neuer MSV-Coach.

Nach seinem MSV-Aus versuchte Daniele Autieri, Rot-Weiss Miil-
heim trotz einer katastrophalen Hinrunde zu retten. Nach einem
guten Start ins neue Jahr riss der Faden aber schnell und die Mil-
heimer konnten sich nicht mehr retten.

Ein weiteres Jahr in der Bezirksliga darf der 1. FC Milheim spielen.
Trotz einer Niederlage am letzten Spieltag schaffte der Aufsteiger

)

Teil der

west

WIR BEWEGEN WASSER

A Neuer ,Promi* im Miilheimer FuB3ball: Mintards Trainer David Odonkor.

den Klassenerhalt. Noch unklar war zum Zeitpunkt des Drucks die-
ses Magazins, ob auch der zweite MoritzstraRen-Klub 2024/25 in
der Bezirksliga spielen darf. Der SC Croatia wurde punktgleich mit
Taxi Duisburg Zweiter der Kreisliga A. Zwei Entscheidungsspiele
standen an.

Neu in der Kreisliga A ist die zweite Mannschaft von Blau-Weil3
Mintard. Scheiterte sie im Jahr zuvor noch in der Relegation, schaff-
te sie nun den Aufstieg aus der Kreisliga B.

.

s

31. August 2024
-10-km-Volkslauf WL

- 5-km-Jogginglauf |

- 5-km-Walking

- Jugendlauf : Y.
- Bambinilauf
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Farben | Lacke | Lasuren | Dispersionen | Misch-
maschine | Fassadenfarben | Vinyltapeten
- Papiertapeten | Kindertapeten | Vliestapeten
KESSLER DER PARTNER FUR IHR HAUS

Die Malerwerk it [ [Das Tapetenhauip' j Glasfaser | Rauhfaser | Fototapeten | Natur-

tapeten | Flachenvorhange | Gardinen | Plissees
Rollos | Dekos | Vertikal-Lamellen | Markisen
Sicht-Sonnenschutz | Holzjalousie | Raffrollos
Stoffe | Stuckleisten | Lichtleisten | Gewebte
Teppiche | Teppichboden | Naturfasern | Schur-
wolle | Kokos | Sisal | Design-Vinyl | Linoleum
Badteppiche | Teppicheinfassungen | Maler-
arbeiten | Innenraumgestaltung | Tapezieren
Lackieren | Spachteltechniken | Schimmel-
sanierung | AuBenanstriche | Fassaden | Warme-
dammung | Holzschutz | Kleinmdbel

DER GERADE IST NICHT IMMER

DER SCHONSTE WEG <€

~ ERLEBEN SIE DIE VIELFALTIGEN MOGLICHKEITEN
DER TRETFORD TEPPICHE IN UNSERER AUSSTELLUNG pusseldorfer Strafe 101

45481 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 48 05 02
www.kessler-team.de

Wir haben ein Herz fur Milheim

Ihre Apotheke =
rizedoe < PHONIX

Friedrich-Ebert-Strale 57 EE Beratung Apﬂ'thEkE‘

45468 Milheim an der Ruhr

Telefom 0208 = 36 00 06 und 35 00 0
Tetefux 0208 - 3 2683

infodfherrquariierde wiaw hErRgUArTE LEE

Gemeintchaftsprasis fir

Herz- und Erelskauferkrankungen
Ores. Alexander Krapiviky 3 Pasehals Kehes

{rief QUARTIER
= firmke]

(11

Oberhausener Sir. 178 4
- ﬂ?ﬂg'-;{lﬁ _IT:“:'-IHH H[rullm Il'rl.:.ll' Ruhr
nungszsiten: Mo, - Fr. 7230 - 18:30, Sa. 8:00 - 13:00 Uhr

\\%

4 Gesundheits 449
W Sy Sportverein fixident®
Miilheim an der Ruhr e.V.

Reha- und Gesundheitssport Prufen wie die GroRen..!

Wiesenstrafle 8-10 - 45473 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 4449000 - www.gsv-mh.de

HTC Uhlenhorst

Catering & Party Service
Cera Gastro

Fenten

KANAL-, TIEF - UND STRASSENBAU

GeitlingstraRe 95

45472 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 43 71 862
www.FENTENGMBH.de T

Uhlenhorstweg 19
45479 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 481049
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Sport im Park, 3. Juni bis 1. September

Sport im Park

Bodyfit

© 3. Juni bis 26. August, 18.30 - 1915 Uhr,
MuiGa-Park am SchloB Broich
(groBe Wiese)

®© Nicole Oelze, Sauerlandischer Gebirgsverein
Mutheim an der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene

® Erwachsene + Matte und Handtuch mitbringen

Flag Football

© 3. Juni bis 1. Juli & 5. August bis 1. September,
19.30 - 21.00 Uhr, Sportanlage Wenderfeld,
Wenderfeld 90, 45475 Miilheim an der Ruhr

® Florian Kosidowski, 1. AFC Milheim
Shamrocks e.V.

@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene

® Erwachsene

Line Dance

® 3.817 Juni, 1. & 29. Juli, 12. & 26. August,
18.00 - 19.00 Uhr, MiiGa-Park am SchloR
Broich (Drehscheibe)

© Ruth Uhlenbruck-Wandolski,
Styrumer Turnverein von 1880 e. V.

@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene

® Erwachsene

Outdoor-Riickenzirkel

© 1. Juli bis 29. August, 1915 - 20.15 Uhr,
Wissollstr. 13, 45478 Miilheim an der Ruhr/
Outdoor-Gelénde TSV Viktoria

© Sabine, TSV Viktoria 1898 Milheim an
der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene

® Erwachsene

Fitness-Hula-Hoop
(2 Kurse je 60 Minuten)

@ 4. Juni bis 27. August, 17.30 - 19.30 Uhr,

Haus des Sports (Wiese davor)

® Jacqueline Wiederhold, ASC Miilheim e. V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene + Hula-Hoop-Reifen mitbringen
(Falls vorhanden), Material nur begrenzt
zur Verfigung

Gymnastik ,,Gesunder Riicken*

® 4. Juni bis 30. Juli, 14.45 - 15.45 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)

®© Olena Koar, ASC Miilheim e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Laufen

© 4, Juni bis 6. August, 18.00 - 19.00 Uhr,
Sportanlage Kahlenberg, LembkestraRe /
Max-Planck-Institut

© Siefried Kalweit, TSV Viktoria 1898 Milheim
an der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen oder Wiedereinsteiger*innen

® Erwachsene

© Ohne Anmeldung © FUr alle Altersgruppen geeignet © Sport-/ Freizeitkleidung empfohlen

Power-Bodyfit

Nordic Walking

GehfuBball kennenlernen

© 9. Juli bis 13. August, 18.00 - 19.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)

© Petra Elbers, TV Einigkeit 06 Milheim
Dumpten e.V./Sportgemeinschaft
Sparkasse Mulheim e. V.

@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene

® Kinder/Jugendliche und Erwachsene

@ 5. Juni bis 10. Juli, 18.00 — 19.30 Uhr,
Witthausbusch Eingang Ecke
SemmelweisstraBe/VirchowstraRe

© Joachim Singendonk, Sauerléndischer

Gebirgsverein Mitheim an der Ruhr e.V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Yoga der Transformation

Pétanque (Boule)

© 4. Juni bis 30. Juli, 18.00 —19.30 Uhr,
MuiGa-Park am SchloRB Broich (groBe Wiese)

© 26. Juni bis 17. Juli, 16.30 - 17.30 Uhr,
Treffpunkt: Eingang Raffelbergpark

© Elena Voronova, ASC Milheim e.V.
@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene
® Erwachsene

Mittwochs

Balance Yoga

© 5. Juni bis 7. August, 18.00 - 19.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groRe Wiese)

© Oksana Shekhanina, ASC Milheim e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Bogensport

© 3. Juli bis 28. August, 18.00 - 19.30 Uhr,
TBD Speldorf, LangensiepenstraBe 48 a

© Dirk Hoffmann-McGregor, TBD Speldorf 1895 e.V.

@ Anfanger*innen

® Kinder / Jugendliche, Erwachsene

Drachenbootsport

© 12. Juni bis 28. August, 18.30 - 20.00 Uhr,
Bootshaus DJK-Ruhrwacht e. V.,
Mintarder Str. 19, 45481 Miilheim

© Philipp Altegoer, DJK-Ruhrwacht e. V.
@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Erwachsene

Fahrradtreff fur alle

© 5. Juni bis 28. August, 18.00 - 20.30 Uhr
(Treffpunkt: 1745 Uhr), Wasserbahnhof
(Schleuseninsel, Alte Schleuse 1, 45468
Miilheim)

© Heinz Hake, Rad Club Sturmvogel 1898 e.V.
Mutheim

@ Fortgeschrittene

® Erwachsene + Helmpflicht!

Hatha Yoga

© 10. Juli bis 4. September, 10.00 - 11.00 &
17.00 - 18.00 Uhr, MiiGa-Park am SchloR
Broich (groBe Wiese)

© Gabi Steuer, Styrumer Turnverein 1889 e.V.

@ Anfanger*innen und solche mit
Vorkenntnissen

® Erwachsene + Matte mitbringen

Hula-Hoop, Tabata and more

@ 10. Juli bis 14. August, 17.00 - 18.00 Uhr
(Hula-Hoop), 18.00 — 19.00 Uhr (Tabata),
Grinflache vor dem Haus des Sports,
zwischen SiidstraBe und Siidbad

© Bernd Burichter und Oliver Schmeer,
Raffelberger Pétanque Verein e.V.

@ Anfénger*innen

® Erwachsene

Zumba

© 10. Juli bis 21. August, 19.00 - 20.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groRe Wiese)

®© Jirgen Kramer, Tanz-Sport-Club Imperial
Mutheim an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen und Fortgeschrittene

® Jedes Alter

Fit fiir Bewegung im Park 65+

@ 6. Juni bis 22. August, 13.00 - 14.00 Uhr,
Witthausbusch (zwischen Tiergehege und
Spielplatz)

®© Britta Sczesny, GesundheitsSportverein
Mutheim an der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen

® Senior*innen

Kreistanz fiir alle

© 6. Juni bis 25. Juli, 18.00 - 19.30 Uhr,
Treffpunkt: Eingang Raffelbergpark

© Melanie Weyers, ASC Milheim e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Jedes Alter

Outdoor-Zirkel

© 6. Juni bis 29. August, 18.00 - 19.00 Uhr,
Wissollstr. 13, 45478 Milheim an der Ruhr

© Rafael Wyink, TSV Viktoria 1898 Milheim an
der Ruhr e.V.

@ Anfénger*innen

® Erwachsene

Stand-Up-Paddling (SUP)

® 6. Juni bis 29. August, 18.00 - 19.30 Uhr,
Mintarder Str. 39, 45481 Miilheim an der
Ruhr, gepaddelt wird auf der Ruhr

© Oliver Vogt, Kahlenberger Hockey- und
Tennis-Club e.V.

@ Anfanger*innen, Jedes Alter (ab 12 Jahre)

® Voraussetzung: Schwimmfahigkeit +
Umkleiden und Duschen vorhanden

© 12. Juli bis 23. August, 18.00 - 19.30 Uhr, Anlage
TBD Speldorf, LangensiepenstraBe 48 a

®© Frank Everding, TBD Speldorf 1895 e. V.

@ Anfénger*innen

® Jedes Alter (ab 30 Jahre)

Pétanque (Boule)

© 7. Juni bis 26. Juli, 16.00 - 17.30 Uhr,
Witthausbusch

®© Hermann VoRwinkel, Boule Club
Mulheim an der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene

Yin und Yang Yoga im Park

© 12. Juli bis 9. August, 1700 - 18.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groBe Wiese)

© Andrea Muhlenfeld, Sportgemeinschaft
Sparkasse Mulheim e. V.

@ Anfinger*innen

® Erwachsene

Balance Yoga

© 8. Juni bis 10. August, 10.00 - 11.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloB Broich (groBe Wiese)

®© Oksana Shekhanina, ASC Miilheim e.V.

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Taijiquan/Qi Gong

© 13. Juli bis 3. August, 11.00 - 12.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)

®© Thomas Pohl, Zhang Sanfeng Wuguan

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
© Jedes Alter

Yoga und Entspannung

® 13. Juli bis 10. August, 10.30 - 11.30 Uhr,
Griinflache an der Ruhrpromenade,
Delle 62 (Parkplatz Casino/Ruhranlage)

© Nadine Prahm, nomudnolotus.yoga

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene
® Jedes Alter

Yoga im Wald

© 27. uli bis 31. August, 11.00 - 12.00 Uhr,
Uhlenhorst (Parkplatz am Tannenhof)

® Andrea Muhlenfeld, Sportgemeinschaft
Sparkasse Mulheim e. V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene

Boule/Pétanque

© 9. Juni bis 14. Juli, 11.00 - 12.30 Uhr, Boule-
platz ,Auf dem Dudel” in den Ruhranlagen

Yoga der Transformation

© 6. Juni bis 25. Juli, 18.00 - 19.30 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (groRe Wiese)

© Johannes Wolbeck, Turnerschaft 1912 e. V.
Milheim-Ruhr-Saarn

@ Anfénger*innen

® Jedes Alter

Line Dance

® 11. & 25. Juni, 16. & 23. Juli, 6. & 20. August,
18.00 - 19.00 Uhr, MliGa-Park am SchloR
Broich (Drehscheibe)

© Karin Hemmelmann, VFB Griin-WeiR
Mulheim 1980 e. V.

@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene

® Erwachsene

© Ansprechpartner*in

@ stufe  © Sonstige Informationen

© Jacqueline Wiederhold, Sportbildungswerk
Mutheim

@ Anfanger*innen und Fortgeschrittene

® Erwachsene

Klettern

© 5. Juni bis 3. Juli, 17.00 - 19.00 Uhr,
Turnhalle Mellinghofer StraBe

© Heiner Riemer, Deutscher Alpenverein -
Sektion Mulheim an der Ruhr e.V.

@ Anfanger*innen

® Jedes Alter (ab 8 Jahre)

®© Elena Voronova, ASC Miilheim e.V.
@ Anfanger*innen bis Fortgeschrittene
® Erwachsene

Faszientraining ohne Hilfsmittel

® 7. Juni bis 30. August (ausgenommen
6. bis 10. August), 10.00 - 11.00 Uhr,
MiiGa-Park am SchloR Broich (kleine
Wiese am Ringlokschuppen)

®© Silvia Schramm, TV Einigkeit 06 Milheim
Dimpten e.V.

@ Anfanger*innen

® Erwachsene - Sportmatte, Handtuch
und Getrank mitbringen

Hatha Yoga

© 9. Juni bis 11. August, 10.00 - 11.00 Uhr,

MiiGa-Park am SchloR Broich (groBe Wiese)
© Gabi Steuer, Styrumer Turnverein 1889 e. V.
@ Anfanger*innen und solche mit Vorkenntnissen
® Erwachsene « Matte mitbringen

Qi Gong

® 9. Juni bis 1. September, 10.00 - 11.30 Uhr,
Anlage TBD Speldorf,
LangensiepenstraBe 48 a

© Daglind McGregor, TBD Speldorf 1895 e. V.
@ Anfanger*innen
® Jedes Alter

Eine Kooperation von MSS und MSB mit freundlicher Unterstiitzung von Westenergie, Landessportbund NRW, AOK, Sparkasse Mulheim an der Ruhr & immergriin

/NN

Milheim macht Sport

Kontakt: Silke Krebs-Sachs, T 0208 308 50 20 (Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr), silke.krebs-sachs@msb-mh.de
Weitere Infos: www.muelheimer-sportbund.de und www.sport-im-park.info und auf: ﬁ muelheimmachtsport
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,1ag des Mllheimer Sports*”

SPORTSERVICE

MULHEIMER
SPORT
FORDERKREIS

Wertschatzung flr das gro3e
Engagement der Vereine

Beim ,Tag des Mtilheimer Sports*“kam es zudem zur ,Urauffliihrung* des neuen ,,Prima Leben“-Songs.

Mit groRem Engagement brachten sich die Vertreterinnen
und Vertreter der Milheimer Sportvereine auch in diesem
Jahr in den ,Tag des Milheimer Sports“ ein: Sie bauten
Pavillons auf, errichteten Stellwénde mit Informationen,
animierten die Besucherinnen und Besucher zum Auspro-
bieren verschiedener Sportarten, standen fir Fragen zu
ihren Sport- und Bewegungsangeboten zur Verfligung,
prasentierten sich mit begeisternden Darbietungen auf
einer Buhne und luden zur Teilnahme an kleinen, sportbe-
zogenen Wettbewerben ein. Die Birgerinnen und Burger
dankten es ihnen mit einer regen Beteiligung, kraftigem
Applaus am Ende einer jeden Vorfihrung, viel Interesse an
den Mitmachaktionen und einer insgesamt hervorragen-
den Stimmung.

LWir als MSB sind stolz darauf, dass sich wieder zahlrei-
che Vereine mit ihren vielfaltigen Angeboten préasentiert
und die Mulheimerinnen und Mulheimer zum Mitmachen
animiert haben. Unser groRer Dank gilt den Vertreterin-
nen und Vertretern der Sportvereine fir ihre unermidliche
Einsatzbereitschaft®, meinte Nicole Nussbicker. Die Ge-
schaftsfuhrerin des MSB freute sich zudem dariber, dass
anlasslich der Veranstaltung der neue ,Prima Leben®“-Song
erstmalig prdsentiert wurde.
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Die Vereine stellten u. a. Boule, Flag Football, Klettern,
Kunstradsport, Stand-Up-Paddling, Turnen und mehrere
Wassersportarten vor. Darlber hinaus gab es Angebote
z.B. zum Thema ,Verkehrssicherheit* und im Bereich der
Ersten Hilfe. Der MSB und der MSS waren mit ihrem gemein-
samen ,Mulheim macht Sport“-Stand beim ,Tag des Milhei-
mer Sports“ vertreten. AuBerdem baute der MSB erneut den
Soccercourt auf, wahrend sich der MSS mit seinem Projekt
TrendSport Miulheim und dem Team des Sportparks Sty-
rum prasentierte. So konnten die Besucherinnen und Besu-
cher u. a. Workshops im Skimboarding belegen und einen
Fitness-Check absolvieren.

Fur Nervenkitzel bei allen Beteiligten sorgte ein Slack-
line-Artist, der zwischen der Schlossbriicke und der Briicke,
Uber die der Radschnellweg Ruhr (RS1) verlauft, in atembe-
raubender Hohe Uber der Ruhr eine 313 Meter lange Strecke
balancierend bewaltigte.

Der ,Tag des Milheimer Sports® fand in diesem Jahr am
5. Mai statt und war einmal mehr in das groRe Stadtfest
»Mulheim mittendrin“ integriert, welches von der Milheimer
Stadtmarketing und Tourismus GmbH (MST) in der Mulhei-
mer Innenstadt veranstaltet wurde. Der MSB und der MSS
fungierten bei dem Event als Kooperationspartner.
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Sport- und Freizeitangebote fur jedermann

Fur diejenigen, die ihre Ferien zu Hause
aktiv gestalten mochten, hat der Mul-
heimer SportService ein vielseitiges
Sportprogramm zusammengestellt.

Sportwochen: In der Innenstadt und
in Styrum finden in der dritten bzw.
flinften Ferienwoche die Sportwochen

Sportlich durch 2024

statt. Hier konnen Kids von 11 bis 14
Jahren, von jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr,
verschiedene Sportarten ausprobieren.
Es sind taglich zwei angeleitete Work-
shops, z.B. in den Sportarten Parkour,
Skateboarden und Basketball, geplant.
Das Highlight beider Sportwochen bil-
det ein Ausflug, der z.B. an den Klet-
tersteig geht. Der Teilnahmebeitrag be-
tragt bei beiden Sportwochen jeweils
75€, wobei ein tdgliches Mittagessen
inklusive ist.

Sportfreizeit: Wer gleich mehrere Tage
verreisen mochte, ist bei der Sportfrei-
zeit in die Niederlande, vom 12. bis 16.
August, willkommen. Es kénnen 20 Ju-

gendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren
teilnehmen, die gemeinsam mit einem
Betreuungsteam in einem Gruppenhaus
im Summercamp Heino (www.heino.nl/de)
untergebracht sind. Vor Ort warten un-
zdhlige Aktivitaten: Ob Beachvolleyball
am sonnigen Sandstrand, Klettern im
Hochseilgarten oder Relaxen am Lager-
feuer - hier ist fUr jede*n etwas dabei.
Der Teilnahmebetrag fur die Sportfrei-
zeit liegt bei 300€ und umfasst neben
dem abwechslungsreichen Programm
vor Ort auch die Vollverpflegung und
den Transfer.

Alle Angebote sowie Anmeldung
unter: sport.muelheim-ruhr.de

TrendSport stellt sein neues Kurs-

und Veranstaltungsheft vor

Der Sommer kommt und l&ddt dazu ein,
gemeinsam mit TrendSport Mulheim in
die diesjahrige Outdoor-Saison zu star-
ten. Ab sofort kdnnen Interessierte an
vielfaltigen Sportangeboten teilneh-
men, die im neuen Kurs- und Veran-
staltungsheft 2024 zusammengestellt
und online buchbar sind.

Auf der BMX- und Skateanlage Sud-
straRe lauft der Rookies Day fur Anfan-
ger*innen, die BMX- und Skateboard-
fahren ausprobieren méchten. Jeden
Montag von 16:30 bis 19:30 Uhr gibt
ein Ubungsleiter kostenlos Tipps und
fihrt in die Sportarten ein. Vertiefen-
de Fahigkeiten kdnnen in den Skate-
kursen am 25. und 26. Mai, 10. und 11.
August sowie 07. und 08. September
erlangt werden. Diese Kurse vermit-
teln nicht nur die Grundlagen, sondern
auch erste Tricks und Hindernisse wer-
den gemeistert. Zusatzlich gibt es am
22. Juni einen BMX-Kurs und am O05.
August einen Scooter Day, fir die eine

Anmeldung bereits moglich ist. Erst-
mals im Programm ist zudem ein WC-
MX-Workshop am 13. Juli, der speziell
fir Menschen im Rollstuhl angeboten
wird und die Grundlagen des Roll-
stuhl-Skatens vermittelt.

Fur Radsportangebote
TrendSport erneut mit dem Radclub
Sturmvogel 1898 e.V. Am 15. August
konnen Kinder an einer Fahrradrallye
und am 19. August an einem Einrad-
und Kunstradkurs teilnehmen.

kooperiert

Im Sportpark Styrum finden zudem
kostenfreie Angebote
ohne Anmeldung statt, z.B. FuRball-

verschiedene

und Basketballtreffs, Fitnessangebote
wie Armwrestling und Calisthenics so-
wie ein Thaibox-Angebot. Erwachse-
ne konnen sich hier einem Bouletreff
anschlieRen, der jeden Samstag von
14:00 bis 16:00 Uhr stattfindet.

Als besondere Highlights sind fur die
Schulferien mehrtagige Sportwochen,
eine Sportfreizeit und ein American
Footballcamp geplant.

TrendSport Milheim veranstaltet zu-
dem verschiedene Sportevents wie ein
Beachvolleyballturnier am 29. Juni und
ein Roundnetturnier am 13. Juli. Auch
Traditionsveranstaltungen wie der
Styrumer StraRenlauf am 27. Oktober
und eine Skate Jam am 15. September
sind fur 2024 terminiert.

Diese und viele weitere Angebote,
Kurse und Veranstaltungen Ffiir 2024
unter: sport.muelheim-ruhr.de

Sommer 2024



,MUlheim macht Sport*

Evaluation Sportentwicklung

Evaluation der Schwerpunite
Projekt beraarung Sehsapunitbawatung
=
T ———
.Y =

Im Jahr 2013 wurde die Sportent-
wicklungsplanung der Stadt gemein-
sam durch den Mulheimer Sportbund
(MSB) und den Milheimer SportSer-
vice (MSS) neu aufgestellt. Unter der
Dachmarke ,Milheim macht Sport®
wurden zehn Schwerpunkte fir eine
sportfreundliche Stadt erarbeitet. Je-
des Jahr wurde bekanntlich einer die-
ser Schwerpunkte genauer betrachtet
und ein Leitziel gemeinsam mit Politik
und Stakeholdern erarbeitet.

Zehn Jahre nach dem Start wurde im
vergangenen Jahr mit der Evaluation
der Schwerpunkte begonnen, die im
ersten Quartal 2024 abgeschlossen
wurde. Dazu wurden auch die jewei-
ligen Projekte gemeinsam mit den je-
weiligen Projekt-Verantwortlichen auf
ihre Relevanz und Effektivitat unter-
sucht. Viele Projekte, wie beispiels-
weise die Schwimmforderung, laufen
sehr gut. Bei einigen Projekten muss
noch einmal nachjustiert werden. Nach

Projekte Flr Betroffene von Demenz oder Krebs

Angebote bringen positive Effekte mit sich

Sport und Bewegung sind nicht allein
unter praventiven

von groRer Bedeutung, sondern brin-

Gesichtspunkten

Der MSB fiihrt auch spezielle Bewegungs-

angebote Fir Menschen mit Demenz durch.
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gen zugleich fur Menschen, die von
einer Erkrankung betroffen sind, viel-
faltige positive Effekte mit sich. Daher
setzt der MSB seit vielen Jahren auch
vermehrt Projekte um, die sich z.B.
an Burgerinnen und Blrger richten,
die an Demenz leiden, oder die spezi-
ell auf Krebspatientinnen zugeschnit-
ten sind. So fuhrt der MSB etwa unter
dem Motto ,Sport & Demenz trotz(t)
Demenz“ und in Kooperation mit Mul-
heimer Sportvereinen einmal wochent-
lich in mehreren Senioreneinrichtun-
gen spezielle
fur Bewohnerinnen und Bewohner mit

Bewegungsangebote

Demenz durch. Derweil treffen sich

dieser Betrachtung wurden die zehn
Schwerpunkte und deren Leitziele un-
ter den aktuellen Erkenntnissen neu
bewertet und teilweise aktualisiert.

Die Evaluation hat gezeigt, dass es
sinnvoll ist, die bisherigen Schwer-
punkte neu anzuordnen. Die Bereiche
Digitalisierung, Offentlichkeitsarbeit,
Netzwerk und Chancengleichheit sol-
len fortan integraler Bestandteil der
Arbeitsweise des MSB und MSS zur
Férderung der gemeinsamen Sport-
(Selbstver-

entwicklung  werden

stdndnis).

Kinftig soll es nur noch sechs groRe
Schwerpunkte geben: Breitensport,
Kinder- Ehren-
amt, Sportraume, Leistungssport und
Sportveranstaltungen.
nen immer wieder neue oder aku-

und Jugendsport,

Dazu koén-
te Themen aufgriffen werden (z.B.
Schwimmférderung,  Nachhaltigkeit
und Klimaschutz, Klimaanpassung
im Sport), deren Ergebnisse in die

Schwerpunkte einflieken.

jeweils montags um 14.30 Uhr im Fo-
yer des Evangelischen Krankenhauses
Milheim (EKM) Brustkrebspatientin-
nen, um gemeinsam Nordic Walking zu
machen. Als Kooperationspartner des
MSB in diesem Projekt fungiert neben
dem EKM zudem die Stiftung ,Leben
mit Krebs*.

Ausfihrliche Informationen zu den
genannten sowie zu weiteren ent-
sprechenden Angeboten sind bei Sil-
via Holtei, Referentin Senioren- und
Gesundheitssport im MSB, erhiltlich
(Tel.: 30 850-42, E-Mail: silvia.holtei@
msb-mh.de).



Ruhrstrand

Grillplatze an der Freizeitanlage

Lust auf Sommer, Sonne und ein chilliges Grillevent mit

Familie, Freunden und Bekannten in den Ruhrauen? Nichts
leichter als das - die Saison ist mit dem neuen Betreiber IM
Guard Security-Service GmbH Mitte April wieder gestartet.

Die Freizeitanlage Ruhrstrand - gelegen in den schodnen
Saarner Ruhrauen - ladt dazu ein, den Alltag zu ent-

Fur die perfekte Erholung der gesamten Familie sorgen
ein kleiner Spielplatz und eine Ballspielwiese. Fir das leib-
liche Wohl besteht die Mdglichkeit, Grill- E 2
platze anzumieten. Hierfir sind vorherige - ,
Online-Reservierungen notwendig - entwe- FeE,
der Uber die Homepage der Stadt (Suchbe- [azik:
griff Grillplatz) oder lber den beigefugten [=]oF;
OR-Code.

Die Saison endet am 30. September 2024. Bis dahin ist also
noch genug Zeit, um sich ein bisschen Urlaubsfeeling vor
der Haustlr zu génnen

Direkt neben den Grillpldtzen befindet sich die Schwimmstel-
le, die im vergangenen Jahr eroffnet wurde. Eine gute Mog-
lichkeit, um sich zu erfrischen und in der

Ruhr zu schwimmen. Auch hier sind weitere LE:
Informationen auf der Homepage der Stadt
(Suchbegriff Schwimmstelle) oder tber den

schleunigen.

Outdoor-Fitnessanlage

beigefligten QR-Code erhaltlich.

Baustart am Wenderfeld

Das Sport- und Freizeitverhalten der Be-
vélkerung hat sich in den letzten Jahren
veréndert. Der Freizeitsport erhalt im
Vergleich zum Vereinssport einen immer
groReren Stellenwert. Insbesondere der
selbststandig organisierte Fitnesssport
erfreut sich seit einigen Jahren einer
steigenden Beliebtheit. Aufgrund ei-
nes zunehmenden Individualisierungs-
prozesses und einem wachsenden Ge-
sundheitsbewusstsein nimmt auch der
Anteil der Aktiven, die ihre Sport- und
Bewegungsaktivitdten nach drauBen
verlagern, zu.

Der Milheimer SportService beabsich-
tigt, diese Entwicklung weiter aufzu-
greifen und arbeitet im Rahmen der
Sportentwicklungsplanung und dem
Jugendprogramm ,TrendSport“ an der
Schaffung frei zuganglicher Sportrau-
me. Aktuell wird unter dieser Pramisse
und mit finanzieller Unterstltzung der

Bezirksvertretung 2 eine Outdoor-Fit-
nessanlage an der Sportanlage Wen-
derfeld in DUmpten errichtet. Die neue
Fitnessanlage wird aus einem soge-
nannten ,Calisthenics-Gertst®, klas-
sischen Trainingsgeraten, einer freien
Trainingsflache sowie einer Materialbox
bestehen. Als Vorbild gelten die Out-
door-Fitnessanlage Kahlenberg sowie
der Fitnessbereich im Sportpark Sty-
rum, die sich seit ihrer Fertigstellung
groBer Beliebtheit erfreuen. Auf beiden
Anlagen finden sich ganzjahrig Frei-
unterschiedlichen

Alters sowie selbstorganisierte Trai-

zeitsportler*innen

ningsgruppen ein, um ihre allgemeine
Athletik und Gesundheit zu steigern.
Auch Sportvereine nutzen die Anlagen
regelmaRig und der Mulheimer Sport-
Service setzt an beiden Standorten
Kurse und Veranstaltungen um.

In DUmpten werden weitere Freizeit-

Die Materialbox fiir die Sport-Utensilien.

sportler*innen, aber auch ortsansdssige
Vereine wie der AFC Muilheim Sham-
rocks e.V. und der Dimptener TV 1885
e.V, von der neuen Outdoor-Fitnessan-
lage profitieren. Auch dem Schulsport
wird die Anlage neue Lehr- und Unter-
richtsmdglichkeiten bieten.

Die Fertigstellung und Eréffnung der
Anlage ist fur Herbst geplant.
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Das Sportportal Milheim geht online

Das neue Infoportal zum Thema
Sport und Bewegung

Welche Sport-
gebote werden in der Stadt Mulheim

und Bewegungsan-

an der Ruhr angeboten? Diese Frage
stellen sich viele Mulheimer, wenn Sie
selber ein neues Sportangebot tes-
ten wollen oder nach einem Verein fur
das Kind suchen. Wer sich informie-
ren wollte, fand schon immer auf den
Seiten des Milheimer SportServices
(MSS) und des Mulheimer Sportbundes
e.V. (MSB) vielerlei Angebote. Aller-
dings waren die Seiten eher fur Verei-
ne gedacht und dementsprechend war
manches schwer zu finden.

Mit dem beauftragten Dusseldorfer
Produkt- und Softwareentwickler ri-
sing systems wurde daher an einer
digitalen Darstellung des Sports in
Milheim an der Ruhr gearbeitet. Da-
bei durfte auf die Vorarbeit des Dis-
seldorfer Sportamtes zurtickgegriffen
werden, die ein dhnliches Portal vor
kurzem gelauncht haben.

Badminton

Der Weg zum pas-

senden Sportan-
gebot wird nun H
mit dem neuen q
Sportportal end-
gultig digital. Mit
nur wenigen Klicks erhalten die Mal-

heimerinnen und Mulheimer fir sich
und ihr Umfeld Sportangebote, die
zu ihnen und den eigenen Zielen pas-
sen. Zu finden ist dies alles nun auf
Sportportal
sportportal-muelheim.de.

dem Milheimer WWW.

Hier finden Sportinteressierte nun
alle wichtigen Informationen tber An-
gebote der Mulheimer Sportvereine,
(Freizuganglichen) Sportorte, Béader
und Informationen rund um den Sport
in der Stadt (Sport im Park, Sportpark

Styrum, etc.).

Zudem koénnen die Erziehungsberech-
tigten der Milheimer Grundschulkin-

der die Auswertungen der sportmoto-
rischen Testung ,,Check® dort abrufen.
Bisher wurden die Auswertungen den
Eltern mit der Post geschickt. Kinf-
tig erhalten die Eltern die Ergebnisse
ihres Kindes online Uber das Sport-
portal. Dort bekommen sie zusétzlich
Empfehlungen, welcher Sport fur ihr
Kind geeignet ist und wo diese Sport-
art in einem Verein trainiert wird.

Uber 1.000 Angebote wurden bereits
in das Portal eingepflegt. Und es kon-
nen noch viele mehr folgen. Die Mil-
heimer Sportvereine haben namlich
die Moglichkeit, ihre Angebote eigen-
standig in das Portal einzupflegen und
damit auf ihre Sportarten aufmerksam
machen.

Bei Fragen und Anregungen steht
lhnen Karoline Kiigler gerne zur
Verfligung (Tel.: 30 850-37, E-Mail:
karoline.kuegler@msb-mh.de).

Luisenschule verteidigt erneut Bundestitel

Die Badminton-Mannschaft der Luisenschule hatte sich im
April erneut fir das Bundesfinale von Jugend trainiert fir

Olympia qualifiziert. Das Team U18 hatte souveran die Regie-
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rungsbezirksmeisterschaften und die Landesmeisterschaften
gewonnen. Die Mannschaft reiste als amtierender Bundessie-
ger an und freute sich wieder sehr auf den gréRten Schul-
sportwettbewerb der Welt, denn es galt, den Titel zu ver-
teidigen.

Die Sportjugend im Mulheimer Sportbund und Vertreter der
Sparkasse Miilheim an der Ruhr hatten dem Team im Vorfeld
Jacken mit den Farben Nordrhein-Westfalens Uberreicht —und
sie haben wohl Gliick gebracht: Das Team konnte sich sehr
stark durchsetzen und erreichte ungeschlagen das Finale. Hier
wartete das Schul- und Leistungssportzentrum Berlin und die
Muilheimer*innen gewannen ebenfalls deutlich mit 5:2 (10:4).
Der Luisenschule gelang es also erneut, Deutscher Meister zu
werden!



Sparkassenlauf der Grundschulen 2024

250 Kinder gingen heute an den Start!

Zu Beginn des Sparkassenlaufes starteten die Kleinen aus
den Klassen eins und zwei ihre Crosslaufstrecke Uber ca.
800m kreuz und quer Uber die Sportanlage an der Min-
tarder StraBe. Die Teams bestanden aus jeweils sechs
Jungen und sechs Madchen. Die Kinder der Holterschu-
le bewaltigten die Strecke am schnellsten mit einer Zeit

Personalia

von 7:07,88 Minuten. Den zweiten Platz belegte die GGS
Oemberg (7:44,17) und auf dem dritten Rang landete die
Martin-von-Tours-Schule (7:55,91).

Die Kinder aus den Klassen drei und vier starteten direkt
im Anschluss und hatten mit ca. 1.200m eine etwas lan-
gere Strecke zu bewadltigen. Die Holterschule konnte in
dieser Altersklasse ebenfalls den ersten Platz mit einer
Zeit von 10:42,04 Minuten erringen, gefolgt von der Schild-
bergschule mit 11:12,64 Minuten und der Martin-von-Tours-
Schule mit 11:24,08 Minuten.

Fir besonders viel SpaB und gute Laune sorgte neben
dem guten Wetter Scotti, der rollende Eisverkaufer.
Frank Werner, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Mul-
heim an der Ruhr, Uberreichte den glicklichen Laufer*in-
nen bei der Siegerehrung ihre Pokale und Preise. Die je-
weils erstplatzierten Schulen erhielten als Preis je 150
EUR, die zweitplatzierten bekamen 100 EUR und die drit-
ten Platze freuten sich Uber 50 EUR fir die Schule.

In der Gesamtwertung schaffte es die Hoélterschule auf
den ersten Platz, gefolgt von der Schildbergschule.
Die weiteren Platzierungen: 3. Martin-von-Tours-Schu-
le, 4. GGS Oemberg, 5. Lierbergschule, 6. Barbaraschule,
7. Pestalozzi-Schule, 8. GGS ZunftmeisterstraBe, 9. GGS
TrooststraRe, 10. Brider Grimm Schule, Ruhrstadtschule.

Neuer Mitarbeiter beim MSS

SPORT INTERN
:KONTAKT

Haus des Sports
SldstraRe 23
45470 Mulheim an der Ruhr

Der Milheimer SportService darf seit
April einen neuen Kollegen in seinen
Reihen begriRen.

Timo Gutsche ist Diplom-Kaufmann
und kunftig verantwortlich fur die
Betriebsfuhrungsvertrége und Ver-
waltungstatigkeiten der Bader.

Zuvor war er bei SWiMH gGmbH be-
schaftigt und verfligt aufgrund sei-

Dr. Claudia Pauli
Telefon 0208 / 69866296
claudia.pauli@cp-presse.de

David Lohmann
Telefon 0208 / 455 -5213
david.lohmann@muelheim-ruhr.de

ner Tatigkeit in verschiedenen Ein-
satzgebieten der vier an die SWiMH
gGmbH Ubertragenen Bader Uber die
erforderlichen vertieften bdderspe-
zifischen Kenntnisse.

A
A MULHEIMER
SPORTSERVICE

lhr direkter Draht zum
Milheimer Sport:

sport.muelheim-ruhr.de



Wer sagt, Gliick kann man nicht anfassen,

Renntage 2024
14. Juli

17. August

6. Oktober

26. Dezember

emEEEEEEEEEEE

IHR ERFOLG
IST UNSER ZIEL!
s WERBETECHNIK
Ci DIGITALDRUCK
€ BUS- &

3

ammmmnE,
anmmmmmmE®

cCWel3UNnc

CC Werbung - Hingbergstr. 146 - 45470 Miilheim an der Ruhr
Tel.: +49 (0) 208 - 99 76 82

26. RWW-Ruhravenlauf 31. August 2024

« 1.000-Meter-Schulerlauf

« 2.000-Meter-Schulerlauf

e 5-km-Lauf

« 5-km-Walking/Nordic Walking

« 400-Meter-Bambinilauf

« 26. RWW-Ruhrauenlauf Gber 10 km

& ERWW

WIR BEWEGEN WAS!

Start und Ziel

Sportplatz Mintarder StraBe, Mulheim an der Ruhr
weitere Informationen

Parkmoglichkeiten

Das Aldi-Parkhaus steht am Lauftag ab 11 Uhr kostenfrei zur Verfigung E H

Anmeldung

« Meldeschluss ist Freitag, 23. August 2024. Alle spater eingehenden
Meldungen gelten als Nachmeldung (zuziglich Nachmeldegebihr)

- Den Link zur Onlineanmeldung finden Sie unter rww.de und
www.tsv-viktoria.de
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GEWINNSPIEL!

TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten,
die sich ausnahmslos mit bekannten FuRballern befassten,
die einen besonderen Bezug zu Miilheim hatten. Zu Frage
1: Rudi Seliger hat seine Karriere bei Union 09 Milheim be-
gonnen. Zu Frage 2: Willi Landgraf hat seine Karriere bei Rot-
Weiss Miilheim begonnen. Zu Frage 3: Theo Kléckner hat
seine Karriere beim MSV 07 begonnen.

HEUTE GILT ES WIEDER,
DREI KNIFFLIGE FRAGEN ZUM
THEMA NOSTALGIE-HANDBALL
ZU BEANTWORTEN:

Frage 1: (2 Punkte)

Zwei Milheimer Handballer -
Hans Keiter und Dr. Edgar Rein-
hardt - haben bei Olympischen
Spielen Goldmedaillen im Hand-
ball gewonnen. Wann war das?

[ 1A: Melbourne 1956

[ 1B: Berlin 1936

[ 1C: Helsinki 1952

Frage 2: (3 Punkte)

Wie oft wurde der nicht
mehr existierende RSV Miil-
heim Deutscher Meister
(M3nner und Frauen) im
Handball (Feld und Halle)?
[ TA: Zweimal

[ 1B: Dreimal

[ 1C: Viermal

Frage 3: (2 Punkte)
Ein bekannter Miilheimer Handballverein verpasste im
Jahre 1967 um 2/100stel Tore den Aufstieg in die Bundes-
liga. Wer war es?

[ TA: MTV Miilheim
[ 1B: RSV Miilheim

[ 1C: Unitas Speldorf




DAS KONNEN SIE
GEWINNEN:

BUCHPREISE

»365 Players’ Birthdays“
(Verkaufspreis 365.- Euro, Zuzahlung als Wunsch-
gewinn 65.- Euro)

Ein einmaliges Buch - nutzbar wie ein Kalender:
Alle FuBballspieler, die jemals in der Bundesliga gespielt haben,
sind hier mit Ihren Geburtsdaten verewigt!

365 GESCHICHTEN
Warum wir FuBBball lieben

FUSSBALLWAPPEN
Die Wappen der groBen Klubs

JORG DAHLMANN
Immer geradeheraus

FUSSBEIT
WAPPEN

Bitte schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH,
Stichwort: Sportmagazin, WiesenstraRe 8-10, 45473 Miilheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgefiihrten Preise. Es gewinnen
die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet

das Los. Bitte geben Sie fur den Gewinnfall lhre Wunschgewinne in

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu beriicksichtigen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Einsendeschluss ist der 15. August 2024.

PR-Anzeige

Kay-Uwe Fasse ist Geschafts-
fuhrer der sbu Sterzenbach &
Kollegen Steuerberatungsgesell-
schaft mbH & Co. KG. Das auch
Uberregional tatige Unternehmen
berat Privatmandate und Unter-
nehmen aller Sparten und GréRen-
ordnungen in steuerrechtlichen
und wirtschaftlichen Fragen.

Erbschaftsteuerfreistellung fiir
Betriebsvermogen in Gefahr?

Wird Betriebsvermdgen unentgeltlich unter Leben-
den Ubertragen oder geht es von Todes wegen Uber,
so sind daflr erbschaft- und schenkungsteuerlich
zahlreiche Beglnstigungen vorgesehen. So bleibt
das Betriebsvermogen grundsatzlich — mit Ausnah-
me des sog. Verwaltungsvermogens (dazu rechnen
etwa Dritten Uberlassene Grundstiicke) — zu 85 %
steuerfrei. Betragt das Verwaltungsvermogen nicht
mehr als 20 % des Unternehmensvermdgens, kann
sogar die vollige Steuerfreistellung erreicht werden.
Betroffen von diesen Vergunstigungen ist auch
die unentgeltliche Ubertragung von Anteilen an
gewerblichen, freiberuflichen oder land- und forst-
wirtschaftlichen Personengesellschaften sowie von
Kapitalgesellschaften — letzteres, wenn der Erblasser
oder Schenker zu mehr als 25% beteiligt ist oder
diese Beteiligungshohe durch eine sog. Poolabrede
erreicht wird. Die steuerlichen Vergunstigungen neh-
men fir sog. GroRerwerbe ab, von denen auszuge-
hen ist, wenn der Erwerb beglinstigten Vermdgens
insgesamt 26 Mio. € Ubersteigt.

Die gegenwartigen Beglnstigungsvorschriften, die
in ihrer Anwendung komplex sind, sind ergangen,
nachdem zuvor das Bundesverfassungsgericht in
drei Entscheidungen das (jeweils friihere) Begiinsti-
gungskonzept als nicht verfassungsgemaf erachtet
hatte. Doch auch die gegenwartige Steuerfreistellung
von Unternehmensvermdgen ist auf dem verfas-
sungsrechtlichen Prifstand.

Steuerberater
Rechtsanwilte

shu

Denkhauser Hofe 162 | 45475 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-beratung.de
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HOCKEY-BUNDESLIGA

Uhlen scheitern zweimal im Viertel-
finale - Damen sind abgestiegen

A Leider erfolglos blieb Maya Hemmerle (links) im entscheidenden Ab-

stiegsspiel gegen die Zehlendorfer Wespen.

Das war bisher keine gutes Hockeyjahr fiir Deutschlands Renom-
mierclub Uhlenhorst Milheim. Sowohl in der Halle als auch auf
dem Feld sind Titelgewinne bei den nationalen Meisterschaften,
insbesondere fiir die Herrenmannschaft, in weite Ferne geriickt.

Den Herren gelang in der Halle der Bundesliga, Gruppe West,
zwar Platz eins, sie mussten sich aber im Viertelfinale gegen den
Sidzweiten Mannheimer HC mit 7:10-Toren in eigener Halle ge-
schlagen gegeben. Der Traum vom Final Four war damit geplatzt.
Die Damen sicherten sich den Klassenerhalt durch ein 5:1 am
letzten Spieltag beim CHTC Krefeld.

Getraumt hatten die Kahlenberger Hockeyspieler, die der Regi-
onalliga angehéren, vom Aufstieg in die 2. Bundesliga. Auch hier
gab es die Meldung: Nicht geschafft. Die entscheidende Begeg-
nung verloren sie mit 5:8-Toren in eigener Halle gegen RTHC
Leverkusen.

In der Feldsaison sah es lange so aus, als wenn die Uhlenhorster
Herren nach vierjahriger Abstinenz wieder einmal das Final Four
erreichen konnten. Als Erster der Gruppe A trafen sie im Viertelfi-
nale auf den Tabellenvierten der Gruppe B, den Club an der Alster.
Man glaubte, dass man nach dem 2:4 in Hamburg in den beiden
moglichen Heimspielen diese Schlappe revidieren konnte. Aber
weit gefehlt. Zwar gelang im ersten Spiel ein miihsames 8:7 nach

Beachvolleyballer hat Befindlichkeiten

Das Buch ,Befindlichkeiten” des Mulheimer Beachvolleyballers,
Autors und Kunstschaffenden Jorg DiBmann ist ein bunter Streif-

zug durch die menschliche Gefuhlswelt. Reichhaltig bebildert und
mit spannenden Statements erganzt, bietet sich ein Blick hinter
die Kulissen seines Schaffens und regt zum Nachdenken an.
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PenaltyschieBen; in der zweiten Begegnung unterlag man aller-
dings mit 1:2. Wieder scheiterte man im Viertelfinale.

Fir das Damenteam kam es noch schlimmer. Nach zwei Nieder-
lagen in der Abstiegsrunde gegen den Miinchner SC verlor man
auch das Entscheidungsspiel auf eigener Anlage gegen die Zeh-
lendorfer Wespen mit 1:2.

e Auch die Ergebnisse bei den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten in der Halle lieBen zu wiinschen Ubrig. Keines der mannlichen
Jugendteams schaffte den Sprung in die Endrunden. Die Mann-
schaften der weiblichen Jugend belegten folgende Platze:

U18: Rang 3 - U16: Rang 6 - U14: Rang 8.

e Gute Aussichten besitzen einige Uhlenhorster Hockeyspieler,
fur die Olympischen Spiele, die Ende Juli 2024 in Paris beginnen,
nominiert zu werden: Lukas Windfeder, Timm Herzbruch, Moritz

Ludwig und Malte Hellwig.

~ Schafft er es, fiir die Olympischen Spiele nominiert zu werden: Malte
Hellwig (rechts), hier im Spiel gegen den Club an der Alster.

Kunststuck.

VERLAG & MANUFAKTUR

Buch im Handel.
Online bestellen auf:
www.kunststueck.ruhr




ROT-WEISS ESSEN

Am Aufstieg geschnuppert:
Einmalige Chance verpasst

 Leonardo Vonic (links) bejubelt mit Cedric Harenbrock sein Tor gegen den FC Ingolstadt.

Nach Rang 15 in der ersten Drittliga-Saison
nach dem Aufstieg hatten die FuBballer von
Rot-Weiss Essen Rang sieben im zweiten
Jahr wohl sofort unterschrieben. Zwolf Mo-
nate spater hat RWE zwar eine erfolgreiche
Saison hinter sich, bei der aber der Eindruck
bleibt, dass noch mehr drin gewesen ware.
Denn bis zur 0:2-Niederlage in Sandhausen
schnupperten die Essener sogar noch am
dritten Tabellenplatz, der bekanntlich zur
Teilnahme an der Relegation gegen den Ta-
bellen-16. der zweiten Liga berechtigt. Die
Niederlage im Hardtwald besiegelte dann
diese Traume und am Ende schaffte es RWE
auch nicht, den vierten Platz zu sichern und
verpasste damit die direkte Qualifikation
iber die Liga fur den DFB-Pokal.

»Wenn man in der Nachbetrachtung zurtick-

schaut, wird man sagen, dass man vielleicht
eine historische Chance verpasst hat", mein-
te beispielsweise RWE-Experte Christian
Brausch im Video-Talkformat ,Vonne Hafen-
straRe” der WAZ. Zumal mit dem SSV Ulm
und PreuBen Miinster gleich zwei Aufsteiger
den Durchmarsch in die zweite Liga ge-
schafft haben.

Gewinner der Saison ist mit Sicherheit Trai-
ner Christoph Dabrowski. Im vergangenen
Jahr noch von vielen Fans scharf kritisiert,
gewann er im Laufe der Spielzeit deutlich
an Zustimmung und seine Vertragsverlange-
rung Ende Februar war folgerichtig.

Spieler der Saison waren neben dem oft
liberragend haltenden Torwart Jakob Golz
(Sohn des ehemaligen HSV-Bundesliga-Kee-
pers Richard Golz) in erster Linie Innenver-

teidiger Felix Gotze (Bruder von WM-Tor-
schiitze Mario Go6tze) und RechtsauRen
Marvin Obuz, der sieben Tore erzielte und
14 vorbereitete. Neuzugang Vinko Sapina,
der im letzten Sommer vom SC Verl an die
Hafenstrae kam, wurde sofort zum Kapitan.
Vor allem mit zwei dieser genannten Per-
sonalien beginnen aber bereits die Schwie-
rigkeiten von RWE. Denn die gute Saison
bedeutet nicht automatisch einen Angriff
auf den Aufstieg im kommenden Jahr. Denn
Obuz kehrt nach seiner Leihe zum 1. FC K&In
zuriick und auch Gotze zieht es in die zweite
Bundesliga zum SC Paderborn. Die beiden
Leistungstrager zu ersetzen, wird eine He-
rausforderung, zumal RWE mit Cedric Ha-
renbrock einen weiteren Aufstiegshelden

verliert.

A Erster Neuzugang von RWE: Der Franzose
Tom Moustier von Hannover 96 .

Alten-

und Krankenpflege daheim

... fir ein Leben zuhause

Fiir Fragen stehen wir Thnen gerne unter den Rufnummern
(0208) 7409888 und (0208) 37739957 zur Verfiigung.

Betreuung mit Herz
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DER KLEIN;E VRLAUB VoR IHRER HAUSTUR ... HIER ERHALTEN SIE TI(KETS
R A S FUR ALLE SONDERFAHRTEN:

Touristinfo | Schollenstrafie 1
45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 / 960 960

E-Mail: touristinfo@dmst-mh.de
mo. bis fr. 9-18 Uhr, sa. 10-14 Uhr

weisse-flotte-muelheim.de

= e,

£ AT SH G weiBe

> Tégliche Linienfahrten MM’L/EN- flotte
l’A77g-M

von Ostern bis Oktober weisse-flotte-muelheim.de

. . . Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
> Charterangebote fur viele Anlasse Alte Schleuse 1
45468 Miilheim an der Ruhr

E-Mail: weisseflotte@btmh.de
- Mehr als 70 Tageskreuzfahrten Cehitttahrtenirod
zu Zielen an Rhein, Ruhr und Kanalen 0208 / 455 8130
Mit freundlicher Unterstiitzung: —
west = e

Wir haben ein Herz fur Milheim

Wir sind in Ihl‘er
Nachbarschaft! S

Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen??? SONAGHTENCHTEES

Thr kompetenter Parnerseitiber 60 Jahrer: B ora
Flockenweg 18 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/580583 ]
@ Tel: 0208/580583 oy ES KANN NUR EINEN GEBEN!

sdr_gutachten (DSDR-Gutachten GmbH n SDRgutachten

www.immobilien-orts.de

EHRICH MOBELTRANSPORTE GmbH & Coka DER EXPERTE FUR BURO- UND
I | i ii——— KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

Qualitatsumziige seit 1927 H'EH p— e e e
| o i — 3
i B Funten:

NeckarstraBe 12-16
45478 Milheim an der Ruhr | A ——
H. aus der Fiinten GmbH
Wehrstr. 54 - 46047 Oberhausen - E-Mail: info@fuenten.de E

Telefon: 0208/474010
Tel. +49(0)208/94176-0 - Fax +49(0)208 /94176-29

E-Mail: info@ehrich-umzuege.de
der
SBS GmbH Creppenbauer

Frank Mollenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Striingmann | M +49 (0) 172 2494446
der treppenbauer oHG
Zur Alten Miihle 4 | 45481 Mulheim an der Ruhr
T+49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

Mainstrafle 15
45478 Miilheim
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

www.der-treppenbauer.de
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BUCHERTIPPS

50 JAHRE 2. LIGA
VON DER GRUNDUNG BIS ZUR HEUTIGEN POPULARITAT

e 50 Jahre alt wird ,die beste Liga aller Zeiten®,
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wie es friher im DSF und spater auf Sportl
hieB. Der Unterbau der Bundesliga feiert da-
mit im Jahr 2024 sein groRRes Jubildum. 1974
wurde die 2. Bundesliga ins Leben gerufen, um
die groBe wirtschaftliche Kluft zwischen dem
Profi- und Amateurfuf3ball ein wenig zu schlie-
3en. Zuerst mit zwei Staffeln, seit 1981/82 -
mit einer Ausnahme (1991/92) - eingleisig,
begegneten sich hier gefallene oder wiedererstarkte Traditions-
clubs, aufstrebende Dorfvereine oder Mannschaften, die es heute
gar nicht mehr gibt. In den letzten Jahren hat die Liga einen enor-
men Popularitdtsschub erfahren, kletterte der Zuschauerschnitt auf
Uiber 20.000 Besucher pro Partie - natiirlich dank der Grof3klubs
wie dem Hamburger SV, Hertha BSC oder Schalke und Stuttgart.
Zuletzt gab es sogar einen Spieltag, an dem mehr Zuschauer in der
2. als in der 1. Bundesliga waren.
320 Seiten, Preis: 39,90 Euro, Delius Klasing Verlag, Bielefeld

FRANZ BECKENBAUER
KAISERJAHRE

Beckenbauer - die ganze Welt kennt diesen
Namen. Der herausragende Spieler, der er-
folgreiche Teamchef, der souverane Weltmeis-
ter, die Lichtgestalt, der Frauenschwarm und

der Popstar. Als ,Kaiser” ist der Miinchner in
die Geschichtsbiicher des FuBballs eingezo-
gen: Franz Beckenbauer ist der gro3e Superstar des deutschen Fuf3-
balls. In diesem fotolastigen Buch zeichnet Autor Christoph Bausen-
wein die Karriere des ,Kaisers* nach - von der Watschn, die ihn zum
FC Bayern brachte, tiber das Europapokal-Triple mit den ,Roten“ bis
zum WM-Gewinn als DFB-Teamchef. Und natirlich kommen in die-
sem launigen Riickblick auch die Autos, die Mode und die Frauen

des Kaisers nicht zu kurz.
272 Seiten, Preis: 39,90 Euro, Delius Klasing Verlag, Bielefeld

MEG - Miilheimer Entsorgungsgesellschaft mbH

PilgerstraBe 25 -4 ’it) |
45473 Miilheimian der Ruhr 'l b \
www.mheg.de ‘

© 02 08-99 66 00

365 GESCHICHTEN
WARUM WIR FUSSBALL LIEBEN
FuRball ist die beliebteste Sportart in Deutschland.
Die ganze Vielfalt und Schénheit des Fufballs
werden in diesem Buch abgebildet. Es beinhaltet
365 Geschichten aus der Welt des Fu3balls - von
Neujahr bis Silvester. Zu jedem Tag im Jahr gibt es
fur alle FuBballfans eine informative und lesens-
werte Geschichte. Im Fokus stehen vor allem
historische Momente in der Bundesliga sowie
der deutschen Nationalmannschaften. Auch in-

ternationale Meilensteine und Kuriositaten der
FuBballgeschichte werden thematisiert. Wie kam es zum Phantom-
tor von Thomas Helmer? Was war die Schutzschwalbe von Andreas
Moller? Welcher Spieler absolvierte gleich zwei Spiele an einem
Tag? Warum verbot der DFB Kondomwerbung in der Bundesliga?
Welche skurrile Pramie erhielten die Frauen fir ihren ersten Euro-
pameistertitel?

432 Seiten, Preis: 25,00 Euro, Meyer & Meyer Verlag, Aachen

FUSSBALL EM 2024
SPIELBERICHTE.FOTOS.ANALYSEN.
KOMMENTARE

Fast zwei Jahrzehnte ist die WM im ei-
genen Land - das Sommermarchen 2006
- schon her, nun kommt die EM 2024 im
Sommer nach Deutschland. Nach dem
frihzeitigen Ausscheiden der Manner
bei der WM 2022 und der Frauen bei ih-
rer WM 2023 hoffen die FuBBballfans aus
der ganzen Bundesrepublik auf ein bes-

seres Abschneiden der deutschen Natio-
nalmannschaft. Findet die Nationalelf vor heimischem Publikum
rechtzeitig in Topform zurlick? Welche EIf wird fir die grote Uber-
raschung sorgen? Wer sind die neuen Stars auf dem Platz und wes-
sen Fans machen auf den Rangen und Fanmeilen von sich reden? .
176 Seiten, Preis 24,90 Euro, Delius Klasing Verlag, Bielefeld

hr Abfall.
'Unser Container
Ihr Containerdienst

mbH

Miilheimer Entsorgungsgesellschaft
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SPORTSPLITTER

Die Trauer war insbesondere beim
FuBballclub MSV 07 Miilheim sehr
gro3, denn mit dem 61-jdhrigen
Dirk Schmidt (Foto) verstarb am
11. Januar 2024 plétzlich und un-
erwartet ein ,Urgestein“ des Ver-
eins. Uber 50 Jahre gehorte er dem
Club vom WaldschléBchen an: als

- . Spieler, Co-Trainer und Sportlicher
Leiter. Nur einmal ging er ,fremd": Er spielte und trainierte auch flr
einige Jahre den 1. FC Miilheim.

Auch (berraschend kam die Meldung vom
Tod der Olympiasiegerin Gabriela Grillo
(Foto), die am 25. Februar 2024 in Mulheim
im Alter von 71 Jahren verstarb. Sie gehorte
als Dressureiterin dem Milheimer Reit- und
Fahrverein am Uhlenhorst an und lebte seit
mehreren Jahrzehnten in der Ruhrstadt. lhren
groften sportlichen Erfolg feierte sie bei den

Spielen 1976 in Montreal, als sie mit der deut-
schen Dressur-Equipe die Goldmedaille gewann. Auch im Berufsle-
ben war sie als Aufsichtsratsvorsitzende der gleichnamigen Werke
in Duisburg duBerst erfolgreich. In 2010 erhielt sie die Luther-Rose
der Internationalen Martin Luther Stiftung fiir gesellschaftliche Ver-
antwortung und Unternehmenscourage.

Eine neue Sportab-
teilung bietet der Sty-
rumer TV seit kurzer
Zeit an. Bei dem ge-
wohnungsbedurftigen

Namen ,Gottesanbe-
terinnen Kung-Fu“ (Foto) oder dem Mantis-Kung-Fu handelt es
sich um einen rund 400 Jahre alten traditionellen chinesischen
Kung-Fu-Stil. Das Training richtet sich an interessierte Kung-Fu-An-
fanger und Fortgeschrittene ab 15 Jahren. Informationen gibt es in
der Geschaftsstelle unter 37 79 784.

Nur wenig Resonanz fand die

Er6ffnungs-Ausstellung  ,Heim-

spiel“, die von der Arbeitsgemein-
schaft Milheimer Kiinstlerinnen
und Kinstler (AG) organisiert und

durchgefiihrt wurde. In Erwartung

der FuBball-Europameisterschaft
in unserem Land prasentierten drei Wochen lang im Mai und Juni
2024 vornehmlich Milheimer Kiinstler ihre fuBballerischen Kunstwer-
ke in der ,Alten Dreherei“. Auf dem Foto: (von links) Karin Dérre (AG
Miilheim), Tubahan Riedel (Moderation) und Suria Kassimi (Kiinstlerin).

Ob Miilheims
Oberbiirgermeis-
ter Marc Buch-
holz (Foto, rechts)
Uberhaupt  FuB-
ballspielen kann
oder beim Geh-

fuBball bei einem
Turnier des Turnerbundes Speldorf Mitte Mai auf der Platzanlage an
der Langensiepenstrae mitgewirkt hat, ist nicht Giberliefert. Jeden-
falls hatte er wie auch die (ibrigen Speldorfer Kicker sowie Bezirksbuir-
germeisterin Elke Oesterwind (Mitte) Gefallen an der neuen Sportart.
Ubrigens: Sieger bei diesem Turnier mit acht Mannschaften wurde SuS
Riinthe 08 vor dem TV Angemund und VfB Polch.

Angekiindigt waren beim 8. Miilheimer Firmenlauf 3.500 Lauferin-
nen und Liufer - letztendlich kamen aber nur knapp 2.740, Grund
war sicherlich das regnerische Wetter. Sieger gab es diesmal drei,
zunachst Lukas Ehrentraut (Aldi Siid) mit einer Zeit von 18:36 min.
und Anna Hiegemann (Schlossquelle) mit
einer Zeit von 20:25 min.. Als man dann
feststellte, dass Tom Czesla (Siemens
Energy) dieselbe Zeit erzielt hatte, erklarte
man auch ihn zum Sieger bei den Herren.
Mit 1.100 Starterinnen und Startern stell-
te Aldi das groBte Aufgebot.

Mulheimer Redaktion:
SPORTMAGAZIN
Impressum Unterstiitzung bei:

Dr. Claudia Pauli
Das Mulheimer Sportmagazin erscheint in der - audia Faul

sprenger medien service GmbH,

WiesenstraBe 8-10, 45473 Milheim an der Ruhr,
Tel. 0208/45 00 4-0,

www.sprenger-medien.de,
agentur@sprenger-medien.de RWE, TB Speldorf
Herausgeber:

sprenger medien service GmbH

Marcel Dronia, Manfred Rixecker, Bernd Sprenger

Wir bedanken uns fiir die redaktionelle

Fotos: Silvia Holtei, HSV Dumpten 1992,
MSB, MSS, Dr. Claudia Pauli, Privat,
Stefan Rixecker, Marcel Rotzoll (jawattdenn.de),

Layout & Produktion: Alina Sprenger,
sprenger medien service GmbH

Anzeigen:
Bernd Sprenger

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 7 vom
1.1.2021. Copyright fir alle Beitrage bei
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auch auszugsweise, nur mit vorheriger
Genehmigung des Verlages. Fir unverlangt
eingesandte Fotos und Manuskripte wird nicht
gehaftet.

Redaktions-/Anzeigenschluss
flr die Ausgabe Herbst 2024:
8. September 2024
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DIE
MAKLER

FUR MULHEIM

Wir verkauten lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvortell.

flo
www.makler-mwb.de



Ob vor Ort, digital
oder telefonisch - wir
nehmen uns Zeit fir

Sie.

Das Wann und Wo
bestimmen Sie!

www.spkmh.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse - mehr als eine Bank.

Sparkasse
Milheim an der Ruhr



