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gaverhebt

mit jeder Faser
in unsere Heimat.

MULHEIM WIRD JETZT GIGASCHNELL
UND SUPERSMART.

gigaglasfaser.de
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mein Stédtwerk

Hallo Highspeed! Hallo grenzenlose Freiheit!
Wir bauen das GigaGlasfasernetz fiir unsere
Heimatstadt Miilheim an der Ruhr und bringen
lichtschnelles Internet bis in die Wohnung:
Von der Planung iiber den Bau bis zu attraktiven
Produkten bieten wir ein Rundum-Sorglos-
Paket und einen zuverliassigen Kundenservice
in Stadtwerke-Qualitit.

Jetzt vormerken lassen:
glasfaser@medl.de oder gigaglasfaser.de Jetzt vormerken!
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INTERVIEW

Sie sind seit Marz Vorsitzender des TSV Heimaterde.

Welche besonderen Herausforderungen bringt die
Arbeit fiir einen der gréBten Sportvereine in Miilheim
mit sich?
Die groBte Herausforderung ist im Grunde das Zeitliche.
Das geht nur, wenn die eigene Familie wirklich dahinter-
steht. Ohne die Zustimmung von meiner Frau und den
Kindern héatte ich das nicht machen wollen und kénnen,
weil man unheimlich viel Zeit aufwenden muss. Man un-
terschatzt doch die Vielfalt an verschiedenen Dingen, die
in einer solchen Position auf einen zu kommen. Es ist doch
eine viel groBere Zahl an Aufgaben, als man vorher wirklich
abschatzen kann.

Wie konnten Verbiande und Kommunen die Arbeit
von ehrenamtlich gefiihrten Sportvereinen denn in
Zukunft erleichtern?
Erst einmal muss man sagen, dass unsere Kommune, was

.. THOMAS NIENHAUS

1. VORSITZENDER DES TSV HEIMATERDE

den FuBball angeht, schon
eine Menge tut. Alle Vereine haben ja mittlerweile eigene
Kunstrasenpldtze und die sind gut gepflegt. Auch die Ab-
sprachen mit der Stadt klappen aus meiner Sicht grundsatz-
lich immer ganz gut. Natirlich ist nach oben immer Luft.
Ganz konkret brduchte man noch mehr finanzielle Unter-
stltzung. Wir haben zum Beispiel unsere alte Heizungsan-
lage fur einen mittleren fiinfstelligen Betrag austauschen
miissen. Das sind ganz einfach Betrage, die nicht jeder klei-
ne Amateurverein in Eigenregie einfach so stemmen kann.

3

nicht nur sonntags zum Eis essen, sondern auch gerne ein-
mal Strecken von bis zu 70 Kilometern Lange. Und jeden
Donnerstagabend gehe ich zum HallenfuBball, das ist eine

Sind Sie personlich sportlich ambitioniert?
Ganz privat fahre ich sehr gerne und viel Fahrrad -

Runde von Alt-Trainern, die sich einfach so regelmaRig aus
Spal3 zum Kicken trifft.

MALERARBEITEN - BODENBELAGE - TROCKENBAU -

RAUMGESTALTUNG

Pogge Maler-Design embH & Co.kG

Gewerbeallee 1-3 . 45478 MUulheim an der Ruhr . Telefon 0208 59 90 90 - www.pogge.de
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FREUDE AN BESONDEREN STRAPAZEN

Ultralaufer Adam Hetmanski von
seinem Sport fasziniert

A Adam Hetmanski, bei einem Event im Jahr 2021, verschiebt immer wieder die eigenen Grenzen.

Wer schon einmal einen Marathon absolviert
hat, der weil3, welche sportlichen Strapazen
diese gut 42 Kilometer bei der Vorbereitung
und beim Lauf selbst bedeuten. Der Miilhei-
mer Adam Hetmanski aber wird bei solchen
Distanzen erst richtig warm.

Als wir den 53-Jdhrigen telefonisch erreichen,
schaut der gerade von seiner Terrasse auf den
Mont Blanc. Auf der italienischen Seite des
hochsten Bergs in Westeuropa (4.806 Meter)
steht flr ihn der Hohepunkt des Jahres an.
148 Kilometer lang ist die Tour de Savoie,
9.200 Hohenmeter galt es zu bewaltigen,
Start war um 23.50 Uhr.

Adam Hetmanski ist Ultralaufer, seine Passion
ist es, die eigenen Grenzen immer weiter zu
verschieben. Der ehemalige Zweitliga-Fuf3-
baller des MSV Duisburg kam vor tber 30

Bewegung
und Events! Be

Tanzmomente

DAS TANZHARUS

Muolheim an der Ruhs
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Jahren aus Oberschlesien ins Ruhrgebiet und
blieb auch nach der aktiven Karriere sportlich.
,Mirwar es aber irgendwann zu wenig, immer
nur flach zu laufen®, berichtet Hetmanski, der
dann im Alter von 39 Jahren im Schatten der
Zugspitze seinen ersten sogenannten Ultra-
trail bestritt.

Ein Traillauf ist zunachst einmal ein Lauf, der
abseits von asphaltierten StraRRen stattfindet,
Ultralaufe Gberschreiten die Marathondistanz
meist deutlich. Dazu kommen Faktoren von
Berglaufen, die letztendlich in der Kategorie
Ultratrail miinden, die meist in den hdéchs-
ten Gebirgen stattfinden und iber mehrere
Tage andauern. ,Es hat mich sofort angespro-
chen, es war wie ein Sechser im Lotto", sagt
Hetmanski.

Seitdem hat er immer neue Herausforde-
rungen gemeistert, ist teils mehrere Nachte

ohne Schlaf durchgelaufen und hat flir den
neutralen Beobachter teils krasse Distanzen
bewiltigt.

Das Besondere seiner Sportart: Das Erleben
der Natur. ,Wir belaufen manchmal mehre-
re Gipfel in kiirzester Zeit und sprechen von
Hohen, die manche Menschen gar nicht errei-
chen. Da saugst du so viel auf, ob es am Tag
oder in der Nacht ist", schwarmt Hetmanski.
»Wer nicht selbst da gewesen sei, kdnne die
Faszination nicht verstehen. Diese Magie des
Berges musst du vor Ort aufsaugen. Wenn du
dem Berg mit Respekt begegnest, dann pas-
sen beide Faktoren auch zusammen - du und
der Berg", sagt der 53-Jdhrige aus jahrelanger
Erfahrung.

Sein Jahr unterteilt der Milheimer stets in
drei Blocke. ,Man braucht schon gewisse
Ruhephasen und muss auch mal auf Wett-
kampfe verzichten', sagt er. Grenzen habe
er sich bislang noch nicht gesetzt. ,\Von der
Leistung passt alles, ich splire noch keinen
Leistungsverlust", sagt er trotz seiner 53 Jahre.

SchlieBlich gibt es auch noch ein ganz kla-
res Ziel: Der Hard Rock 100 in den USA. ,Da
sprechen wir von einem Mythos, der nur we-
nigen vorbehalten ist, betont Hetmanski und
sagt: ,Ich bin da schon seit Jahren dran, aber
manche kriegen nie eine Einladung.

Noch hat er die Hoffnung nicht aufgegeben,
um die nachste grolRe Herausforderung auf der
anderen Seite des groen Teichs zu meistern.

PHIVATFRANIS

DR, MED., ECKHARD GRUTZEDIEK

Facharzt fir DERMATOLOGIE

Kélner StraBe 57 - 45481 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 48839740 - Telefax 0208 48839739
praxis@derma-gruetzediek.de
www.derma-gruetzediek.de




THORSTEN UND STELLA RITTER

Vater und Tochter werden
Hip-Hop-Weltmeister
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A Mit Eleganz und Willen zum Weltmeistertitel: Stella Ritter und Vater
Thorsten.

Stolz strahlen Vater und Tochter bei der Erinnerung an die
gemeinsame Zeit, die sie im britischen Blackpool verbracht
haben. Thorsten Ritter (58) und seine Tochter Stella (17)
gewannen dort zusammen in der Kategorie Parents/Child den
UDO (United Dance Organisation) Weltmeistertitel im Hip-Hop.

Gegen 60 weitere Teilnehmer hatte sich das Duo bis ins Finale
gekampft. Dort mussten sie noch einmal gegen finf Paare aus

Garten- und Landschaftsbau

ty/®/ Igelbusch

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Karlsruher StralSe 38 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 - Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

fiinf verschiedenen Landern antreten und konnten schlussend-
lich den Titel holen. ,Es war einmalig. Eine ganz au3ergewohnli-
che Stimmung", so Thorsten Ritter von der gleichnamigen Tanz-
schule auf dem Léhberg in Milheim begeistert.

»,Mit dem Vater auf der Blihne zu stehen, ist einmalig. Das erlebt
man nur einmal®, so Stella gliicklich. Stella Ritter hat in der Ka-
tegorie Einzel ihren Weltmeistertitel des letzten Jahres vertei-
digen kénnen und ist 2024 erneute Weltmeisterin im Hip-Hop
geworden. ,Natirlich ist dieser Titel ebenfalls groRartig, doch
noch wichtiger ist ihr der gemeinsame Erfolg mit ihrem Vater.
Dafiir hatten sie hart gearbeitet. Uber mehrere Monate wurde
eine Choreografie einstudiert und dann eine Routine erarbei-
tet. Die benétigt man, um dann im Wettbewerb (berzeugen zu
kénnen.

Dort bekommen die Sportler kein selbst ausgesuchtes Lied, auf
das sie den Tanz einstudiert haben, sondern es wird ein vorher
unbekannter Song gespielt und sie miissen ihre Choreografie
daraufhin anpassen. ,Das ist immer ein wenig spannend, ob es
schnell oder langsam wird", erklart Stella. Aber das macht es
auch so interessant. Und wir sind einfach super aufeinander
eingestellt”. 40 bis 60 Sekunden hatten sie dann Zeit, vor einem
Publikum von Giber 1.000 Menschen zu performen und die Jury
zu Uiberzeugen. Mit Erfolg - sie haben den Weltmeistertitel ge-
wonnen.

Begeistert waren sie auch von dem Veranstaltungsort Blackpool
in Nordwest-England. Seit tiber 100 Jahren wird dort im beein-
druckenden Empress Ballroom in den Winter Gardens getanzt.
Auch die Formation ,Family Ties" aus dem Hause Ritter war in
Blackpool erfolgreich. Sie holten sich den dritten Platz bei der
Weltmeisterschaft und schlossen als bestes deutsches Team ab.

=  Unser % le
fiinf Sterne © ™
% &= Service
| . o 3
in Miilheim

Brillen-Oase GmbH
Friedhofstr. 4-6
45478 Milheim - Speldorf

0208 - 56 007
mail@brillen-oase.de
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BUDENZAUBER FEIERT JUBILAUM

50. Ausgabe mit einem Neuling -

Oldie-Turnier wird ,,volljahrig“

Wenn der Winter einbricht, steht in
Milheim traditionell der Budenzauber
rund um den Jahreswechsel auf dem
Programm. In diesem Jahr mit einem
besonderen Jubildum, denn Muilheims
Hallenfu3ball-Stadtmeisterschaft findet
zum 50. Mal statt. Zudem sorgen wieder

frihere Bundesliga-Stars fir eine volle
Halle.

Ein halbes Jahrhundert voller beson-
derer Geschichten liegt hinter der Miil-
heimer Meisterschaft. Der Verein, der
in all dieser Zeit die meisten Pokale
gewonnen hat, geht auch beim Jubila-

L = e, um als Titelverteidiger an den Start. Fir
&. R den VfB Speldorf dirfte es aber kein

~ Rot-Weiss Essen - hier im letztjdhrigen Spiel gegen den FC Schalke 04 - ist der Gejagte  Selbstlaufer werden, den MWB-Cup

beim Traditionsmasters 2025. erneut zu gewinnen, schlieBlich will der

KURSPLAN TSV VIKTORIA FITNESS- UND GESUNDHEITSZENTRUM

— Zum Start der Herbst-/Wintersaison hat der TSV Viktoria sein ohnehin schon sehr umfangreiches Kursangebot —
x| noch weiter ausgebaut. Sonntags mittags finden in regelmafRigen Abstanden weitere Kursspecials statt. ¥ |
* /' Wer den TSV ausprobieren oder Sport, SpaR und Gesundheit an seine Lieben verschenken mdchte, hat die Méglichkeit, '

einen Gutschein zu erwerben. Weitere Infos in der Geschaftsstelle, unter 0208-55888 oder unter info@tsv-viktoria.de
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Milheimer FC 97 seiner Rolle als
ranghochstes Team aus der Oberliga ge-
recht werden und zum anderen gehort
mit Blau-Wei3 Mintard ein zweiter Lan-
desligist zum Starterfeld.

MFC und Mintard werden bereits in der
Vorrunde aufeinandertreffen. Gemein-
sam mit dem Vorjahresdritten SC Croa-
tia bilden sie die Hammergruppe. Kom-
plettiert wird das flinfképfige Feld vom
B-Kreisligisten Dimptener TV und vom
C-Ligisten Sportfreunde Miilheim. Der
Neuling, im Sommer von einem Freun-
deskreis gegriindet, war erst wenige Mi-
nuten vor der Auslosung in den Verband
Milheimer FuRballvereine aufgenom-
men worden.

Titelverteidiger Speldorf misst sich ein-
mal mehr mit dem MSV 07 aus der Be-
zirksliga, aber auch mit dem SV Hei3en,
dem TSV Heimaterde (jeweils Kreisliga A)
und Union 09 (KL B). In der dritten Grup-
pe kdmpfen Vorjahresfinalist Rot-Weiss
Milheim, sein Kreisliga-A-Kontrahent
TuSpo Saarn, Bezirksligist 1. FC Milheim
sowie die beiden weiteren A-Liga-Ver-
treter SV Raadt und Fatihspor Miilheim
um bis zu drei Tickets fir die Finalrunde.
Ausgetragen werden zwei Gruppen am
Samstag, 28. Dezember und eine am
Sonntag, 29. Dezember. Das neue Jahr
beginnt freitags (3. Januar) mit der Stadt-
meisterschaft der Damen, die in die-
sem Jahr nur noch finf Mannschaften
umfasst. Ausgerechnet Vorjahressieger
Blau-Weil3 Mintard stellt mangels Perso-
nal kein Team mehr, ebenso wie der MFC
97. Stattdessen ist der 1. FC Milheim
neu dabei. Am 4. Januar, dem Samstag,
wird dann Mdalheims 50. Hallenfu3-
ball-Stadtmeister in der Westenergie
Sporthalle gekront.

Vollendet wird die Budenzauber-Wo-
che am Sonntag, 5. Januar mit dem
NRW:-Traditionsmasters, bei dem einmal
mehr eine Reihe an friiheren Grof3en
aus der ersten und zweiten Liga fiir eine
ausverkaufte Halle sorgen werden. Der
Wettbewerb hat zwar noch nicht ganz
die Tradition eines halben Jahrhunderts

A La-Ola fiir den Sieger: Der VfB Speldorf geht als Titelverteidiger in die 50. Stadtmeisterschaft.

wie das Milheimer Stadtturnier, erlebt
aber auch bereits seine 18. Ausgabe und
wird damit gewissermaf3en volljdhrig.

Als Titelverteidiger geht Rot-Weiss Es-
sen in das Turnier fiir FuBball-Nostalgi-
ker aus dem Ruhrgebiet. RWE gewann
im vergangenen Jahr das Endspiel gegen
den FC Schalke 04, der selbstverstiand-
lich auch diesmal wieder dabei ist, und
freut sich erneut auf heiBe Duelle ge-
gen die ,Knappen“ aus Gelsenkirchen.
LWir haben ja nun nicht gerade eine
Fan-Freundschaft”, sagte Essens Timo
Brauer gegeniiber RevierSport.

Aber auch die weiteren ReviergroBen
mussen alle Fans auf dem Zettel haben,
wenn es um die vier begehrten Platze fur
das Halbfinale geht. Etwa den VfL Bo-
chum, seinen alten Lokalrivalen SG Wat-
tenscheid 09, den MSV Duisburg oder

GEWINNSPIEL

Rot-Weil3 Oberhausen. Alle Klubs haben
den ein oder anderen namhaften Spieler
mit dabei, der die Herzen der FuB3ball-
fans hoher schlagen lasst.

Den rheinischen Charakter bringt dies-
mal der 1. FC Kd&ln mit in die West-
energie Sporthalle. Die GeilBbocke er-
setzen den Wuppertaler SV, der beim
Turnier 2024 noch mit dabei war. Und
dann waren da nattrlich noch die Miil-
heim Allstars, die sich Jahr fur Jahr mit
den bekannten Gegnern messen diirfen
und die fur den Lokalkolorit bei der tra-
ditionellen Veranstaltung sorgen. Trainer
Ralf Zils wird eine schlagkraftige Truppe
zusammenstellen, die einmal mehr ver-
suchen wird, das Unmogliche moglich
zu machen - namlich nach vielen, vielen
Anlaufen erstmals das Traditionsmasters
ZuU gewinnen.

Das Miilheimer Sportmagazin verlost 5x2 Karten fiir das NRW-Traditionsmasters, dazu

bitte folgende Frage beantworten:

Wie oft wurde der VfB Speldorf Stadtmeister im Hallenfuf3ball?

Richtige Antwort bitte per E-Mail an: as@sprenger-medien.de. Einsendeschluss ist der
27.12.2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, der Gewinner wird benachrichtigt.
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AUFSTEIGER MISCHT ERNEUT OBEN MIT

Spitzenspiel in Dumpten
vor grofBBer Kulisse

~ Die Handballer des VfR Saarn eilen in der Verbandsliga von Sieg zu Sieg.

Es kommt nicht oft vor, dass ein Milheimer
Handballverein schon zwei Wochen vor ei-
ner Partie ,ausverkauft“ meldet. So gesche-
hen aber vor dem Spitzenspiel der Oberliga
zwischen dem HSV Dimpten und der HSG
am Hallo aus Essen.

Etwa 380 Tickets durften die Milheimer,
die in der vergangenen Saison als souvera-
ner Meister der Verbandsliga erstmals in die
Oberliga aufgestiegen waren, flir das Duell
zwischen den einzigen beiden bis dato noch
ungeschlagenen Mannschaften verkaufen
- alle waren innerhalb weniger Tage ver-
griffen. Eine Tageskasse gab es aus diesem
Grund nicht. Wer ohne Ticket an die Bover-
straBe kam, bekam keinen Platz mehr.

In der pickepackevoll gefiillten Halle ne-
ben der Gustav-Heinemann-Gesamtschule
hielt das Spiel dann auch was es versprach.
In einer engen Partie schenkten sich beide
Mannschaften nichts. Vor der ausverkauf-
ten Halle ging es auf der Platte ordentlich
zur Sache, ohne dabei den fairen Rahmen
zu Uberschreiten. Auch die Schiedsrich-
ter trugen ihren Teil zu einem gelungenen
Handballabend bei.

Gehorte den Dimptenern die erste Halb-
zeit, wendete sich das Blatt in der zweiten

8 | Winter 2024

Halfte. Als die ,Rothosen” in einer entschei-
denden Phase zu viele Fehler machten,
blieb die HSG am Hallo eiskalt und zog das
Spiel auf ihre Seite. 29:32 lautete schlieBlich
das Endergebnis aus Miilheimer Sicht.

Die DUimptener kehrten bereits eine Wo-
che spater in Dinslaken in die Erfolgsspur
zurlick. Der HSV wird versuchen, dem Kon-
trahenten aus Essen nun auf den Fersen zu
bleiben. Alle Beteiligten freuen sich schon
jetzt auf das Rickspiel am 8. Marz in Es-
sen-Stoppenberg.

In der kommenden Saison kénnte dann
unter Umstanden noch eine zweite Mann-
schaft aus Milheim in der Oberliga auflau-
fen. Der VfR Saarn, im vergangenen Jahr
noch um fiinf Punkte am Aufstieg vorbeige-
schrammt, sorgt aktuell in der Verbandsliga
fir Furore. Eine Woche nach den Dimp-
tenern hatten die Saarner ihr Spitzenspiel
beim Meerbuscher HV und siegten mit
21:20. Mit elf Siegen aus mittlerweile elf
Spielen thront der VfR an der Spitze. Mit
den Meerbuschern und vielleicht auch der
HSG Velbert/Heiligenhaus werden aber
noch mindestens zwei weitere Teams ein
Wortchen im Kampf um den Aufstieg mit-
reden wollen.

Es folgt die HSG Milheim/Styrum auf
dem siebten Platz. Die Spielgemeinschaft
wird mutmaBlich mit dem Aufstiegsren-
nen nichts zu tun haben, muss sich aber
wohl auch keine allzu groBen Gedanken
um den Ligaverbleib machen. Als Auf-
steiger feierte die zweite Mannschaft des
HSV Dimpten in den ersten sieben Spie-
len immerhin drei Siege - davon zwei
gegen die beiden Schlusslichter aus Dus-
seldorf (Fortuna und TG 81) sowie einen
beim Kettwiger SV.

A Nur Fliegen ist schéner: Bjorn Peterson und der HSV Diimpten mussten sich im Spitzenspiel der

Oberliga knapp geschlagen geben.
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165,- €'/ MONAT

CITROEN ADVANCED COMFORT®
10,25" TOUCHSCREEN CITROEN

Kombinierte Werte gem. WLTP fir den neuen Citroén C3:
Energieverbrauch 5,6 1/100 km; CO,-Emission 126 g/km; CO,-Klasse D

TEin Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland GmbH,
Siemensstrafie 10, 63263 Neu-Isenburg fiir den Citroén C3 PureTech 100 Stop&Start YOU 74 KW (101 PS) bei 1.400,- € Leasingsonder-
zahlung, Leasingrate 165,- €/Monat, Laufzeit 48 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleistung. Angebot giiltig bis zum 3112.2024. Beispielfoto
zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht Bestandteil des Angebotes sind.
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AUTO PARC FRANCE GMBH
Saalestr. 15 | 47800 Krefeld Telefon: 02151579 650
Muhlenstr. 3 | 47441 Moers info@auto-parc-france.de

RUHRDEIGH Neumthler Str. 72 | 47138 Duisburg
Fritz-Thyssen-Str. 6-8 | 45475 Mulheim a. d. Ruhr www.citroen-haendler.de/autoparcfrance-duisburg/

GRUPPE
Haedenkampstr. 77 | 45143 Essen

Ulrichstr. 9 | 45891 Gelsenkirchen




Manfred Rixecker

T
Miilheime
a-Tellnehmer
seit 1928

mpl

riasse
s S iheim an der Runt

Das Buch ist erhaltlich

zum Preis von 9,50€
unter shop.sprenger-medien.de
oder im Miilheimer Buchhandel.

Jetzt zugreifen!

TALENT
BALLSCHULE  HINFUHRUNG Fub TENRES
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TURNERBUND SPELDORF

Sportlich und
beim Klimaschutz
erfolgreich

 Das sind die erfolgreichen Bogenschiitzen beim Turnerbund Speldorf.

AuRerst erfolgreich verlief fiir die Bogenschiitzen vom TBD- Spel-
dorf die Bezirksmeisterschaft Halle: Platze 1: U15m Blankbogen:
Ben Berger, U18m Langbogen: llja Perschke, U10m Jagdbogen:
Robert Damminger, U12m Jagdbogen: Philipp Hedwig, Platz 2:
Elias Aozal, U15m Jagdbogen, Platz 1: Eric Wetz, Platz 2: Jerome
Skandera, Platz 3: Simon Birkner, Platz 4: Nils RoBhoff, Platz 5:
Noah Hanisch. U18m Jagdbogen, Platz 1: Jonas Kokott, Platz
2: Herren U50 Blankbogen: Sven Plewa, Platz 2: Herren U50
Langbogen: Siegfried Jahr, Platz 1: Herren U50 Jagdbogen: Bert
Kiisters, Platz 5: Thomas Jansen, Platz 2: Herren U65 Jagdbogen:
Horst Muiller, Platz 3: Frank van Wickeren, Platz 4: Dirk Hoff-
mann MacGregor, Platz 6: Peter Hiineburg, Platz 7: Dieter Kocks,
Damen U50 Jagdbogen: Platz 1: Anja Bendzioch, Platz 3: Ute
Jansen. Alle Teilnehmer haben sich fiir die Landesmeisterschaft
Halle, am 11/12 Januar 2025 in Leverkusen qualifiziert.

Den dritten Platz, allerdings nicht in einem sportlichen Wettbe-
werb, errang der Turnerbund mit einem beeindruckenden Projekt
zur Férderung der Biodiversitat auf seinem Vereinsgelande an der
Langensiepenstral3e in Speldorf. Das Geldnde ist ein Paradies fiir
Insekten und Pflanzen. Ein Gewachshaus versorgt die Mitglieder
mit eigenem Obst und Gemdise, und ein Bienenvolk gehért eben-
falls zur Vereinsfamilie. Mit groRem Engagement hat der Verein
das Geldande 6kologisch umgebaut und einen Beitrag zur Biodi-
versitat geleistet. Eine bienen- und insektenfreundliche Bepflan-
zung und zwei Teiche bieten vielen Tieren Lebensraum.

Dieser ,Preis fir Umwelt, Klima und Nachhaltigkeit an Vereine"
wurde im November 2024 von der Stadt Milheim an die Speldor-
fer verliehen.



PETANQUE BEIM SV SIEMENS

Ihr Partner fiir Wasserdesinfektion
und Wasseraufbereitung

Noch so eben :
o 5

den Klassenerhalt
geschafft

Die Petanque-Spieler des SV Siemens, die seit Jahren der Bundesliga

Beierlorzer...

Desinfektion, Dosiertechnik und Anlagenbau
Planung ¢ Verkauf « Montage ¢ Kundendienst

angehoren, erlebten in der abgelaufenen Saison eine Berg- und Tal-
fahrt. ,Licht und Schatten“ wechselten sich ab. Sowohl in Schiittorf,
als auch in Bad Kreuznach wurden jeweils zwei Begegnung gewon-
nen und drei verloren. Den ,Kopf aus der Schlinge” zogen die Miil-
heimer in der letzten Begegnung gegen das favorisierte Team vom
BC Mechenhard (bei Miltenberg). Gegen den Tabellensiebten wurde

Kooperationspartner

-
SR JESCE. +GF+ =rrer ProMinent’

# www.beierlorzer-gmbh.de

Fachbetrieh nach §19 WHG 24 Stunden erreichbar

mit 3:2-Punkten knapp gewonnen.

Langekamp 20 - 22 « 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 99 40 90

A Mit dieser Mannschaft schafften die Siemensianer den Klassenerhalt
in der Bundesliga: obere Reihe von links: Marco Schendel, Peter Schol-
ten-Maghs, Lasse Stentenbach, Jasper Schliipen, Moritz Wiegand,
Michael Schéttler (Teamchef). Untere Reihe von links: Sarah Vierhaus,
Kaja Maghs, Sandra Maghs, Laura Wiegand, Niklas Flocken.

Damit stand fest, dass der Klassenverbleib mit Rang zwolf geschafft
war. Insgesamt gehoren der Bundesliga 16 Mannschaften an. ,Die
Bundesligaspiele wurden in Schiittorf, Gersweiler (bei Saarbrticken),
Bad Kreuznach, Horb und Mannheim ausgetragen. ,Wir missen
uns in der kommenden Spielzeit auf jeden Fall personell verstarken,
wenn wir unser Ziel, einen Platz unter den ersten zehn Mannschaf-

ten zu erreichen, schaffen wollen®, so Klaus Maciuga, Ressort-Leiter
Petanque beim SV Siemens.

e

Platz Mannschaft Punkte G V Spiele S-Diff. Spielpunkte SP-Diff.
1 ri PCBurggartenHorb1 "DV 14 14 1 60:15 45 886 : 507 379
1 H TV MA-Waldhof 1 "DV 14 14 1 60:15 45 885 : 568 317
3 =  DUS sur place 1 11 11 4 46:29 17 806 : 694 112 Dr. Sebastian Hahn, Tonia Wessel-Schnieider, Klaus Wisotzky und Thomas Michael Wessel
4 q PF Saarbriicken 1 10 10 5 46:29 17 828 :708 120
5 BV Ibbenbiiren 1 “DV 9 9 6 40:35 5 721:702 19 L. -
= Thre kompetente Kanzlei in allen Rechtsfragen
5 W  Bochum Diaboulo 1 "DV 9 9 6 40:35 5 765 :702 63
7 %>  BC Mechenhard 1 9 9 6 37:38 -1 759:734 25 « Allgemeines Zivil- und « Verkehrsrecht
8 PC Viernheim 1 8 8 7 40:35 5 755 :693 62
& Vertragsrecht = Familienrecht
9 PC Hanweiler 1 7 7 8 39:36 3 746 : 711 35 :
u = Miet- und WEG-Recht - Arbeitsrecht
10 Zehlendorfer TSV 1 7 7 8 37:38 -1 723:737 -14
1" “ BD Berlin 1 6 6 9 39:36 3 735 :694 41 " Erbrecht * Handels- und
] erlin : :
12 5 SV Siemens Miilheim 1 6 6 9 34:41 -7 678 :776 -98 - AthhaftungsreCht Gesellschaftsrecht
B
Diisseldorfer Strafle 67 = 45481 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 - 480061 = Fax: 0208 - 480063
www.rechtsanwaelte-saarn.de = lex@rechtsanwaelte-saarn.de
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Erste Hilfe?
Gans einfach!

DRK-Kreisverband
Mdilheim an der Ruhr e. V.

Infos, Termine und Anmeldung:

Telefon: 0208 45006-72
ausbildung@drk-muelheim.de
www.drk-muelheim.de
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GEWINNSPIEL!

TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten,
die sich ausnahmslos mit Olympischen Spielen befassten:
Zu Frage 1: Marc Kleinschmidt war der erste Milheimer
Ruderer, der eine Medaille gewonnen hat. Zu Frage 2: Matias
Stinnes war der bisher erste und einzige Milheimer Winter-
sportler, der an Olympischen Spielen teilgenommen hat. Zu
Frage 3: Drei Milheimer Hockeyspieler gewannen bei den
Olympischen Spielen in Paris 2024 die Silbermedaille: Lukas
Windfeder, Malte Hellwig und Moritz Ludwig.

HEUTE GILT ES DREI FRAGEN
ZU BEANTWORTEN,

DIE SICH MIT DEN MULHEIMER
STADTMEISTERSCHAFTEN
IM HALLENFUSSBALL
BESCHAFTIGEN.

Frage 1: (2 Punkte)
Wie oft gewann der VfB Speldorf die Miilheimer Stadt-
meisterschaft im Hallenful3-
ball?

[ TA: 20mal

[ 1B: 24mal

[ 1C:25mal

Frage 2: (3 Punkte)

Wer ist Rekordtorschiitze mit 23 Treffern
bei einem einzigen Turnier der FuB-
ball-Stadtmeisterschaft?

[ ] A: Stefan Hohensee

[ ] B: Michael KlauB

[ 1 C: Joachim Bohra

Frage 3: (1 Punkt)

Zum wievielten Mal finden die
Miilheimer Stadtmeisterschaften
im HallenfuBBball statt?

[ 1A:25mal

[ 1B: 75mal

[ 1C: 50mal




DAS KONNEN SIE =) ELOMECH-GRUPPE
GEWINNEN:

BUCHPREISE

»365 Players’ Birthdays“
(Verkaufspreis 365.- Euro, Zuzahlung als Wunsch-
gewinn 65.- Euro)

Ein einmaliges Buch - nutzbar wie ein Kalender:
Alle FuBballispieler, die jemals in der Bundesliga gespielt haben,
sind hier mit Ihren Geburtsdaten verewigt!

24 STUNDEN NURBURGRING
Nordschleife 2024

AB UNTER DIE GURTELLINIE
Medizin endlich verstandlich

DIE MULHEIMER OLYMPIA-TEILNEHMER SEIT 1928
Sogar ein Wintersportler ist dabei

DEINE AUSBILDUNG
BEI DER ELOMECH-GRUPPE

SO SPANNEND
WIE DU

Bei uns findest Du spannende Aufgaben, die Dir SpaB3

Die Miilheimer

OIYﬂlpia-Teilnehmer
seit 1928

machen werden. Du erhiltst iiberdurchschnittliche
Zusatzleistungen und die Chance auf ei

Iarruzfristigen Arbeitsplatz. Wir bilden aus:

Jinnen fiir Energie- und Gebaudetechnik,
Bliromanagement, Technische Systemplaner/-ir'mt_an im
Bereich Elektrotechnik.

BEWERBUNGEN UBER UNSER
KARRIEREPORTAL:

Bitte schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH,
Stichwort: Sportmagazin, WiesenstraRe 8-10, 45473 Miilheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgefiihrten Preise. Es gewinnen

die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet

das Los. Bitte geben Sie fur den Gewinnfall lhre Wunschgewinne in WWW.ELOMECH-GRUPPE.DE/KARRIEREPORTAL
Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu beriicksichtigen. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Einsendeschluss ist der 15. Februar 2025.
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TRUBE AUSSICHTEN IM MULHEIMER FUSSBALL

Viele Wunsche blieben

bisher offen

 Speldorf jagt Mintard in der Landesliga: Im Derby gewann aller-
dings der VfB mit Mika Pollmann (re.) gegen BWM mit Niklas Nett (li.).

Im November nahm der Herbst Miilheim und seine Umgebung im-
mer fester in den Griff. Und genauso triib wie mancher Tag beim
Blick auf das Wetter war, so sind auch die Aussichten im Mulheimer
FuBball gegen Ende der Hinrunde.

Die Schwierigkeiten eines Magazins, das nur viermal im Jahr her-
auskommt, sind unter anderem, dass die ein oder andere Geschich-
te schnell Giberholt ist. Gerade im schnelllebigen Fuf3ballgeschaft,
das bekanntlich auch vor dem Amateurbereich nicht Halt macht.
Ex-Nationalspieler David Odonkor, dessen Weg zum Milheimer
Landesligisten DJK Blau-Weil3 Mintard wir in der vergangenen Aus-
gabe noch geschildert haben, ist seinen Posten in der Aue seit Ende
Oktober schon wieder los.

Bis zur Winterpause werden die Blau-WeiRen vom friiheren Spie-
ler Thomas Cvetkovic trainiert. Als Co-Trainer fungiert einmal mehr
Urgestein Daniel Molitor, der in und um Mintard blo3 ,Molle" geru-
fen wird. Da die ersten beiden Ligaspiele unter dem Duo gewonnen
wurden, muss sich Mintard in Sachen Abstiegskampf vorerst keine

-@ HENMERI.E

Bl 3« v miHEm

WENlGER
*SALZ IN

BROT & BROTCHEN & BROTCHEN

DANK POSIDONIA!
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Sorgen machen. Zwischenzeitlich klopfte die DJK sogar ganz oben
an, mochte von Aufstiegsambitionen aber am liebsten gar nichts
wissen.

Auch Miilheims zweiter Landesligist hat bereits den Trainer ge-
wechselt. Zum zweiten Mal ist das Kapitel Julien Schneider beim
VfB Speldorf beendet. Die Riickkehr des Trainers stand von Beginn
an unter keinem guten Stern und der Coach hatte bei Vielen im Um-
feld - durchaus unberechtigt - einen schweren Stand.

Ebenso wie in Mintard wird der VfB fortan von einem trainiert, der
friiher schon einmal das eigene Trikot getragen hat: namlich Dimitri
Steininger. Als Innenverteidiger stieg er mit den Speldorfern in die
Oberliga auf, coachte danach den Miilheimer SV 07 in der Bezirksliga.

A Dimitri Steininger ist seit Ende Oktober neuer Trainer beim VfB
Speldorf.

Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?
Jetzt bekommen Sie im GC Miilheim an der Ruhr e.V.

DIE giinstige Gelegenheit und konnen noch dazu eine
Jahresmitgliedschaft gewinnen.

-3 KONTAKT Golfclub Miilheim an der Ruhr
% SCHNUPPERANGEBOT
--% 3 Monate Schnuppern fiir monatlich 6o Euro pro Person
- 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten
- inkl. Benutzung des Ubungsgelandes wahrend der 3

" - inkl. Ballen und Ausriistung wahrend der Unterrichtsstu

AUSPROBIEREN + JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN

Am Golfplatz 11 45481 Miilheim | T 0208 483607 | info@gcmuelheim.com
-i . /



A Kein Trainer mehr bei Blau-Weif3 Mintard: Der friihere National-
spieler David Odonkor.

Da in der Meisterschaft die ersten beiden Partien unter Steininger
gegen den GSV Moers (1:3) und den VfB Bottrop (3:4) verloren
gingen, schwebt der VfB zum Ende der ersten Halbserie in akuter
Abstiegsgefahr - wenngleich die allerletzten Ergebnisse keinen Ein-
gang mehr in diese Ausgabe gefunden haben.

Die Griin-WeilRen miissen die Winterpause nutzen, um zum einen
den Kader zu korrigieren und zum anderen die Philosophie des neu-
en Trainers zu verinnerlichen und dann das zu schaffen, was ihnen
vom Potenzial her so ziemlich jeder zutraut: den Klassenerhalt.

Um den geht es auch fir die restlichen drei Milheimer Manner-
mannschaften, die oberhalb des Kreises unterwegs sind. Der Mil-
heimer FC 97 versucht sich flir ein drittes Jahr in der Oberliga zu
qualifizieren, konnte in der Hinrunde aber keine entscheidenden
Schritte nach vorne machen.

In der Bezirksliga konnte sich der verjlingte MSV 07 zuletzt etwas
befreien, bei drei direkten Absteigern und einer Mannschaft, die in
die Relegation muss, bleibt es fur die ,Nullsiebener aber wohl noch
ldnger eng - ebenso wie fiir den 1. FC Mulheim.

In der Kreisliga A beendeten die Miilheimer Teams die Hinrunde auf
den Platzen drei bis sieben, mit dem SV Raadt ist schon eine Mann-
schaft zu beklagen, die sich nach der ersten Saisonhalfte aus dem
Spielbetrieb zurlickzog.

Um dem bisher durchwachsenen Eindruck die Krone aufzusetzen,
sieht es auch bei den Frauenmannschaften alles andere als gut aus.
Blau-Weil3 Mintard, der Mehrfach-Aufsteiger der vergangenen Jah-
re, musste seine Mannschaft mangels Personal zuriickziehen und
das Kapitel FrauenfuBball in der Aue damit zumindest vorerst been-
den. Und auch der SV HeiBen lief den eigenen Ambitionen erneut
klar hinterher und stand im November sogar auf einem Abstiegs-
platz. Hinter den Hei3enerinnen kommt in Milheim erst einmal lan-
ge nichts, der nachste Vertreter ist dann schon die eigene zweite
Mannschaft in der Bezirksliga, die dort in der Tabelle vor dem SV
Raadt postiert ist. Der Rest spielt sich lediglich im Kreis ab.
Insgesamt recht triibe Aussichten, die im Friihjahr darauf warten,
nicht nur wetter-technisch aufgehellt zu werden.

PR-Anzeige

Kira Menzel ist Prokuristin der
sbu Sterzenbach & Kollegen
Steuerberatungsgesellschaft mbH
& Co. KG. Das auch Uberregional
tatige Unternehmen berat Privat-
mandate und Unternehmen aller
Sparten und GréRenordnungen in
steuerrechtlichen und wirtschaft-
lichen Fragen.

Erhohung des Mindestlohns

Die Mehrheit der Mindestlohnkommission hat am 26. Juni
2023 den Beschluss gefasst, den gesetzlichen Mindest-
lohn von damals 12 € zum 1. Januar 2024 auf 12,41 € und
zum 1. Januar 2025 auf 12,82 € zu erhéhen.

Am 1. Januar 2025 tritt somit in Deutschland die nachste
Anpassung des gesetzlichen Mindestlohns in Kraft, der dann
auf 12,82 € pro Stunde steigt. Diese Erhdhung betrifft auch
Vereine, die Angestellte beschaftigen, insbesondere ist hier
bei Tatigkeiten im Minijob-Bereich oder in Teilzeitstellen die
Einhaltung zu Uberprifen. Fir viele Vereine bedeutet dies
eine nicht zu unterschatzende Anpassung ihrer Gehalts-
struktur und somit auch eine Erhéhung der zu finanzierenden
Personalkosten. Vereine, die auf Minijobber oder Teilzeitkrafte
angewiesen sind, sollten die neue Regelung unbedingt ein-
halten. Die Einhaltung der Mindestlohnvorgaben ist gesetzlich
verpflichtend, und VerstoRe werden durch die zustandigen
Kontrollinstanzen uberwacht und gegebenenfalls mit Sank-
tionen geahndet. Die Verdienstgrenze im Minijob wird eben-
falls erneut angehoben und liegt ab dem 1. Januar 2025 bei
556 €. Hier sei noch zu erwahnen, dass Beschaftigte, die im
Jahr 2024 zwischen 538 und 556 € verdienen, aufpassen
mussen. Wird der Verdienst im Jahr 2025 nicht angepasst,
sind sie nicht mehr sozialversicherungspflichtig beschaftigt.

Es istratsam, dass Vereinsvorstande und Verantwortliche sich
rechtzeitig mit der neuen Regelung vertraut machen und ihre
Budgets entsprechend anpassen. So konnen sie sicherstellen,
dass der Verein alle rechtlichen Vorgaben erfillt und weiterhin
attraktiv fUr potenzielle Mitarbeiter bleibt.

Der Mindestlohn 2025 gilt fiir alle Arbeitnehmerinnen und

Arbeitnehmer ab 18 Jahren - unabhangig von der Arbeits-

zeit oder dem Umfang der Beschaftigung. Einige wenige

Ausnahmen gibt es jedoch, wie zum Beispiel:

* Auszubildende nach dem Berufsbildungsgesetz,

« Pflichtpraktikanten im Rahmen einer Schul-, Hochschul-
ausbildung oder eines Freiwilligendienstes,

* Absolventen eines freiwilligen Praktikums bis zu drei
Monaten,

* Personen, die einen freiwilligen Dienst ableisten und

« grundsatzlich auch ehrenamtlich Téatige.

Steuerberater
Rechtsanwilte

shu

Denkhauser Hofe 162 | 45475 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208/99677-0 | www.sbu-beratung.de
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50. MULHEIMER STADTMEISTERSCHAFT IM HALLENFUSSBALL

Rekord fur die Ewigkeit?
Stefan Hohensee traf 23mal

A Michael Klauf3 kehrte vor einigen Wochen

an seine alte Wirkungsstditte zurlick: die jetzi-
ge Westenergie Sporthalle.

Wenn am 28. Dezember 2024 der erste
Anpfiff zur 50. Milheimer Stadtmeister-
schaft im HallenfuBBball ertént, werden
sich vor allem die alteren FuB3ballfans nicht
nur an die 24. Titelgewinne des VfB Spel-
dorf erinnern, sondern sicherlich auch an
die Rekordzahlen, die sich um diese Traditi-
onsveranstaltung ranken. Wann kann eine
Sportveranstaltung schon tber 6.000 Be-
sucher innerhalb weniger Tage vorweisen,
oder wann erlebt man, dass Spieler eines
Vereins im Turnierverlauf genau 60 Tore
erzielen. So geschehen im Jahre 2001, als
Stefan Hohensee, Joachim Bohra und Mi-
chael KlauB3, alle von Union 09 Miilheim,
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diese Zahl markierten. Wahrscheinlich
Rekorde fiir die Ewigkeit. 23mal traf Ste-
fan Hohensee, 20mal Joachim Bohra und
17mal Michael Klauf3.

JANn und far sich kam es seinerzeit gar
nicht darauf an, wer die Tore schief3t‘, so
Michael KlauB, ,wir hatten auch sehr gute
Abwehrspieler. Besonders mdchte ich
Marcello Latone erwdhnen, der war richtig
gut”. Er stand viel zu wenig im Blickpunkt
der Offentlichkeit.

Auch Stefan Hohensee schwarmt heute
noch von den damaligen Meisterschaf-
ten. ,Wir hatten mit Union 09 eine Su-
per-Mannschaft. Besonders gereizt haben
mich die Spiele gegen den VfB Speldorf
und gegen Vatan Spor. Die hatten auch
technisch gute Mannschaften. Die Stim-
mung bei diesen Spielen war immens knis-
ternd. Die Stadtmeisterschaften waren fir
mich ein ganz besonderes Highlight. Vor
Giber 1.000 Zuschauern zu spielen, war
schon toll. Das Flair in der Carl-Diem-Halle
hat mir besser gefallen®.

Auch Michael KlauR, der nach Ende seiner
Profikarriere - VfL Bochum, Bayer Uerdin-
gen, FC St. Pauli und Darmstadt 98 waren
vorher seine Stationen - wieder zu sei-
nem Stammverein Union 09 zuriickkehrte,
kann sich gut an die Duelle mit den Spel-
dorfern erinnern: ,\Wir haben fiinfmal in

Folge die Stadtmeisterschaft gewonnen,
zumeist gegen die Speldorfer. Wir waren
in diesen Spielen gegen diesen Miilheimer
Traditionsclub besonders ehrgeizig".

In den letzten zwanzig Jahren gab es kei-
nen Milheimer Spieler, der auch nur anna-
hernd an die bisherigen Rekordzahlen he-
rankam. Nachfolgend eine Auswahl: 2014:
Andreas Kniep (MSV 07), 12 Tore, 2015:
Mathias Lierhaus (Blau-Wei3 Mintard), 14
Tore, 2017: Janis Timm (VfB Speldorf) 14
Tore. Der letzte Rekordtorschiitze war Mi-

chael Siminenko, der es in 2023 immerhin
auf 13 Tore brachte.

A Sie hatten seinerzeit allen Grund, den Sie-
gerpokal zu kiissen: Joachim Bohra (links) und
Stefan Hohensee im Januar 2001 - vor fast
genau 25 Jahren.

amsmmEEEEY,

LA

ristorante italiano

Dusseldorfer StraBBe 77
45481 Milheim an der Ruhr

Telefon 020846 93 93 33
info@ristorante-al-bacio.de

@%Wzgéée{%ﬂ

Mo, Mi, Do, Fr + Sa 12.00 — 15.00 Uhr und 17.30 — 22.30 Uhr
So 12:00 — 22.30 Uhr | Dienstag Ruhetag

CC Werbung « Hingbergstr. 146 - 45470 Mulheim an der Ruhr

Tel.: +49 (0) 208 - 99 76 82
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Mein Zuhause

Milheim gewinnt durch seine Sportvereine!



Aktuelles vom Mdlheimer Sportbund, Milheimer SportService und dem Mcilheimer Sport Férderkreis

A

Miilheim macht Sport SPORT
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SPORTSERVICE SPORT

FORDERKREIS

Spatenstich fur das Hallenbad HeiRen
Offizieller Startschuss fur das neue
Hallenbad HeilRen

Oberbiirgermeister Marc Buchholz (links) bekommt Unterstiitzung beim ersten Spatenstich.

Mit einem ersten Spatenstich haben
Oberbirgermeister Marc Buchholz und
weitere Vertreterinnen und Vertreter
aus Verwaltung, Sport und Politik den
offiziellen Startschuss fur den Neubau
des Hallenbads HeiBen gegeben.

Das in die Jahre gekommene Fried-
rich-Wennmann-Bad hatte in der
Vergangenheit immer wieder zu Ein-
schrankungen im Schwimmsport ge-
fahrt. knapp 50 Jahre alte

Gebdude und vor allem das mobile

Das

Hallendach sind mittlerweile stark
sanierungsbeddrftig. Daher hat der
Rat der Stadt Mulheim an der Ruhr im
April 2024 den Bau eines neuen Hal-
lenbads beschlossen - und zwar auf
dem bisherigen Grundstiick in HeiRen.

Winter 2024

Die Investitionssumme liegt bei rund
20 Millionen Euro. Die Kosten muss die
Stadt Milheim ohne Bundes- und Lan-
desmittel alleine stemmen.

Das neue Schwimmbad erhéalt ein
25-Meter-Sportbecken mit einer zu-
satzlichen sechsten Bahn. Geplant
sind auRerdem ein Dreimeterturm
und ein Lehrschwimmbecken mit
Hubboden - beide in wartungsarmer
Edelstahlausfihrung - zusatzlich ein
Kleinkinderbereich mit Planschbe-
cken. Im AuBenbereich des Hallen-
bads entsteht eine Liegewiese.

Alle Bereiche werden barrierefrei ge-
staltet. Beim Bau wird auf eine ener-
gieeffiziente Gebdudeversorgung ge-

MULHEIMER

setzt - mit einer Photovoltaikanlage
und einem Grundach.

Oberburgermeister Marc  Buchholz
wirdigte die enormen Herausforde-
rungen, die dem Spatenstich voraus-
gegangen sind, denn das neue Bad
wird auf einem ehemaligen Zechenge-
lénde mit Flézen errichtet: ,Umfang-
reiche bergbauliche Sicherungsman-
nahmen waren notwendig, um den
Grundstein fir dieses groRartige Pro-
jekt zu legen®, erklarte Buchholz. Um
mit den Rohbauarbeiten beginnen zu
kdénnen, musste ein Baugrubenaushub
von rund 13.000 Kubikmetern erfolgen.

Mit dem Neubau des Hallenbads in-
vestiert die Stadt in die Gesundheit
und Lebensqualitat ihrer Burgerin-
nen und Burger. Das moderne Bad
wird nicht nur dem Schul- und Ver-
einssport dienen, sondern auch ein
attraktives Freizeitangebot Ffur alle
Altersgruppen Slch
mich sehr, dass unser Bauvorhaben
jetzt Fahrt aufnimmt und bin zuver-

bieten. freue

sichtlich, dass das neue Hallenbad im
Frihjahr 2027 eroffnet werden kann®
so Buchholz weiter. Solange soll das
Friedrich-Wennmann-Bad in Betrieb
bleiben.

Der Oberbirgermeister dankte den

Planer*innen, Architekt*innen, den
Baufirmen, den Mitarbeitenden der
Verwaltung sowie den Birgerinnen
und Burgern, die dieses gemein-
schaftliche Projekt mdéglich gemacht
und unterstitzt haben. Ihr Engage-
ment und ihre Mitwirkung sind der

Schlussel zum Erfolg!



Mitgliederversammlung MSB

Wegweisende Entscheidungen getroffen

| L

Ausnahmslos einstimmige Beschlisse,
eine emotionale Verabschiedung dreier
Vorstandsmitglieder, die Wiederwahl
aller Funktionstragerinnen und -trager,
die erneut kandidierten, die Wahl von
zwei neuen Vorstandsmitgliedern und
eine zukunftsweisende Entscheidung
in Bezug auf das ,Haus des Sports®
Die diesjahrige Mitgliederversammlung
des MSB war in verschiedener Hinsicht
bemerkenswert. Bei der Sitzung, die
am 19. November 2024 in der Aula des
Gymnasiums Luisenschule abgehal-
ten wurde, sprachen die Delegierten
der Mitgliedsvereine Frank Esser das
Vertrauen fir eine weitere dreijahrige
Amtszeit als MSB-Vorsitzender aus.
Wiedergewdhlt wurden auch Dr. Ro-
land Chrobok, Dr. Eva Selic und Mat-
thias Wierling als Stellvertretungen
sowie Helmut Kremer als Vorstand
Finanzen. Die Mitgliederversammlung
bestatigte zudem Sabine KloR als Frau-
enbeauftragte und Thomas Libera als
Vorsitzenden der Sportjugend im MSB.

Mitgliederversammlung Mulheimer Sport Forderkreis

Die am 19. November 2024 gewdéhlten bzw. bestéatigten Vorstandsmitglieder und MSB-

Geschadftsfiihrerin Nicole Nussbicker

Neu in den Vorstand wurden Ann-Kath-
rin Allekotte und Nina Rasche gewahlt,
die fortan als Sportwartin bzw. Schrift-
fuhrerin fungieren. Sie traten die Nach-
folge von Christian Felix (geb. Voll-
mecke) bzw. Maria Stegemann an, die
nicht erneut fir ein Vorstandsamt kan-
didierten. Verabschiedet wurde auch
Klaus Stockamp, der zuletzt als Beisit-
zer fUr Sportabzeichen-Angelegenhei-
ten dem Vorstand angehdrte. In Aner-

kennung ihrer besonderen Verdienste
um den Muilheimer Sport ernannten
die Delegierten Maria Stegemann und
Klaus Stockamp anschlieBend zu Eh-
renmitgliedern des MSB. Beschlossen
wurde ferner u. a. eine umfangreiche
energetische Sanierung des ,Haus des
Sports®. Ein ausfuhrlicher Nachbericht
zur MSB-Mitgliederversammlung fin-
det sich auf der MSB-Website unter
www.muelheimer-sportbund.de.

Talkrunde mit Olympiateilnehmern

V.L: Dr. Claudia Pauli (Moderatorin der Talkrunde), Julius Rommelmann, Malte Hellwig,

Manfred Rixecker, Lukas Windfeder und Moritz Ludwig.

Bei der
sammlung des Mulheimer Sport Férder-

diesjahrigen  Mitgliederver-

kreis wurde Frank Werner flr weitere

drei Jahre zum Vorsitzenden gewahlt.
Auch den Ubrigen Vorstandsmitgliedern,
die sich zur Wiederwahl stellten oder

fir eine andere Position kandidierten,
sprachen die Anwesenden ihr Vertrau-
en aus. Im Anschluss an den offiziellen
Teil berichteten die Silbermedaillenge-
winner im Hockey, Malte Hellwig, Moritz
Ludwig und Lukas Windfeder, sowie
Ruderer Julius Rommelmann Uber eini-
ge ihrer Erlebnisse bei den Olympischen
Spielen 2024 in Paris. Im Rahmen der
Talkrunde gab zudem Manfred Rixecker
Einblicke in sein aktuelles Buch Uber
die Milheimer Olympiateilnehmerinnen
und -teilnehmer seit 1928. Ausfuhrliche
Informationen Uber den Milheimer
Sport Forderkreis finden sich im Inter-
net unter www.muelheimer-sport-foer-

derkreis.de.
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Kostenlose ,lberdachte Sportangebote®

Bewegung und Spaf3 auch bel
Schmuddelwetter

Auch wenn das Wetter ungemiitlich und
kalt wird, bietet der Mulheimer SportSer-

vice Kindern und Jugendlichen die M&g-
lichkeiten, sich sportlich auszupowern
und neue Kontakte zu kniipfen - und das
kostenlos! Die offenen Sportangebote

TrendSport Mulheim

richten sich an alle, die Lust auf Bewe-
gung und soziale Begegnung haben. Hier
ein Uberblick Gber aktuelle Angebote:

Move Artistic

FUr Fans von Breakdance, Parkour und Tri-
cking gibt es das Angebot ,Move Artistic*.
Hier kénnen Jugendliche ab 16 Jahren je-
den Sonntag von 18 bis 20 Uhr in der Turn-
halle HolzstraRe gemeinsam trainieren.
Mit der Bereitstellung von Equipment wie
einer Airtrack wird ein idealer Rahmen ge-
schaffen, um neue Moves auszuprobieren
und sich sportlich weiterzuentwickeln.

Midnight Sports

Flr Nachtsportbegeisterte bietet ,Mid-
night Sports* eine ideale Gelegenheit,
sich freitags von 20 bis 24 Uhr beim Bas-
ketball oder FuBball auszupowern. In der

Dreifachsporthalle Von-der-Tann-StraRke
in Styrum kommen Jugendliche ab 14 Jah-
ren zusammen, um gemeinsam zu spielen
und Freundschaften zu schlieRen.

FuBballtreffs

In der Uberdachten Freilufthalle des
Sportpark Styrum gibt es FuBballtreffs
fur Jungen und Madchen. Jungen im Alter
von 8 bis 16 Jahren konnen dienstags von
16 bis 17:30 Uhr spielen, wahrend freitags
von 16:30 bis 18 Uhr ein FuRBballtreff fir
Mé&dchen ab 8 Jahren stattfindet. Beide
Gruppen haben die Méglichkeit, sich un-
abhangig vom Wetter regelmagig zu tref-
fen und neue Kontakte zu kntpfen.

Interessierte sind herzlich eingeladen,
an den Angeboten teilzunehmen. Eine
Anmeldung ist im Vorfeld nicht nétig.

Skate Jam bringt Milheims

Rollsport-

szene zum Saisonende zusammen

Die Rollsportszene in Milheim kam am 29. September zur
Skate Jam auf der Skateanlage SudstraRe zusammen, zu der
TrendSport Milheim und die Abteilung Jugendarbeit der Stadt
eingeladen hatten. Das Event markierte das Ende der Skate-
saison und flhrte vor Herbsteinbruch noch einmal die lokale
Skatecommunity in entspannter Atmosphdre zusammen. Von
15 bis 19 Uhr bestand fir Sportlerinnen und Sportler die M&g-
lichkeit, die Anlage gemeinschaftlich zu nutzen, sich mit Gleich-
gesinnten zu vernetzen und Erfahrungen auszutauschen.
Moderierte SpaBwettkdampfe, wie ein ,best trick contest®, bei
dem die Teilnehmenden ihren besten Trick an vorgegebenen
Hindernissen zeigen, sorgten zusatzlich fir Stimmung.

Durch die groRzligige Unterstiitzung der Sponsoren ,Mazine“
und ,Skatecorner” warteten dabei hochwertige Sachpreise auf
die Gewinner*innen. Die Veranstaltung wurde durch einen DJ
begleitet und es gab eine Essens- und Getrankestation, an der
sich Besucher*innen, unter anderem durch eine Kuchenspende
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von Sum’s Coffee & Bagel, starken konnten. Nachdem das Sea-

son Opening auf der Skateanlage zu Beginn des Jahres wet-
terbedingt ausgefallen war, bot nun diese Veranstaltung einen
wiirdigen Abschluss der Saison.



Angebote fur die altere Generation

Tanzen im Sitzen und Demenzprojekt

——

Gut angenommen wurden die Projekte, die der MSB in den
vergangenen Monaten speziell fir die altere Generation
durchfihrte: So erhielten jeweils sonntags im Nachbar-
schaftshaus an der Hingbergstrae Seniorinnen und Senio-
ren die Moglichkeit, ,im Sitzen zu tanzen“. Der Schwerpunkt
lag dabei auf der Verbesserung von Beweglichkeit, Muskel~
tonus und Koordination. Dieses Angebot wurde im Rahmen
einer Kooperation zwischen dem MSB und dem Verein Mul-
heimer Nachbarschaft e.V. (NBV) umgesetzt und vom Tanz-
Sport-Club Imperial Milheim e.V. (TSC) sowie durch Mittel
der Stiftung Milheimer Wohnungsbau unterstiitzt.

Unter dem Motto ,Sport & Demenz trotz(t) Demenz*“ brach-
ten derweil ebenfalls einmal wéchentlich Ubungsleiterin-
nen des TBD Speldorf und des Dimptener TV Bewohner-
innen und Bewohner der Senioreneinrichtung Engelbertus
Quartier mit Tuchern, Ballen und Musik in Bewegung.

,Die Teilnehmenden hatten viel Freude an dem Ange-
bot. Wir haben dieses bewusst mit drei Ubungsleitun-
gen pro Ubungseinheit durchgefiihrt, da der demente

Sportpark Styrum

Das Tanzangebot wurde von Beginn an sehr gut angenommen.

Mensch irgendwann keine komplexen Zusammenhdnge
mehr erkennen kann und fir alles eine Schritt-fur-Schritt-
Anleitung benotigt”, erlautert Silvia Holtei, Referentin
Senioren- und Gesundheitssport beim MSB. ,Sport & De-
menz trotz(t) Demenz® ist ein Gemeinschaftsprojekt von
»MUlheim macht Sport*.

Sportwoche in den Herbstferien

bis 25. Oktober 2024 fand

Vom 21.

AbschlieRend zu jeder Sporteinheit
wurden Abschlussspiele in der jewei-
ligen Disziplin gespielt, wo die Kinder
und Jugendlichen ihr neu erlerntes
Wissen und Kénnen unter Beweis stel-
len konnten.

Ferner gab es bei dieser Sportwoche
an zwei Tagen noch eine Besonderheit
in der freien Spielzeit vor dem ersten
Workshop. Durch unseren Boule-Trai-
ner Jorg Moller wurde den Kindern
und Jugendlichen der franzdsische Na-
tionalsport nahergebracht. Am Ende
sorgten spannende Matches fir viel
Spafl und Begeisterung.

neue Bekanntschaften schlieBen. Je-

die Herbstsportwoche im Sportpark
Styrum statt.
17 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

durften sich von 9 bis 16 Uhr im Sport-
park und in der Sporthalle Von-der-
Tann StraRe sportlich betdtigen und

den Tag wurden zwei Workshops &
zwei Stunden angeboten. Dabei erhiel-
ten die Kinder und Jugendlichen Ein-
blicke in verschiedene Sportarten wie
Boxen, Handball, Football, Volleyball
und einiges mehr.

Die Feedbackbdgen haben gezeigt,
dass die Sportwoche allen Teilneh-
menden gefallen hat. Zu den drei High-
lights zdhlten die Sportarten FuRball,
Basketball und American Football mit
den Shamrocks.
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Er6ffnung Outdoorgym Wenderfeld

Neue Anlage bietet vielseitige
Trainingsmoglichkeiten

Am 12. Oktober wurde das neue Outdoorgym auf der Sportan-

lage Wenderfeld in Dimpten erdffnet. Gleich zu Beginn sorg-
ten die Cheerleader des 1. AFC Mulheim Shamrocks e.V. mit
einem beeindruckenden Auftritt fir gute Stimmung und eine
tolle BegriRung. AnschlieRend hielt Bezirksblrgermeister
Heinz-Werner Czeczatka-Simon die offizielle Eréffnungsrede
und die Mitarbeitenden von TrendSport stellten die Anlage
vor.

Das Outdoorgym Wenderfeld bietet verschiedene Trainings-
maoglichkeiten: Auf der Calisthenics-Anlage kann mit dem ei-
genen Kdérpergewicht trainiert werden. Bekannte Ubungen an
dem Stangen-Gerust sind z.B. Klimmztge, Dips oder spekta-
kuldr aussehende Elemente wie die Human Flag. Zusatzlich
stehen FUnFf klassische Fitnessgerdte zur Verflgung, die je-

Laufsport

weils auf das Training spezifischer Muskelgruppen ausgerich-
tet sind und beispielsweise eine Rudermaschine und Schul-
terpresse umfassen. Durch das patentierte Schlittensystem
zur Gewichtsverstellung lasst sich das Training dabei an das
individuelle Fitnesslevel anpassen. Das Highlight bildet die
SportBox, aus der sich Nutzerinnen und Nutzer Uber eine App
kostenfrei Trainingsmaterial wie Kettlebells, Widerstandban-
der und Blackrolls ausleihen kdnnen. Die SportBox wurde
dem Milheimer SportService vom Deutschen Olympischen
Sportbund mit Mitteln des Bundesministeriums des Innern
und fUr Heimat Uber das Programm ,ReStart — Sport bewegt
Deutschland” zur Verfligung gestellt.

Die Bauzeit der ca. 200gm groBen Anlage betrug etwas mehr
als zwei Monate. Insgesamt hat die Anlage rund 85.000 Euro
gekostet, die aus Mitteln der Leonhard-Stinnes-Stiftung, Ver-
fligungsmitteln der Bezirksvertretung 2, der Wohnungsbau-
gesellschaft SWB sowie einem stadtischen Eigenanteil aus
Mitteln der Sportentwicklungsplanung getragen wurden.

Das Outdoorgym ist Fortan fiir die Offentlichkeit Frei zugang-
lich. Sportlerinnen und Sportler durfen diese taglich zwischen
8 Uhr und 22 Uhr zum freien Training nutzen. Fur das kom-
mende Jahr plant der Mulheimer SportService, angeleitete
Fitnesskurse am Outdoorgym Wenderfeld anzubieten. Hier-
bei soll auch ein Kurs fiir Altere ins Programm aufgenommen
werden.

41. Styrumer StraBenlauf

Zum 41. Mal fand am 27. Oktober 2024 der Styrumer StraBen-
lauf statt. Es gingen knapp 100 Lauferinnen und Laufer an den
Start. Wie im Vorjahr erhielt der Styrumer TV tatkraftige Un-
terstitzung durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom
Milheimer SportService.

Die zwei Distanzstrecken-1.000m (Fir U8 und U10) und 2.000m
(U12/14 und 16) - verliefen direkt durch den Sportpark und sorg-
ten fir eine heimische Atmosphare. Bei dem 1.000 m-Lauf be-
legten die ersten drei Platze U10 Levi Kania mit einer Zeit von
genau 4:00, gefolgt von Jesse Ridder mit 4:05 und Leif Larson
mit 4:06. Bei den U8-Kindern kam Simon Schmidt mit einer Zeit
von 4:26 ins Ziel. Beim 2.000 m Lauf gewann David Viol aus der
U12-Jugend mit einer Gesamtzeit von 7:42. Den ersten Platz
der U14-Jugend belegte Karla Zeller mit einer Zeit von 7:54.
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Der 5 km-Lauf fihrte Uber die NeustadtstraRe, die Von-der-
Tann-StraBe und durch den Sportpark Styrum. Wie auch im
letzten Jahr lief in der Hauptklasse der Senioren der Laufer
und ein festes Mitglied des Styrumer TV, Lukas Kagermeier mit
einer Zeit von 15:01 als erster ins Ziel. Als zweite Lduferin der
Hauptklasse Senioren kam Joleen Gedwart vom AYYO Team
Essen mit einer Zeit von 17:19 ins Ziel. Den dritten Platz ge-
wann Christoph Janowsky mit einer Zeit von 17:55.

Bei den Junioren U16 weiblich gewann Leonie Blchel vom Ver-
ein Marathon und Triathlon Milheim mit einer Zeit von 20:00.
Den ersten Platz Junioren U16 mannlich gewann Paul Wiesen-
mann mit einer Zeit von 19:10. In der Ul4-Klasse mannlich war
der Gewinner Constantin Sauer mit einer Zeit von 19:11 und
U14-Klasse weiblich Maya Fares mit einer Zeit von 21:10.



Prima Leben Zertifikat

Welitere sechs Kitas ausgezeichnet

Kurzlich durften sich weitere sechs Kindertagesstatten (Kitas)
Uber die Auszeichnung mit dem ,,Prima Leben Zertifikat“ freu-
en, sodass nunmehr insgesamt 37 Einrichtungen in Miulheim
an der Ruhr Uber diesen Qualitatsnachweis fir die Umsetzung
eines langfristigen Konzeptes zur Gesundheitsforderung in
Kindertageseinrichtungen verfiigen. Die Ubergabe des ent-
sprechenden Zertifikats mit Turschild fur die jeweilige Kita
nahmen Jan Hoffmann, Leiter Vertrieb bei der medl GmbH,
und Stadtdirektor und Sportdezernent David Liingen vor. Das
»Prima Leben Zertifikat” ist ein Gemeinschaftsprojekt von
MSB, MSS, Amt fir Gesundheit und Hygiene sowie Amt fir
Kinder, Jugend, Schule und Integration der Stadt Milheim an
der Ruhr. Finanziert wird das ,Prima Leben Zertifikat“ durch
die medl GmbH, die bereits seit vielen Jahren die Gesund-
heitsforderung von Heranwachsenden in Milheim an der Ruhr
unterstutzt. Die Auszeichnung kdnnen Kitas erhalten, die in

,Radsportfest-Kinderleicht”

;

Gruppenfoto von der Zertifikatsiibergabe in der Kita ,Haus der

kleinen Leute*

ihrem Alltag die drei Schwerpunkte ,Bewegung®, ,Entspan-
nung“ und ,Erndhrung“ leben und vermitteln.

52 Kinder erlangten das ,Rollende Kibaz"

Der Parcours gestaltete sich sehr abwechslungsreich.

Auch in diesem Jahr bereitete es den teilnehmenden Kin-
dern eine groRe Freude, den zehn Stationen umfassenden
Parcours zu absolvieren und anschlieBend dafir mit dem
»Rollenden Kibaz" der Radsportjugend Nordrhein-Westfa-

SPORT INTERN
:KONTAKT

info@msb-mh.de

David Lohmann

Haus des Sports
SldstraRe 23
45470 Mulheim an der Ruhr

Milheimer Sportbund e.V.
Telefon 0208 / 3085030

len belohnt zu werden: Einmal mehr hatten sich der MSB
und dessen Kooperationspartner RC Sturmvogel, RTC
Mulheim und Verkehrswacht Milheim viel Mihe gegeben,
um das ,Radsportfest-Kinderleicht" abwechslungsreich
zu gestalten und den Heranwachsenden somit zahlreiche
neue Erfahrungen mit ihrem Fahrrad oder Laufrad zu er-
mdglichen. Um die entsprechende Urkunde zu erhalten,
mussten die Kita- und Vorschulkinder u.a. Slalom und
durch ein Tor aus Stangen fahren, sie hatten die Aufgabe,
unmittelbar vor einer Schaumstoffmauer zu stoppen, und
sie konnten beim Fahren Uber eine Wippe ihr Gleichge-
wichtsgefihl unter Beweis stellen.

Insgesamt absolvierten 52 Kinder das ,Rollende Kibaz".
Das ,Radsportfest-Kinderleicht" wurde im Rahmen des
Projekts ,Kinderleicht = vom Laufrad zum Fahrrad” um-
gesetzt. Da die Sportjugend im Landessportbund Nord-
rhein-Westfalen die Veranstaltung finanziell unterstitz-
te, fielen Fur die Teilnehmenden keine Kosten an.

lhr direkter Draht zum
Milheimer Sport:

Telefon 0208 / 455 -5213
david.lohmann@muelheim-ruhr.de

sport.muelheim-ruhr.de




Wir haben ein Herz fior Mulheim
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GUTACHTEN GmbH

SCHADENGUTACHTEN m KOSTENVORANSCHLAG

ES KANN NUR EINEN GEBEN!

sdr_gutachten @ SDR-Gutachten GmbH n SDRgutachten

s, - PHONIX
Beratung Apotheke

Apotheker Feter Lambarti

rhmusener Str. 176 45476 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208 - 401808 - Info@ phoenix-apo-mh.de
Offtnungszeiten: Mo, - Fr. 7:30 - 18:30, Sa. 8:00 - 13:00 Uhr

WV HTC Uhlenhorst
Uhlenhorstweg 19

Catering & Party Service
/ \ 45479 Milheim an der Ruhr

Cera Gastro
Y Telefon 0208 481049

Gemeinschafispracis fir
Herz- und Krelslauferkrankungen
Dres. Alexander Krapiveky 5 Paschalin Kekes

IAATIER

T,

Friedrich-Ebert-Stralie 57 3
45468 MOIRen an der Rukr L
Tebefon  O30E - 36 00 05 und 36 00 04

Tebedux 0308 - 3 2583

infodfhermquantierde  waw herbguartceds

Mdulheimer Schuh- &
Schlusseldienst

24 Std.-Schliisselnotdienst
Tirdffnung

LeineweberstraBe 45 - 45468 Miilheim an der Ruhr
| Tel.0208-3018117-Mobil0157-82254058

Fenten

KANAL-, TIEF- UND STRASSENBAU

GeitlingstraBBe 95

45472 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 43 71 862
www.FENTENGMBH.de

444
fixident®

Priifen wie die GroRRen..!

@ N\ Gesundheits
Ay Sportverein

Milheim an der Rubir g\

Reha=- und Gesundheitssport

‘Whesensivalls B-10 - {5473 Mulkwirm an der Rubr
Tefaton A0E LLEPO00 - www gsy=-mhde

L

EHRICH MOBELTRANSPORTE GmbH & CoKa

NeckarstraBBe 12-16

45478 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208/474010

E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

DER EXPERTE FUR BURO- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

—unten

H. aus der Fiinten GmbH -
Wehrstr. 54 - 46047 Oberhausen - E-Mail: info@fuenten.de E
Tel. +49(0)208/94176-0 - Fax +49(0)208 /94176-29

Mainstra{ie 15 ; _f__;"f:r_? f}'_'l-:',_,":f;__.-
45478 Miilheim i .-'i-:':-_
www.sbs-spezial.de m
info@sbs-spezial.de = S'Es

Tel. 0208 999230 : .
Fax 0208 9923-23 . —
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der
Creppenbauer

Frank Méllenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Striingmann | M +49 (0) 172 2494446
der treppenbauer oHG
Zur Alten Miihle 4 | 45481 Milheim an der Ruhr
T +49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

www.der-treppenbauer.de




NEUES GESICHT IM MULHEIMER FUSSBALL

»Alte Kumpels® grunden
Sportfreunde Mulheim

A Die Sportfreunde Muilheim lassen sich nach ihrem ersten Ligaspiel von Freunden und Fans feiern.

Viele Beobachter der Milheimer Ful3-
ballszene staunten im Friihsommer nicht
schlecht, als der FuBballverband Nieder-
rhein in seinen offiziellen Mitteilungen die
Aufnahme eines neuen Miilheimer Vereins
verklndete: der Sportfreunde Milheim.
Mit einem Team aus langjdhrigen Freun-
den geht der neue Klub seit dem Beginn
der neuen Saison in der Kreisliga C an den
Start.

Es ist keine Seltenheit: Wenn beim Alter
die drei vorne steht und sich die aktive
FuBballlaufbahn so langsam dem Ende ent-
gegen neigt, dann wird der Wunsch groRer,
vor dem endgdiltigen Schluss noch einmal
mit den besten Kumpels zusammenzu-
spielen. Oft tun sich ganze Freundeskreise
dann in Reservemannschaften zusammen.

Miilheimer Entsorgungsgesellschaft

Genau das aber wollten die Sportfreunde
Mulheim nicht. Das Team um den Kapitdn
und ersten Vorsitzenden Nikolas Krau-
se, zuletzt noch Landesligaspieler bei der
SG Essen-Schonebeck, zog es vor, sein
eigenes Ding durchzuziehen. Wohl auch
deswegen, um am Ende nicht wieder in ei-
ner Landes- oder Bezirksliga-Mannschaft
aushelfen zu missen, wenn dort Not am
Mann ist.

Die bunt zusammengewdirfelte Truppe be-
steht aus Spielern, die vor Kurzem noch in
der Landes- oder Bezirksliga gespielt ha-
ben - wie etwa ein Tobias Kolb von Blau-
Weil3 Mintard - aber auch Kickern, die seit
der Jugend nicht mehr aktiv gespielt und
jetzt noch einmal die Lust am FuBball ge-
funden haben.

lhre Heimspiele tragt das neu gegriindete
Team im MWB-Stadion an der Bruchstra-
Be aus, in dem hauptsachlich der SV Rot-
Weiss Miilheim seine Heimat hat. Mit dem
Duell gegen dessen dritte Mannschaft
starteten die Sportfreunde dann auch
passenderweise in ihre erste Saison in der
Kreisliga C. Nach einem furiosen 9:2 zum
Auftakt gab es im zweiten Spiel beim 3:3
gegen den 1. FC Milheim Il den ersten
Punktverlust, im vierten Spiel die erste
Niederlage.

Ein Selbstldufer wird ein moglicher Auf-
stieg flir die Sportfreunde im Premieren-
jahralso nicht, zumal sie Anfang November
nach einem Uberraschenden 0:9-Debakel
und einem spielfreien Sonntag auf den
sechsten Platz zuriickfielen. Bis zum Ta-
bellenersten TSV Heimaterde Il waren es
zu diesem Zeitpunkt aber auch nur finf
Punkte.

Nachdem der Neuling in seinem ersten
Pokalspiel auf Kreisebene am zwei Klassen
héheren MTV Union Hamborn scheiterte,
steht den Sportfreunden das erste richtige
Highlight erst bevor: Als erste Mannschaft
diirfen sie an der Mulheimer HallenfuB-
ball-Stadtmeisterschaft vor mehreren hun-
dert Fans in der Westenergie Sporthalle
teilnehmen. Darauf freuen sich Krause,
Kolb, Labahn & Co. ganz besonders.

Grof3e Klappe?

Der neue Containershop

far Privat und Gewerbe.

vertrieb@mheg.de
T 0208 99660-500
www.mheg.de

Winter 2024 | 25



BEACHVOLLEYBALL

,Der Richter und sein Kunstler*

Hﬂi}ﬂt

£120- d
WA HEFAR

~ Mit Bronze dekoriert: J6rg Diffmann (rechts) belegte mit seinem

,Ersatzpartner” Peter Stof3inger (Rodheim) Platz drei in Berlin.

Die Uberschrift ist nicht von mir. Sie gefallt mir aber. und mit Si-
cherheit auch den beiden Protagonisten, die damit gemeint sind.
Gemeint sind zwei Beach-Volleyballer - der eine aus dem Osten
- der andere aus dem Westen. Zum einen Jorg DiBmann aus Miil-
heim, zum anderen Ivo Eiberle aus Leipzig. Beide unterschiedliche
Typen, was sich auch in ihren beruflichen Karrieren zeigt: Der ge-
birtige Hannoveraner Eiberle arbeitete bis zu seinem Ruhestand

im Frihjahr 2024 als Verwaltungsrichter in Leipzig, wahrend Jorg
DiBmann als freischaffender Kiinstler - vornehmlich in Essen,
in Milheim wohnend - tatig ist. Eine durchaus spannende Kon-
stellation, frei nach Friedrich Dirrenmatt: ,Der Richter und sein
Kiinstler",

Die Erfolge kénnen sich auch in 2024 sehen lassen, obwohl der
Wunschtraum - die Wiederholung der Deutschen Meisterschaft
- nicht gelang. Aber immerhin sprang die Bronzemedaille in Berlin
heraus.

Zum ersten Mal haben sich beide auf internationalem Parkett -
sprich Sand - bewegt. In Mailand gewannen die beiden Beach-Ol-
dies beim IVVA-Turnier die Silbermedaille. Zweimal verloren sie
gegen das italienische Duo Paolo Bina/Alberto Candela, einmal in
der Vorrunde, zum anderen Mal im Finale. Dabei war Partner Ei-
berle durch Riickenschmerzen gehemmt. In der Altersklasse 60+
waren zwolf Teams aus Deutschland, Italien, Schweiz, Estland,
Lettland, Mongolei und Tschechien am Start.

Ansonsten musste DiBmann bei verschiedenen nationalen Tur-
nieren mit wechselnden Partnern - zumeist aus Verletzungsgrin-
den - spielen. Trotzdem belegte er Platz 1 bei den Hessischen,
Nordwestdeutschen, Bayerischen und Hamburger Landesmeis-
terschaften.

DER KLEINE URLAVB VOR IHRER HAVSTIR -

ZUM TREIBENLASSEN 'L

- Tagliche Linienfahrten
von Ostern bis Oktober

- Charterangebote fiir viele Anlasse

> Mehr als 70 Tageskreuzfahrten

E"'“/L/EN.
ngw,

zu Zielen an Rhein, Ruhr und Kanalen

HIER ERHALTEN SIE TI(KETS
FUR ALLE SONDERFAHRTEN:

Touristinfo | Schollenstrafie 1
45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 / 960 960

E-Mail: touristinfo@mst-mh.de
mo. bis fr. 9-18 Uhr, sa. 10-14 Uhr

weisse-flotte-muelheim.de

i)“\aabaf/ o
7 rwe B e
flott

weisse-flotte-muelheim.de
Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
Alte Schleuse 1

45468 Miilheim an der Ruhr

E-Mail: weisseflotte@btmh.de
Schifffahrtsbiiro:

0208 / 455 8130

Mit freundlicher Unterstiitzung:

west
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DR. HELMUT NONN

Im Alter von 91 Jahren verstorben

A~ Helmut Nonn als Prdsident beim HTC
Uhlenhorst Miilheim.

Er war willensstark, er war durchsetzungs-
kraftig, er wusste, was er wollte. Jetzt ist
er im Alter von 91 Jahren verstorben. Der
Hockeyclub Uhlenhorst Milheim war fir
Dr. Helmut Nonn sein Lebensinhalt. Er
hat nicht nur das Amt des Prasidenten
ausgelibt, sondern war sich auch nicht zu
schade, Jugendmannschaften als Betreuer
oder Trainer zu tUbernehmen. ,Als perfek-
ter Organisationschef beim Europa-Cup
der Landesmeister in den Jahren 1989 und
1996 in Milheim durfte ich mit ihm zu-
sammenarbeiten. Er war der Anfiihrer der
ersten Goldenen Generation, so Manfred
Rixecker, damaliger Pressechef.

Seine Erfolge erstreckten sich aber nicht
nur auf seine Fahigkeiten als Funktionar.
Als Hockeyspieler war er bei zwei Olym-

pischen Spielen dabei. 1956 gewann er
in Melbourne mit der deutschen Natio-
nalmannschaft tUberraschend die Bronze-
medaille. Lediglich das 0:1 gegen Indien
verhinderte den Einzug in das Finale. Die
Spiele in Rom 1960 waren nicht so erfolg-
reich. Die deutsche Nationalmannschaft
belegte nur den siebten Platz.

Mit seinem Heimatclub Uhlenhorst Miil-
heim wurde Helmut Nonn sechsmal Deut-

scher Meister, vornehmlich in den 50er-
und 60er-Jahren. Bis kurz vor seinem Tod
verfolgte er als Zuschauer die Bundesliga-
spiele der Uhlenhorster.

Sieben Jahre war er Vorsitzender seines
Clubs, seit 1989 Ehrenvorsitzender. Seit
dem Wiederaufbau nach dem 2. Welt-
krieg gab es Niemandem am Uhlenhorst,
der den Verein so gepragt hat wie Helmut
Nonn.
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A Helmut Nonn als Spieler im Freundschaftsspiel gegen Pakistan im Jahre 1960.

online .
Buc chbestellung® en:

sprengef
shop- P edien de

QescRenbider

Das neue Gutscheinbuch

fir nur 16,50 €!

Im Buchhandel oder auch online erhaltlich.

fur Jung und Alt!
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BUCHERTIPPS

DIE GROSSEN KRIMINALFALLE DES SPORTS
TATER, KOMPLIZEN, OPFER

Wenn Sportstars zu Verbrechern oder
Opfern werden, stellte sich unweigerlich
die Frage nach dem Warum und was ge-
nau passiert ist. Dieses Buch taucht in
die teils spektakuldren, schockierenden

und kuriosen Falle ein und beleuchtet die

Hintergriinde. Sei es der friihe Unfalltod

des ehemaligen DDR-FuRballers Lutz Ei-

gendorf und der Verdacht, dass die Stasi

beteiligt gewesen sein kdnnte oder der lange Weg von

Jan Ullrich bis zum Dopinggestandnis 2023. Sport-Bild-Chefredak-
teur Matthias Briigelmann und sein Team erzihlen die Geschichten
hinter den Schlagzeilen und wie sich das Leben der Protagonisten
nach den Verbrechen verandert hat.

216 Seiten, Preis: 24,90 Euro, Delius Klasing Verlag

24 STUNDEN NURBURGRING
NORDSCHLEIFE 2024

Die ADAC RAVENOL 24h Nurburg-
ring sind nicht einfach nur ein Auto-
rennen. Sie sind das gréBte Rennen auf
der langsten und hartesten Rennstre-
cke der Welt, der Nirburgring-Nord-
schleife. Seit tiber 50 Jahren ziehen die
24h Nurburgring nun schon die Fans
und Fahrer aus aller Welt in ihren Bann.
Spektakulare Bilder - wie immer von je-

dem der 127 teilnehmenden Fahrzeuge

- lassen das Wochenende noch einmal vor dem geistigen Auge er-
scheinen, wahrend der umfangreiche Statistikteil das ideale Nach-
schlagewerk fiir alle echten Fans der Griinen Hélle ist.

272 Seiten, Preis: 45,00 Euro, Gruppe C Motorsport Verlag

AB UNTER DIE GURTELLINIE

MEDIZIN ENDLICH VERSTANDLICH

,Sind Vulva und Vagina wirklich das Gleiche?" ,Warum hat ein Mann
eine Prostata und wozu braucht er die tGberhaupt?* - ,Taugt ein
Tampon tatséchlich als Verhltungsmittel?" - Kann ein Penis wirklich
brechen? Es gibt nichts, das Deutschlands bekannteste Notéarztin
noch nicht gefragt worden ist. Leider schamen sich viele Menschen,
Uber ihre Geschlechtsorgane, Sexualitdt und alles, ,was untenrum®“
so passiert, zu sprechen. Dabei ist die Kenntnis des eigenen Korpers,
auch da, wo wir nicht so genau hingucken, elementar wichtig fir un-

sere Gesundheit. Ohne Hemmungen, Scham
und Scheuklappen nimmt uns Doc Caro mit
in die ,Tabuzone" und bringt Licht ins Dunkel.
Verstandlich, unterhaltsam, fachkundig und
erfrischend offen. Selbst das zu Unrecht oft
geflirchtete Gesprach mit den Kindern wird
plétzlich zu einer vergniglich-spannenden

Reise unter die Gurtellinie ... und am Ende
sind wir alle tatsachlich schlauer und endlich
richtig aufgeklart!

288 Seiten, Preis: 18,00 Euro, Fischer Verlag

24H NURBURGRING
KALENDER 2025

Der offizielle Wandkalender zum
ADAC RAVENOL 24 Stunden
Rennen am Nirburgring weckt

1hll
ipgapuain]

in Motorsportfans noch einmal

die Emotionen, die mit dem 24h

Rennen verbunden sind. 24 aus-
gewdhlte Motive zeigen das Renngeschehen sowie Impressionen
rund um die Nordschleife.

26 Seiten (2 Motive pro Monat zur Auswabhl), Preis: 40,00 Euro,
Gruppe C Motorsport Verlag

DIE MULHEIMER OLYMPIA-TEILNEHMER SEIT 1928
SOGAR EIN WINTERSPORTLER IST DABEI
Waussten Sie, dass Milheim einmal einen S—

Die Miilheimer

Olympia-Teilnehmer
seit 1928

tet ist. Es ist vielleicht die verriickteste "‘.h
Geschichte, die der Autor Manfred Ri- [ *®
xecker in den vergangenen drei Jahren

Teilnehmer an den Olympischen Win-
terspielen hatte? Und dass er auch noch
Stinnes hiel3 und fiir Argentinien gestar-

fir ein neues Buchprojekt aufgetan

hat. 63 Olympionikinnen und Olympi-
oniken mit einem Milheim-Bezug sind
es letztendlich geworden. Von den noch Lebenden versuchte
der Milheimer, personliche Anekdoten zu erfahren, von den
Verstorbenen moglichst viel in Erfahrung zu bringen. Da der
Hockeysport in Milheim einen besonderen Stellenwert besitzt,
ist es kein Wunder, dass von den 63 Sportlerinnen und Sport-
lern 30 den Schlager geschwungen haben - oder es heute noch
tun.

96 Seiten, Preis: 9,50 Euro, Verlag sprenger medien service

Immer wieder.”

,Man muss sich auf
das Neue einlassen.

Jorg DiBmann
Kunstschaffender und Autor

Kunststuck.

VERLAG & MANUFAKTUR

www.kunststueck.ruhr
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SPORTSPLITTER

Die Jugendmannschaften des HTC
Uhlenhorst knlipften in 2024 an
ihre guten Leistungen im Feldho-
ckey vom vergangenen Jahr nahezu
an. Zwar gelang den U14-Madchen

(Foto) trotz Heimrechts nicht der na-
tionale Titel. Sie unterlagen dem Miinchner SC mit 1:2 Toren. Da-
flir setzten sich die U16-Jungen - wie im Vorjahr - im Finale durch.
Rot-Weiss Koln wurde in Kéln mit 3:1-Toren besiegt.

Das fiir den Deutschen Badminton-Verband
bedeutsamste Turnier, die YONEX German
Open, finden 2025 vom 25. Februar bis
2. Mérz statt. Austragungsstitte ist, wie ge-
wohnt, die Westenergie Sporthalle in Miil-

heim. Die Ticketpreise sind im Vergleich zur
diesjahrigen Auflage unverandert. Sie liegen zwischen 7,50 Euro
(fur Kinder) und 160 Euro (Dauerkarte). Ausfuhrliche Informati-
onen zu den verfligbaren Ticketvarianten, den entsprechenden
Preisen sowie den Zeitplan finden sie auf der Veranstaltungsweb-
seite www.german-open-badminton.de.

GroBer Erfolg fir den Milheimer
Samuel Bellscheidt (Foto), der fir
den KSG Konkordia Neuss ringt,
musste sich bei den U23-Welt-
meisterschaften in Tirana (Albani-
en) in der Gewichtsklasse bis 77 kg
(griechisch-rémisch) erst im Finale
dem Moldawier Alexandrian Gutu
mit 1:3 Punkten geschlagen geben

und wurde mit Silber belohnt. Der
23-Jahrige besiegte in der Qualifikation den Belgier Tabaev mit
11:3, danach im Achtelfinale den Aserbaidschaner Hasanli mit 5:0.
Im anschlieBenden Viertelfinale war er mit 6:3 gegen Ismail Barak-
hoev erfolgreich. Im Halbfinale besiegte Bellscheidt den Georgier
Orjonikidze mit 2:1.

Erfolgreich verlief flr den
Golfclub Miilheim die neu
ins Programm aufgenom-
mene Sichtung fir alle in-
teressierten Kinder im Alter
von 9 bis 14 Jahren. Mit
rund 50 Teilnehmern wurde

der Kurs sehr gut angenommen. Insgesamt war die Gruppe Uber
sechs Monate in ihren Trainingsgruppen unterwegs. Dabei lern-
ten sie alle grundlegenden Techniken des Golfsports kennen. Jetzt
fand die kleine Abschlussfeier (Foto) statt. Besonders gut abge-
schnitten haben Helena, Jonas und Nike.

- olch war (berrascht, wie

viele es tatsachlich gewor-
den waren, so Hanns-Peter
Windfeder, Prasident des
HTC Uhlenhorst Mulheim,
fir den jene 30 Hockey-
= spieler und -innen fir den
HTC oder auch fir den

Kahlenberger HTC gespielt

|

haben. Diese Feststellung
traf er, als der Autor Manfred Rixecker (links) nach dreijahriger
Recherche ihm Mitte November 2024 als erstem das Buch ,Die
Miilheimer Olympia-Teilnehmer seit 1928“ (iberreichte (Foto).
Windfeder weil3, wie sehr sich die Herausforderungen fiir heu-
tige Sportlerinnen und Sportler vergroBert haben. ,Heute ist es
erstaunlich, wenn man sieht, was die Jungs fiir einen Aufwand
betreiben miissen, um Nationalspieler zu werden®, so Windfeder.

Milheims mitgliederstérkster Sportverein TSV Viktoria Miil-
heim wachst und wachst. Wurde vor knapp einem Jahr die
5.000er-Grenze Uberschritten, so wird das 6.000ste Mitglied bald
begriiBt werden kdnnen. Denn inzwischen konnte man zwei neue
Abteilungen griinden: Cricket und TischfuBball haben ihre Hei-
mat im TSV Viktoria gefunden. Cricket gehért zu den Ballsportar-

/
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Verandere die Welt —von Kindern in Not! kindernothilfe.de
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ten, genauer gesagt zu den Schlagballspielen. Zwei Mannschaften
treten in einer Kombination aus Schlagen, Fangen und Laufen
gegeneinander an. TischfuRRball ist eine mit einem Spielgerat
(TischfuBballtisch) ausgetibte Ballsportart und ein dem FuBball
nachempfundenen Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, mit dreh-
und bewegbaren Griffstangen oder Spielreihen den Spielball ins
gegnerische Tor zu beférdern.

Seinen 80. Geburtstag feierte am 21. Juni 2024 Dieter Gehrke
(Foto rechts, mit Werner Schifer und René Weller, ganz links),
ehemaliger Boxer und Trainer beim Boxclub Ringfrei Mulheim.
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PMTR CAMPS 2025

Vom Wintercamp
Action Camp

Ob Starter, Fortgeschrittene oder Turnierspieler: Die PMTR Ten-

nisakademie, mit tUber 25 Jahren Erfahrung, bietet vom 02. bis

05. Januar 2025 fir alle Alters- und Spielstufen ein passendes

Wintercamp.

Die Wintercamps im Uberblick:

Ballschule Camp - Fiir Anfanger (3-6 Jahre):

e Perfekt fiir die Kleinsten, die SpalR an Bewegung und ersten
Ballspielen entdecken

e 1,5 Stunden Training pro Tag - ideal, um erste sportliche Grund-
lagen zu legen.

Talent Camp - Fiir Kinder mit Tenniserfahrung (4-10 Jahre):

Fir Spieler, die die Grundmuster des Tennisspiels entwickeln oder
vertiefen mochten:

e Spieleréffnung und kleine Spielsituationen

e Verbesserung von Koordination, Werfen, Springen, Fangen

e Bilaterale Entwicklung des Tennisspiels

e 4 Stunden Tennis pro Tag plus 1 Stunde Pause

Er war auch Grindervater bei
der Boxabteilung der Spielverei-
nigung Dimpten. Als Amateur-
boxer (Halbmittelgewicht) bestritt
er insgesamt 171 Kampfe. Er war
mehrfacher  Niederrheinmeister
und Teilnehmer an deutschen
Meisterschaften. Seit 1974 war

er Boxtrainer. Zweimal wurde er

als Coach mit Ringfrei Milheim
Mannschaftsmeister in der 1. Bundesliga.
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bis zum

Action Camp - Fiir ambitionierte Spieler (Jugendliche und

Erwachsene):

e Dieses intensive Camp richtet sich an Meden- und Turnier-
spieler sowie an alle, die ihr Spiel technisch und taktisch ver-
bessern wollen

e 5 Stunden Training pro Tag plus 1,5 Stunden Pause

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2024
Alle Camps werden von ausgebildeten A-/B-Trainern des
Deutschen Bundes geleitet

Jetzt anmelden: Scannen Sie den QR-
Code und sichern Sie sich oder Ihrem
Kind einen Platz in den PMTR-Winter-
camps!

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit

lhnen ins neue Jahr zu starten!
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DIE
MAKLER

FUR MULHEIM

Wir verkauten lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvortell.

flo
www.makler-mwb.de



Ob vor Ort, digital
oder telefonisch - wir
nehmen uns Zeit fir

Sie.

Das Wann und Wo
bestimmen Sie!

www.spkmh.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse - mehr als eine Bank.

Sparkasse
Milheim an der Ruhr



