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Unser Herz schligt fiir griine Energie.
Gemeinsam gestalten wir die Energiezukunft
in Miilheim an der Ruhr nachhaltig und
innovativ: mit lokal erzeugtem Griinstrom,
Sonnenstrom, eMobilitat und machen

die Region #gigaverliebt mit unserem
Glasfaserausbau.

Mehr Infos unter 0208 4501 333 oder medl.de

mehr entdecken
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INTERVIEW

AM HERZQUARTIER MULHEIM

1 Haben Sie aus lhrer arztlichen Sicht das Gefiihl, dass
die Stadt genug Gesundheitssport anbietet?

Es gibt durchaus positive Ansatze, zum Beispiel eine Reihe
von Sportvereinen, Fitnessstudios und o6ffentlichen Einrich-
tungen, die verschiedene Sport- und Bewegungsprogramme
anbieten. Aber es gibt auch Raum fir Verbesserungen. Dies
kénnte zum Beispiel durch die Schaffung von mehr 6ffent-
lichen Sportanlagen, Forderung von Sportprogammen fir
bestimmte Zielgruppen wie Senioren oder Menschen mit ge-
sundheitlichen Einschrankungen geschehen. Insgesamt gese-
hen ist - so glaube ich - Miilheim auf einem guten Weg.

Wie kann man das Angebot von Gesundheitssportar-
ten noch weiter verbessern bzw. erweitern?
Um das Angebot von Gesundheitssportarten in Milheim
weiter zu verbessern und zu erweitern, gibt es verschiedene
Ansatze, die in Betracht gezogen werden kénnten: 1. Vielfa-
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KESSLER DER PARTNER FUR IHR HAUS

Die Malerwerkstatt | Das Tapetenhau;

DER GERADE IST NICHT IMMER
DER SCHONSTE WEG

_ERLEBEN SIE DIE VIELFALTIGEN MOGLICHKEITEN
__DERTRETFORD TEPPICHE IN UNSERER AUSSTELLUNG

.. DR. MED. ALEXANDER KRAPIVSKY

FACHARZT FUR INNERE MEDIZIN & KARDIOLOGIE
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tigere Sportprogramme, 2. Verbesserung der Zuganglichkeit,
3. Kooperationen und Partnerschaften, Zusammenarbeit mit
lokalen Organisationen, Vereinen, Schulen und Unternehmen,
4. Gesundheitsforderung, zum Beispiel Informationsveranstal-
tungen, Gesundheitschecks, 5. Einsatz von innovativen Tech-
nologien und digitaler Plattformen. Das Wohlbefinden der Be-

volkerung muss langfristig gefordert werden.
3 Sind Sie personlich sportlich ambitioniert?

Personlich bin ich sportlich gut informiert. Meine Akti-
vitaten liegen im Alltagssport: standiges Hin- und Herrennen
in der Praxis, das Heben von Aktenordnern und das standige
Auf und Ab der Treppen. Man kdnnte sagen, dass der Flur der
Praxis mein personlicher Laufsteg ist und das Telefon meine
Hantel. Aber Spal3 beiseite, ich versuche definitiv, meine tag-

lichen Aktivitaten so gut wie moglich zu nutzen, um in Bewe-
gung zu bleiben.
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Farben | Lacke | Lasuren | Dispersionen | Misch-
maschine | Fassadenfarben | Vinyltapeten
Papiertapeten | Kindertapeten | Vliestapeten
Glasfaser | Rauhfaser | Fototapeten | Natur-
tapeten | Flachenvorhange | Gardinen | Plissees
Rollos | Dekos | Vertikal-Lamellen | Markisen
Sicht-Sonnenschutz | Holzjalousie | Raffrollos
Stoffe | Stuckleisten | Lichtleisten | Gewebte
Teppiche | Teppichboden | Naturfasern | Schur-
wolle | Kokos | Sisal | Design-Vinyl | Linoleum
Badteppiche | Teppicheinfassungen | Maler-
arbeiten | Innenraumgestaltung | Tapezieren
Lackieren | Spachteltechniken | Schimmel-
sanierung | AuBenanstriche | Fassaden | Warme-
dammung | Holzschutz | Kleinmabel

<

Disseldorfer Strale 101
45481 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 48 05 02
www.kessler-team.de
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MEDL - NACHT DER SIEGER

Kurzweiliges Showprogramm und
Novum bei Sportlerwahl

A Green Spirits

Einen kurzweiligen Mix aus Akrobatik, Tanz und Musik erlebten
exakt 2.002 Zuschauerinnen und Zuschauer bei der med|-Nacht
der Sieger in der ausverkauften Westenergie Sporthalle. Bei der
jahrlichen Sportshow begeisterten neben internationalen Gas-
ten insbesondere auch lokale Tanzgruppen.

Geht es nach spontan befragten Gasten im Publikum, brauchten
sich der Milheimer SportService und der Miilheimer Sportbund
in Zukunft nicht mehr auf verschiedene Bereiche zu konzentrie-
ren. ,Was hat lhnen denn am besten gefallen®, wollte Moderator
Claus Lufen wissen. ,Die Akrobatik", sagte der erste, ,die Akro-
batik“ der zweite. ,Und lhnen?“ - ,Auch die Akrobatik.”

Ganz so einfach diirfte es dann doch nicht sein. Schlie3lich ver-
suchen die Organisatorinnen und Organisatoren um David Loh-
mann Jahr flr Jahr ein ebenso abwechslungsreiches wie span-

nendes Programm auf die Beine zu stellen.

Tratforia Mario

Original italienische Kiiche - Excellent in Fleisch & Fisch

Mo. - Sa. 17:30 - 23:00 Uhr
Sa. 12:00 - 15:00 Uhr - So. 12:00 - 22:00 Uhr
Dienstag ist Ruhetag

Dusseldorfer StraBe 269 - 45481 Mulheim an der Ruhr
0208 48838966 - info@trattoria-mario.de
www.trattoria-mario.de
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Mit der Live-Band ,Deejay Plus, die zum Auftakt und zum Ab-
schluss des Events spielte, lagen sie diesmal goldrichtig. Wah-
rend die Turnerinnen und Turner des TV Wettingen aus der
Schweiz mit wilden Spriingen fiir Action in der Halle sorgten
und die Green Spirits aus Niedersachsen turnerische mit akro-
batischen Elementen verbanden, lieR sich das ,Duo Fabulous”
gegenseitig scheinbar ohne Schwerkraft durch die Luft fliegen.
Dass das Duo ausgerechnet aus einem Ukrainer und einem Rus-
sen besteht, sorgt in der heutigen Zeit bereits flir einen Son-
derapplaus. Statt seiner Heimat Donezk nennt Dmytro Taratu-

tenko nun die Bihne sein Zuhause.

~ Duo Fabulous

Im Gegensatz zu den Salti und temporeichen Spriingen brach-
ten Charlotte Martin und Lewis Trebing als ,Duo LuC" Eleganz
ins Spiel. Mit ihrer Luftakrobatik unter der Hallendecke sorg-
ten sie fur Staunen unter den Zuschauerinnen und Zuschauern.
Gleiches galt flir Lena Smaha, die mit Hilfe eines Magnetfeldes
Balle in der Horizontale jonglierte.

Dein Ot fur
unvergessliche
Tanzmomente
und Events!

Bewegung , _
Begeisterung -

DAS TANZHAUS

Mulheim on der Ruhr



Wie fast in jedem Jahr kamen aber auch zwei lokale Gruppen
grol3 raus. Die Anfang dieses Jahres erst neu gegriindete Royal
Cheer Academy des TSV Viktoria hatte in der Westenergie
Sporthalle ihren ersten groBen Auftritt und zeigte dem Publi-
kum, was modernes Cheerleading bedeutet.

Den kronenden Abschluss bildeten gleich drei Formationen der
Tanzschule ,dance it!“, die mit Tanzerinnen und Tanzern fast je-
den Alters auftraten. Am Ende waren fast 70 Personen auf der
Tanzflache - ein wirdiges Finale.

Um dem Namen als Nacht der Sieger gerecht zu werden, steht
die Wahl der Sportlerinnen und Sportler des Jahres stets im Fo-
kus einer jeden medI-Nacht. Statt die Ehrungen tiber den Abend
in das Programm zu streuen, wurden sie diesmal in geblindelter
Form direkt hintereinander durchgefiihrt.

Dabei kam es bei den Herren fast erwartungsgemafl zu einem
Novum. Denn erstmals wurden zwei Sportler des Jahres ge-
kirt. Bei den beiden Hockeyweltmeistern Lukas Windfeder und
Moritz Ludwig vom HTC Uhlenhorst konnten sich die Verant-
wortlichen des Miilheimer Sportbundes nicht fiir oder gegen
einen der beiden Spieler entscheiden.

Wiederholungstaterin ist Badminton-Spielerin Yvonne Li. Die
nunmehr sechsfache Deutsche Meisterin war schon 2021
Sportlerin des Jahres.

A Royal Cheer Academy

Garten- und Landschaftsbau

ty/®/ Igelbusch

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Karlsruher StralSe 38 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 761737 - Telefax 0208 - 431273
e-mail: thomas.igelbusch@t-online.de

A Duo LuC

Beim Team des Jahres setzte sich ein Triplesieger durch: Die
Floorball-Damen der Dimptener Flichse waren 2023 Meister
auf dem GroB3- und Kleinfeld sowie Deutscher Pokalsieger.
Nicht nur bei der Show, sondern auch bei der Wahl zum Talent
des Jahres wurde Tanzen gro geschrieben: Hip-Hop-Welt-
meisterin Stella Ritter von der TSR Dance Academy wurde diese
Ehre zu Teil.

Keine Talente, keine Sportler, keine Meisterinnen und Meister
ohne die richtigen Trainer: Zum dritten Mal kiirten MSS und
MSB véllig zurecht auch die besten Coaches. Die Wahl fiel dies-
mal auf Tim ter Smitten, der beim SC Eintracht Mulheim Judoka
mit geistiger und korperlicher Beeintrachtigung trainiert.

Um den Sport in Milheim aufrecht zu erhalten, ist das Ehrenamt
ebenfalls unerl3sslich. Uber besondere Ehrungen fiir ihr lang-
jahriges Engagement durften sich mit Frauke Jerabeck (DLRG
Milheim), Peter Effmann (DJK-VfR Saarn) und Norbert Zmorek
(SV HeiRen) gleich drei Personlichkeiten aus dem Sport freuen.
Die nachste medl-Nacht der Sieger findet am 22. Marz 2025
statt.

BRILLEN-OASE
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Unser %
fiinf Sterne © %
Service
in Miilheim

-

T
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Brillen-Oase GmbH
Friedhofstr. 4-6
45478 Milheim - Speldorf

0208 - 56 007
mail@brillen-oase.de
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TSV VIKTORIA MULHEIM

Cheerleader sorgen fur neue Bestmarke

~ Sorgen fiir einen neuen Mitgliederrekord in ihrem Verein: Die Cheerleaderinnen des TSV

Viktoria Miilheim.

Es war keine Hiobsbotschaft, die der Vorsit-
zende des TSV Viktoria Miilheim beim Jah-
resempfang zu verkiinden hat. Ganz im Ge-
genteil, vermeldete Dirk Winkelmann doch
eine neue Bestmarke. ,Wir haben jetzt Giber
5.000 Mitglieder, genau 5.039." Sicherlich
ist das auch darauf zurlickzufiihren, dass
sich dem TSV zum Jahresbeginn eine neue
Abteilung angeschlossen hat.

Denn Milheims mitgliederstarkster Ver-
ein verfligt neuerdings Uber eine Cheer-
leading-Abteilung. Die Sportlerinnen sind
nach internen Schwierigkeiten komplett
von den Milheim Shamrocks zur Viktoria
gewechselt. ,Wir sind dort super aufge-
nommen worden, freut sich die stellver-
tretende Abteilungsleiterin Valeska Beuten.

- 230

- o ke . .

ristorante e pizzeria

Di. Ruhetag!

WWW.ALPONTE-MARIO.DE
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RISTORANTE E PIZZERIA AL PONTE GMBH
Mendener Strafie 68 - Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208/46 715909

WIR SIND FUR SIE DA:
Mo. - Sa. 17.30 - 22.30 Uhr, Sa. zusatzlich 12.00 - 15.00 Uhr,
So. & an Feiertagen: 12.00 - 22.00 Uhr

Schon beim Zirkusprojekt, das zum 125. Ge-
burtstag des Vereins Ende vergangenen Jah-
res stattfand, waren die neuen Mitglieder be-
reits involviert. Es gibt bereits weitere Ideen,
wie die Cheerleader in Zukunft in ihren neuen
Verein integriert werden kénnen.

War bei den Shamrocks noch vieles an den
Spielen der Football-Mannschaften ausge-
richtet, mochte die ,Royal Cheer Academy",
so der offizielle Name der neuen Abteilung,
sich beim TSV nun noch intensiver ihrem
Sport widmen. Denn als genau das verste-
hen die Cheerleader ihr Hobby: als intensiven
Sport. ,Das Training sei sehr anspruchsvoll’,
sagt Valeska Beuten, und beinhalte viele tur-
nerische Aspekte und Bereiche der Akrobatik.
Nur mit vielen Ubungseinheiten kénnen am
Ende anspruchsvolle Pyramiden entstehen.

Madchen ab neun Jahren nimmt der TSV in
seine neue Abteilung auf, es sind aber auch
Frauen tber 30 mit dabei. ,Solange man ge-
lenkig ist und ein Rhythmusgefiihl hat, steht
einem alles offen‘, méchten Beuten & Co.
eine breite Zielgruppe ansprechen. Sogar
Méanner seien beim Training herzlich will-
kommen.

Aufgeteilt ist ,Royal Cheer Academy" in
zwei Gruppen: zum einen die ,Imperial
Blue“ und zum anderen die ,Blue Majes-
tix“. Trainiert werden sie von den beiden
Schwestern Savannah und Melissa Steindl,
die eine langjdhrige Erfahrung als Cheerlea-
derinnen haben und vor ihrer Zeit bei den
Shamrocks schon fiir die Assindia Cardinals
in Essen im Einsatz waren.

Trainiert wird donnerstags in der Halle an
der HolzstraBe in Broich und samstags in
der Halle der Realschule Stadtmitte. Zudem
gibt es kiinftig auch neue Trainingsmdglich-
keiten in den modernen Raumlichkeiten des
TSV an der WissollstraBe auf dem ehemali-
gen Tengelmann-Gelande.

Dort bereiten sich die Sportlerinnen auf
anstehende Meisterschaften vor. Ein erster
Auftritt im Bottroper Movie Park ist vom
18. bis 20. Mai 2024 geplant. Mitte Juni tre-
ten die Milheimerinnen in Koblenz, Anfang
Dezember in Lemgo an. Dariiber hinaus
werden sie auf verschiedenen Sportevents,
Veranstaltungen oder auf Nachfrage auch
bei Sportbegegnungen wie zum Beispiel
Basketballspielen auftreten.

Flucht.

Deine Spende
beendet
keinen Krieg.
Aber Sammis

Verandere die Welt —von Kindern in Not!

kinder
not
hilfe

¥
Dzi %
kindernothilfe.de




MARATHON UND TRIATHLON MULHEIM

Breitensport verbindet Generationen

Ob reiner Laufsport oder die Kombination mit Schwimmen und
Radfahren - ,Marathon und Triathlon Milheim*“ hat vor geraumer
Zeit durch die Erweiterung seines Vereinsnamens verschiede-
ne Sportdisziplinen unter einem Dach vereint. Doch das Thema
Vereinbarkeit soll weit (iber den Namen hinausgehen. Der Verein
mochte ein lebendiges Beispiel daflir sein, wie der Breitensport
Menschen unterschiedlichen Alters und unterschiedlicher Ambi-
tionen verbinden kann. In einer Welt, die oft von Hektik gepragt
ist, hat der Verein eine Trainingsumgebung geschaffen, in der die
Freude an der Bewegung und der Spafl3 am Sport im Mittelpunkt
stehen sollen.

Trotz des Marathons im Namen bieten die Milheimer auch kiirzere
Distanzen fir alle an, die sich dem Laufsport nidhern wollen. ,Un-
sere Laufgruppen sind offen fiir alle Fitnesslevels, und wir legen
grofBen Wert darauf, eine unterstiitzende Umgebung fiir Anfanger
zu schaffen’, hei3t es seitens des Klubs.

Auch im Triathlonbereich kénnen Anfangerinnen und Anfanger ihre
ersten Schritte wagen und ihre Vielseitigkeit auf die Probe stellen.
In einem breiten Spektrum von Altersgruppen treffen unterschied-
liche Erfahrungen aufeinander. Die Jugend bringt frischen Wind
und innovative Ideen mit, wahrend die Alteren ihre Erfahrungen
teilen.

,ES ist echt klasse und macht richtig Spaf3. Wir haben unsere Trai-
ner, aber es gibt auch Mitglieder, die halt schon viel Erfahrung ha-
ben,die uns Tipps geben und helfen’, sagt beispielsweise Mathilda
Hinz.

Diese Verbindung, die iber das Sportliche hinausreicht, bildet das
Herzstiick des Milheimer Vereins. Die Philosophie ,von Mitglie-
dern flr Mitglieder" sei langst nicht nur ein Slogan, sondern die Es-
senz dessen, was den Breitensport einzigartig macht. ,Die Idee ist,
dass wir voneinander lernen. Die Erfahrungen, die ich im Laufe der
Jahre gesammelt habe, kann ich weitergeben. Und genauso pro-
fitiere ich von den frischen Ideen der Jugend®, sagt Uwe Kleinert.

DR. MED. ECKHARD GRUTZEDIEK

Facharzt fir DERMATOLOGIE

Kélner StralBe 57 - 45481 Milheim an der Ruhr
Telefon 0208 48839740 - Telefax 0208 48839739
praxis@derma-gruetzediek.de
www.derma-gruetzediek.de

A~ Bei Marathon & Triathlon Miilheim trainieren verschiedene
Generationen zusammen - wie hier Mathilda Hinz und Uwe Kleinert.

Im gemeinsamen Training entsteht ein reger Austausch, bei dem
nicht nur Lauftechniken, Raderfahrung oder Schwimmstile weiter-
gegeben werden, sondern auch praktische Tipps und Werte. Die
Jugendlichen lernen nicht nur fiir den Sport, sondern fiirs Leben,
und die Alteren tanken neue Energie durch die Begeisterung der
Jugend.

So versucht Marathon und Triathlon Miilheim den Fokus nicht auf
Wettkampfsiege oder Rekorde zu legen, sondern auf den Spaf3 an
der Bewegung. Die Laufbahn bekommt dabei eine symbolische
Bedeutung: ein Oval, das alle Teilnehmer vereint, unabhangig von
der Geschwindigkeit. ,Hier steht nicht die Leistung im Vordergrund,
sondern das gemeinsame Trainieren und der Spal? am Sport.*
Diese Verbindung der Generationen schaffe ein Wir-Gefihl. In ei-
ner Welt, die oft von digitalen Bildschirmen dominiert wird, ver-
sucht der Verein daran zu erinnern, dass der wahre Spal3 am Sport
in der gemeinsamen Bewegung und dem Miteinander liegt.

)

Dr. med. Sandra
Nasikkol

Facharztin fur Allgemeinchirurgie
Facharztin fur GefaBchirurgie

Koélner Str. 55 || Mulheim/Ruhr
Telefon 0208-821 980 27

_ GefaBchirurgie
Asthetische Medizin
Schonheitschirurgie

mail@aesthetik-und-chirurgie.de
www.aesthetik-und-chirurgie.de

Terminbuchung Uber doctolib.de oder telefonisch

IN DER PRIVATPRAXIS DR. MED. GERRIT M. REPPENHAGEN
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Vollmergruppe HOME PROTECTION

Wir schutzen Ihr Eigentum
individuell und konsequent.

Wihlen Sie aus drei

HOME PROTECTION PAKETEN
das Passende fiir Sie aus

und lehnen Sie sich zuriick.

0208 588 577 | info@vollmergruppe.de | www.vollmergruppe.de

iR ?\-..-,f__;_p- T

Weitere Informationen
als PDF-Download oder auf
unserer Website.

vollmergruppe

security

T e, Jd--'!‘“:,p f TR

DEINEM SPIELER-
BERATER?

- www.kraft- wagnefde B
. (©) kw_playeragents

._i =

Dr. Kraft -~ Wagner

Sportmanagement GmbH
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GOLFCLUB MULHEIM

Es kann wieder
losgehen

Nachdem sich die Wetterlage zwischenzeitlich stabilisiert hat,
sind auch wieder alle Platze beim Golfclub Milheim im Ortsteil
Selbeck, Golfplatz 1, voll bespielbar. Insgesamt werden in den
nachsten Wochen 15 Mannschaften in verschiedenen Ligen
den Spielbetrieb aufnehmen: Damen, Herren, Jugend, Damen
und Herren AK30, Damen und Herren AK50, Herren AK65 und
die Junioren.

Im Rahmen der pausierenden Clubgastronomie haben die
Damen des Clubs vor allem in Januar fir die Verpflegung selbst
gesorgt. Die Jugendlichen bereiteten sich auf die Saison mit
Golftraining vor (Foto).

Folgende Termine sind im 32. Jahr des
Bestehens des Golfclubs Miilheim in
2024 vorgesehen:

21. April: Heimspiel Jugendliga;
5. Mai: Heimspiel Deutsche Golf Liga, 1. Herren;
9. Juni: Heimspiel Deutsche Golf Liga 1. Damen;

16. bis 18. Juli: Junior Golf Masters;

17. und 18. August: Milheimer Stadtmeister-
schaften;

24. August: Willy Schniewind Mannschafts-
pokal 2. Liga;

31. August/1. September: Clubmeister-
schaften auf dem Meisterschaftssplatz.

Einen besonderen Tag hat der Golfclub fiir seine Jugendsich-
tung fiir die Jahrgange 2013-2016 reserviert: 15. April 2024
von 15 bis 18 Uhr. Anmeldung: 0208 48 36 07.



FUSSBALL

MFC macht die
Rolle ruckwarts

Das Baumchen-wechsel-dich-Spiel beim FuBball-Oberligisten Mil-
heimer FC 97 geht weiter. In der vorletzten Ausgabe stellten wir den
damaligen Sportlichen Leiter Oguzcan Bahar vor. Er ist seit Ende
Oktober nicht mehr im Amt. Beim letzten Mal berichtete dieses
Magazin von der Trennung von Trainer Ahmet Inal, der durch Engin
Tuncay ersetzt wurde. Zu einer genaueren Vorstellung des neuen Li-
nienchefs in der aktuellen Ausgabe kam es aber nicht mehr, denn der
MFC machte die Rolle riickwarts.

A Zuriick an der Seitenlinie des Miilheimer FC 97: Trainer Ahmet Inal.

Seit dem letzten Februar-Wochenende sitzt tiberraschend wieder
Aufstiegstrainer Inal auf der Bank, samt seines Co-Trainers Benjamin
Wingerter. Beide Seiten betonten, dass die Ungereimtheiten, die im
Herbst zur Trennung flihrten, aus der Welt geschaffen worden seien.
Vielmehr weil3 der Klub, was er am Trainer hat, kennt seine Qualita-
ten. Und Inal braucht keine wochenlange Eingewdhnungszeit. Wie
das erste Spiel eindrucksvoll unter Beweis stellte. Mit 4:1 besiegte
der MFC den SC Union Nettetal und meldete sich im Kampf um den
Klassenerhalt zurtick.

Kurzzeit-Trainer Tuncay - ein Sieg und ein Remis in sechs Spielen
- traute der Vorstand nicht mehr endgiltig zu, die Mannschaft zu
erreichen. Daher zog der Oberligist tiberraschend die Reil3leine und
vollzog die Rolle riickwarts. Wofiir man sich nach dem erfolgreichen
ersten Spiel durchaus auf die Schulter klopfen kann.

Inal betonte, dass die Entscheidung zur Rickkehr weniger eine
des Verstandes als vielmehr des Herzens gewesen sei. Dabei ware
er kurz zuvor fast Trainer beim abstiegsbedrohten Regionalligisten
SSVg Velbert geworden, der sich von seinem Coach Dimitrios Pappas

Ihr Partner fiir Wasserdesinfektion
und Wasseraufbereltung

.Hf?

u.. “g

Beierlorzeremw

Desinfektion, Dosiertechnik und Anlagenbau
Planung ¢ Verkauf « Montage ¢ Kundendienst

Kooperationspartner

LR JESCE. +GF+ =rrer ProMinent’

www.beierlorzer-gmbh.de

Fachbetrieh nach §19 WHG 24 Stunden erreichbar

Langekamp 20 - 22 « 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 99 40 90

Dr. Sebastian Hahn, Tonia Wessel-Schneider, Klaus Wisotzky und Thomas Michael Wessel

Thre kompetente Kanzlei in allen Rechtsfragen

= Allgemeines Zivil- und = Verkehrsrecht

Vertragsrecht = Familienrecht
= Miet- und WEG-Recht = Arbeitsrecht
= Erbrecht

= Handels- und

= Arzthaftungsrecht Gesellschaftsrecht

getrennt hatte. Es mangelte nur an der nétigen Zusage fiir den Lehr-
gang zur A-Lizenz. Stattdessen nimmt der friihere Tirkei-Profi nun

einen zweiten Anlauf im Ruhrstadion.

Diisseldorfer Strale 67 = 45481 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 - 480061 = Fax: 0208 - 480063
www.rechtsanwaelte-saarn.de = lex@rechtsanwaelte-saarn.de
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Biotrue® ONEday
Ein-Tages-Kontaktlinsen

Nicht nur Frosche lieben Feuchtigkeit. Auch Ihre Augen.

Sel keln Frosch!
Probler mal
Kontaktlinsen.

Inspiriert von der Matur Ihrer Augen™
2 hiahe Fouchtigheit 80r % homfortables
Sehen - Sen gancen Teg.
* Ceicher Waserpehal wie die Hoanhat
» Eirgigartiger A TR e L3ab inign

S Worbisd der TraneelIles ghet - sk m gigitakn = .
- Sehv gube Sauerstiothwersongung - vy

Jetat Biotrue® ONEday ausprobieren - bei Ihren Experten fiir gutes Sehen:

= Eonfaktlingen sind kdeal bei allen Sportarten 11
@ Wer gut siehit, sieht gut aus 11
- Optik in Heilen GmbH
- 3 Honigsberger Strafle 80, 45472 Milheim an der Ruhr
(_ ) I 5 .F I I< Termine wnber 0208 4326434 oder natzen Sie under Kontaktformular unter

in HEiEEI‘I wearw.opsikein:heissen. de

D T L

Erste Hilfe im Sport

Der Rotkreuzkurs

Du bist Sportler, Betreuer, Ubungsleiter oder Trainer
und willst Sportunfélle richtig behandeln kénnen?
Dann melde dich jetzt an!

Infos, Termine und Anmeldung: Nur ein Tag.
Weniger Theorie.
Deutsches ERVENZZD
Rotes
Kreuz

Kreisverband

Mulheim an der Ruhr e. V.
Telefon: 0208 45006-0
www.drk-muelheim.de

P.S.: Schulungen sind auf Anfrage
auch bei Ihnen mdglich.

Sei eine

Y

6roBe HilkFe. >
Mach Erste Hilfe o
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PICKLEBALL BEI DER PMTR

Fur jedes Alter
geeignet

In der letzten Ausgabe des Miilheimer Sportmagazins haben wir
dartiber berichtet, dass die neue Sportart Pickleball jetzt auch
bei der PMTR Tennisakademie angeboten wird. Heute machen
wir ndhere Bekanntschaft mit dieser Sportart.

Pickleball ist ein Mix aus Tennis, Tischtennis und Badminton.
Es wird auf einem Badmintonplatz mit einem Tennisnetz in der
Mitte (Foto) gespielt. Die Ausriistung besteht aus Schliagern, die
quasi groBe Tischtennisschlager ohne Gummibezug sind und
einem perforierten Plastikball, der ungefahr so gro3 wie ein
Tennisball ist.

Der Spielverlauf dhnelt dem Tennis, aber die Regeln sind an
die spezifischen Merkmale von Pickleball angepasst. Das Spiel
ist schnell und erfordert Geschicklichkeit, Prazision und tak-
tisches Denken. Eine Besonderheit beim Pickleball ist, dass
es im Gegensatz zum Tennis eine spezielle Zone gibt, die als
,Non-Volley-Zone"“ oder ,Kitchen“ bekannt ist, in der Spieler
keine Volleys spielen diirfen. AuBerdem gibt es die sogenannte
,Two Bounce-Regel“. Bedeutet, dass man den Ball erst aus der
Luft schlagen darf, wenn der Ball einmal auf jeder Seite aufge-

sprungen ist.

Pickleball gilt als sehr soziale Sportart und wird in Amerika groB3-
tenteils in Communitys gespielt. Die Griinde, wieso Pickleball in
Amerika so beliebt ist, basieren fast alle auf dem Fakt, dass es in
jedem Alter leicht erlernbar ist. So konnen auch Oma und Opa
im Doppel mit oder gegen ihre Enkel spielen, ohne dass einer
gelangweilt ist.

Ab dem Sommer bietet die PMTR das ,Pickleball-Abo" an. Fur
20 Euro pro Monat kann man so viel Pickleball spielen wie man
will. Auch ,Schnuppermdéglichkeiten“ bestehen. Weitere Infos
gibt es unter pmtr.de oder auf dem Instagram Accout pickle-
ball_muelheim.



TURNERBUND SPELDORF

GehfufBball-
Turnier im Mai

Der GroBeinsatz zur Auffrischung der Sportanlage an der Langen-
siepenstrale 48 beim Turnerbund Speldorf ist so gut wie beendet,
denn es steht ein GroBereignis an. Neben dem fast taglichen Training
findet am 4. Mai 2024 ein groBes GehfuRball-Turnier (Foto) mit zehn
Mannschaften aus der ndheren und weiteren Umgebung statt. Dann
kommt auch die neue Kamera, die Mitte Marz installiert wurde, zum
Einsatz. Dann ist wieder Gehfuball vom Sofa aus ,zu bewundern®,
Unter anderem treten die Mannschaften vom TV Angermund, VfB
Polch, Wanheim 1900 und SuS Riinthe 08 an. Begonnen wird um
11:00 Uhr. Das Finale ist fiir 15:50 Uhr vorgesehen. Vorher sind die
Bogenschiitzen im Einsatz. Am 27. April werden die Landesmeister-
schaften (3D) in Bad Oeynhausen ausgetragen, mit Teilnehmern des
Turnerbundes.

A Immer beliebter beim TB Speldorf: Bogenschief3en auf Figuren.

Fir den 15. Juni 2024 hat der VfB Polch (Eifel) zu einem groRen Geh-
fuBballturnier eingeladen. Dort werden sich dann wieder zahlreiche
Teams, vor allem aus dem Ruhrgebiet, zum Leistungsvergleich treffen.
Dass beim Turnerbund, der im Ubrigen in 2025 130 Jahre besteht,
nicht nur Gehfu3ball und BogenschieBen angeboten wird, ist be-
kannt. Bei zahlreichen Veranstaltungen im Rahmen der Serie ,Sport
im Park” hat sich der Turnerbund eingebracht, u. a. bei Qi Gong, einer
chinesischen Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform
zur Kultivierung von Kérper und Geist. Auch Kampfkunst-Ubungen
werden darunter verstanden.

EIFFAGE

=] ELOMECH-GRUPPE

-
DEINE AUSBILDUNG

BEI DER ELOMECH GRUPPE

SO SPANNEND
WIE DU

Bei uns findest Du e Aufgaben, die Dir Spi3
machen werden. It iiberdurchschnittliche
Zusatzleistungen ce auf einen sicheren und
langfristigen Arb ilden aus: Elektroniker/-
innen fiir Energi etechnik, Kaufleute fiir
Biiromanagement}# ch@® Systemplaner/-innen im
Bereich Elektrot

WWW.ELOMECH-GRUPPE.DE/KARRIEREPORTAL
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YONEX GERMAN OPEN

Europa schlagt zuruck

A Sie erreichten immerhin das Viertelfinale - (ibrigens zum ersten Mal in ihrer Karriere - bei den
YONEX German Open: Mark Lamsfu§ (links) und Marvin Seidel.

Fiinf Disziplinen, fiinf siegreiche Nationen:
Die Gewinnerinnen und Gewinner der
YONEX German Open in Milheim waren
im Jahr 2024 bunter verteilt als sonst. Da
durch den veradnderten Turnierkalender
zum Beispiel die starken Japaner komplett
fehlten, ergaben sich auch fir die euro-
paischen Spielerinnen und Spieler wieder
gréBere Chancen.

Und so gingen beide Einzeldisziplinen an
den hiesigen Kontinent. Es war der erste
europdische Sieg seit 2017 und der erste
europaische Mehrfach-Sieg seit dem dani-
schen Viererpack im Jahr 2015.

Im Herreneinzel standen sich im Endspiel
sogar zwei Europaer gegeniber. Der Fran-

3 GOLF

Haben Sie diesen faszinierenden Sport schon einmal ausprobiert?
Jetzt bekommen Sie im GC Miilheim an der Ruhr e.V.
DIE giinstige Gelegenheit und konnen noch dazu eine

Jahresmitgliedschaft gewinnen.
44444 » KONTAKT Golfclub Miilheim an der Ruhr

 SCHNUPPERANGEBOT

~~~~~~~ * 3 Monate Schnuppern fiir monatlich 6o Euro pro Person

- 3 volle Stunden Einzelunterricht je 60 Minuten

- inkl. Benutzung des Ubungsgelandes wahrend der 3 Monate
------- # inkl. Ballen und Ausriistung wahrend der Unterrichtsstunden

AUSPROBIEREN + JAHRESMITGLIEDSCHAFT GEWINNEN

Am Golfplatz 1| 45481 Miilheim | T 0208 483607 | info@gcmuelheim.com
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zose Christo Popov war von Setzplatz acht
aus ins Rennen gegangen und besiegte am
finalen Sonntag den ungesetzten Danen
Rasmus Gemke mit 21:17, 21:16.

Noch deutlicher machte es die Danin Mia
Blichtfeldt im Finale der Damen. Mit 21:11,
21:9 lieB die Nummer sechs der Setzliste
der auf Rang sieben notierten Vietnamesin
Thuy Linh Nguyen keine Chance.

Im Damendoppel schnupperten die bei-
den bulgarischen Schwestern Gabriela
und Stefani Stoeva am dritten europai-
schen Titelgewinn. In drei Satzen mussten
sie sich allerdings Yi Jing Li und Xu Min
Luo aus China geschlagen geben.

Das Herrendoppel gewannen Jhe-Huei

|
oo B H
25WEN|GER
0% o b/0* SALZ N

BROT & BROTCHEN
DANK POSIDONIA!

Lee und Po-Hsuan Lang (Chinese Taipei),
im Mixed Tang Chun Mang und Tse Ying
Suet (Hongkong). Beide Endspiele liefen
ohne européische Beteiligung ab.

Wie schon seit einigen Jahrzehnten spiel-
ten deutsche Spieler und -innen keine
bedeutsame Rolle. Mit Mark Lamsfuf und
Marvin Seidel schieden die letzten Deut-
schen zwei Tage vor dem Finale aus. Sie
unterlagen in einem hochdramatischen
Match gegen die Chinesen Ho Ji Ting/Ren
Xiang Yu denkbar knapp mit 21:15, 20:22
und 15:21.

Die YONEX German Open finden auch
2025 wieder in Miilheim statt.

A Ein neues Gesicht am europdischen Bad-

mintonhimmel. Der Franzose Christo Popov
besiegte im Finale des Herren-Einzels den
Ddéinen Rasmus Gemke.

EMMERLE]

1 3x IN MULHEIM
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Mein Zuhactse

Miilheim gewinnt durch seine Sportvereine!
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FUSSBALL-STADTMEISTERSCHAFTEN/NRW-TRADITIONSMASTERS

VfB Speldorf zuruc

k auf dem Thron

~ Speldorfer Erinnerungsfoto: Der VfB ist zum ersten Mal seit 2018 wieder Stadtmeister.

Nach einer Unterbrechung von sechs Jah-
ren ist der VfB Speldorf zuriick auf dem
Miilheimer HallenfuBball-Thron. Bei der 49.
Hallenstadtmeisterschaft im Januar 2024
setzte sich der Landesligist im Finale gegen
die Uberraschungsmannschaft Rot-Weiss
Milheim mit 3:2 durch und gewann vor
1.800 Zuschauerinnen und Zuschauern den
MWAB-Cup.

Bei der Endrunde der besten acht Mann-
schaften waren die Griin-Weif3en - da waren
sich am Ende viele Beteiligte einig - die Gber-
zeugendste Mannschaft. Weil sie aus der als
Hammergruppe verschrienen Vorrunde mit
Blau-WeilR Mintard, dem Miulheimer FC 97
und dem Titelverteidiger 1. FC Milheim mit

emummmmmESR

-:"*WWW.GGV-WEHBIINE.I]E

T TTLLLLLSS

ae

-r;--------ii------‘

R ERF[II.G
IST UNSER ZIEL!
Cs WERBETECHNIK
Ci DIGITALDRUCK
€ BUS- &

der vollen Ausbeute von neun Punkten her-
vorging.

Wihrend Mintard friih drauf3en war, lieferten
sich die beiden Styrumer Teams einen heil3en
Schlagabtausch um den zweiten Platz. Die
,Lowen" gewannen das beste Spiel des Tages
zwar mit 5:4, ihnen fehlte am Ende aber ein
Tor zum Halbfinale. Das erreichte in der ande-
ren Gruppe Bezirksligist Rot-Weiss Mlheim
als Gruppensieger. Ihm folgte der SC Croatia
aus der Kreisliga A, wahrend der Miilheimer
SV 07 als eine der Enttduschungen des Tages
dieser Hallenrunde eingeht.

Croatia hatte dann sogar die Chance auf die
faustdicke Uberraschung, als Winter-Neuzu-

gang Mohamed Mharchi sein Team wenige
Sekunden vor dem Ende noch ins Neunme-
terschieBen gegen Speldorf brachte. Dort
aber behielt der Favorit das bessere Ende fiir
sich.

Im Gegensatz zum anderen Semifinale. Dort
besiegte Rot-Weiss den MFC deutlich mit
3:0. Der Oberligist schaffte es anschlieBend
nicht einmal auf Rang drei, weil er im Neun-
meterschieBen dem SC Croatia mit 0:3 unter-
lag. Nur Platz vier fiir das ranghtchste Team.
Im Endspiel stand es lange 1:0 fiir Speldorf
durch ein Eigentor. Doch das sollte nicht die
Entscheidung bringen. Stattdessen brachte
der Ex-Speldorfer Joschka Hinrichs die Ep-
pinghofer zuriick ins Spiel. Doch Janis Timm
und Johannes Buichner stellten auf 3:1 fir
die Speldorfer. Hinrichs brachte mit seinem
zweiten Tor zwar noch einmal Spannung, der
Ausgleich wollte den Rot-Weissen aber nicht
mehr gelingen.

A~ Lange Gesichter bei den Allstars: Fiir
Oktay Cinar, Volker Mefimann, Philipp
Bartmann, Bjoérn Rohpeter und Tim Peters

(v.l.) reichte es nur zu einem Punkt.

III‘

TRODELMARKT
oM I e

VALK PARKSTADT

Parkstadt llulhelm

Sonntag, 26.5.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
{Aufbau ab 9:00 Uhr)
Vergabe der Standflachen unter infodtsv-viktoria.de

CCWel3UNC

CC Werbung « Hingbergstr. 146 - 45470 Mulheim an der Ruhr
Tel.: +49 (0) 208 - 99 76 82
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NRW-TRADITIONSMASTERS 2024
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~ Sieger des 17. NRW-Traditionsmasters: Rot-Weiss Essen.

Nach dem Schlusspfiff kannte der Jubel bei
Fans, Verantwortlichen und Spielern des VfB
keine Grenzen, hatten sich die Speldorfer
doch erstmals seit 2018 wieder den Titel ge-
sichert. Nur Torwart Leon Ossmann argerte
sich ein wenig, er hatte gerne die Auszeich-
nung fir den besten Keeper eingeheimst.
Doch die Ehrung gibt es seit geraumer Zeit
nicht mehr. Den Titel des Torschiitzenkonigs
teilten sich diesmal gleich vier Spieler mit je
sechs Toren: Nico Nottelmann vom SC Croa-
tia, Anil Yildirim und Yusuf Isik vom Mulheimer
FC 97 sowie Marvin Ellmann vom MSV 07.

Im kommenden Jahr feiert Miilheims Stadt-
meisterschaft Goldene Hochzeit. Sie wird
dann zum 50. Mal ausgetragen.

Soweit ist das NRW-Traditionsmasters noch
nicht. Doch das Turnier der friiheren Bun-
desliga-Stars hat sich bei seiner 17. Ausgabe
mittlerweile fest im Milheimer Sportkalen-
der am ersten Sonntag im Januar verankert.
Die Westenergie Sporthalle ist beim Re-
tro-Budenzauber fast immer bis auf den letz-
ten Platz besetzt.

Die FuRballfans sahen im Endspiel zwei
Mannschaften, die seit Jahren immer vorne
dabei sind, wenn es um den Titel beim Tra-
ditionsmasters geht: Rot-Weiss Essen und
Schalke 04. Diesmal gewann RWE das Finale
durch Tore von Thomas Denker (2) und Mar-
win Studtrucker bei einem Gegentreffer von
Michael Ohnesorge mit 3:1.

Die ,Bronzemedaille” ging an den VfL
Bochum, der das Neunmeterschieen im
kleinen Finale gegen Rot-Weil3 Oberhau-
sen mit 3:2 gewann. Beide Mannschaften

~ Der SV Rot-Weiss Miilheim war die Uber-
raschungsmannschaft des Turniers.

hatten sich im Halbfinale klar geschlagen
geben missen: RWO unterlag RWE mit
0:3, der VfL den Schalkern sogar mit 0:5.
Vergessen wollen wir an dieser Stelle natir-
lich nicht die Milheim Allstars, die einmal
mehr auf den groBen Wurf vor heimischem
Publikum hofften. In all den Jahren hat es
noch nie fiir den Sieg beim heimischen Tur-
nier gereicht. Gelingen wollte das am Ende
aber auch im Jahr 2024 nicht.

Das Team von Trainer Ralf Zils blieb sieglos.
Es sprang lediglich ein 3:3 gegen den De-
bitanten Wuppertaler SV heraus. War man
im Spiel gegen Schalke beim 3:4 zumindest
nah dran, ging die Partie gegen den spateren
Sieger aus Essen mit 1:6 verloren.

Zur Mannschaft gehorten die beiden Torh-
ter Volker Messmann und Pierre Werming-
haus sowie die Feldspieler Philipp Bartmann,
Dimitri Steininger, Bjorn Rohpeter, Tim Pe-
ters, André Panz, Oktay Cinar, Sascha Schne-
cker, Dennis Paede, Mathias Lierhaus und
Marvin Ellmann. Neben Trainer Ralf Zils fun-
gierten Volker Jopen und Riccarda Maszun
als Betreuer und Betreuerin.

Alten-

und Krankenpflege daheim

... fir ein Leben zuhause

Fiir Fragen stehen wir Thnen gerne unter den Rufnummern
(0208) 7409888 und (0208) 37 739957 zur Verfiigung.

Betreuung mit Herz
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( Remléidee

Das neue Gutscheinbuch

fir nur 16,50 €!

Essen
sowie weitere Nachbarstadte

irieté Freizeit Gastronomie Handel

wee b LAbALM

Wir haben ein Herz fur Milheim

Gemeinschaftspraxis fiir & lhre Apotheke mit freundlicher
Herz- und Kreislauferkrankungen =
Dres. Alexander Krapivsky £ Paschalis Kekes % und kompEtenter Beratung
AT g Apotheker Peter Lamberti
Frltdrl:h-Eb:Tt—StraBt 57 Bt Oberhausener StraBe 176
45468 Milheim an der Ruhr wa 45476 Miilheim an der Ruhr
i X
Telefon 0208 - 36 00 05 und 36 00 06 Telefon (0208) 401808
Telefax 0208 - 3 26 83 Offnungszeiten:

Mo-Fr 7.30 - 18.30 Uhr
Sa 8.00 - 13.00 Uhr

info@herzquartierde  www.herzquartier.de PH C("N |K M | C

@\ Gesundheits
Sportverein

Miilheim an der Ruhr e.V.

Langensiepenstr. 48a, 45472 Miilheim Ruhr

TBD Speldorf 1895 e.V..

Gehfussball — Bogensport — Gymnastik
Basketball - Billard — Dart — Rad - Moped

www.tbd-speldorf.de

Reha- und Gesundheitssport

Wiesenstrafle 8-10 - 45473 Miilheim an der Ruhr
Telefon 0208 4449000 - www.gsv-mh.de

Fenten

Miulheimer Schuh- &

Schlusseldienst
SOMOAL-, UOEEY OOD S5EA0GENEND 24 Std.-Schliisselnotdienst
GeitlingstraRe 95 o
45472 Miilheim an der Ruhr Turoffnung

Tel.: 02 08 / 43 71 862
www.FENTENGMBH.de ==
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LeineweberstraBe 45 - 45468 Milheim an der Ruhr
Tel.0208-3018117-Mobil0157-82254058




RENNCLUB MULHEIM

Trainer loben Raffelberger Galopprennbahn

A Yasmin Almenrdder

Noch sind bisher weniger als zwei Hande voll
Renntage in Deutschland ausgetragen wor-
den. Das wird sich in den nachsten Wochen
andern, wenn die Wetterlage besser wird.
Sechs Rennen sind in 2024 in Miilheim vorge-
sehen. Noch stehen fiinf auf dem Programm
(siehe Kasten).

Dass auf der Rennbahn Raffelberg nicht nur
Pferderennen abgehalten, sondern auch sehr
erfolgreich Rennpferte trainiert werden, ist
eine Binsenweisheit. Der neue Rennclub hat
sich auf die Fahne geschrieben, den Raffel-
berg wieder zu dem Trainingszentrum auf-
leben zu lassen, fiir das er in frihren Jahren
bekannt war.

Das Milheimer Sportmagazin wird in den
nachsten Ausgaben samtliche Trainer/
-innen vorstellen. Wir beginnen mit Yasmin
Almenréader, Jean-Pierre Carvalho und Marcel

Weil3.

Yasmin Almenrader

- Trainerin der klassischen Siegerin Lancarde
in den 100. WEMPE 1000 Guineas 2020

- 201 Gesamtsiege - 46 Pferde im Training -

-Pferde unter ihrer Obhut gewannen
zwischen 2013 - 2022 mehr als 691.00 Euro
Preisgeld

Im Sommer 2014 tbernahm Yasmin Almen-

rader als angestellte Trainerin die Verantwor-

tung fir den Rennstall Baltromei. In kiirzester

Zeit gelang es ihr, den Rennstall erfolgreich

weiterzufiihren. Etliche Gruppe-Siege und

Platzierungen stehen weiterhin zu Buche und

zeugen von der hervorragenden Arbeit der

Trainerin. Seit dem 1. Juli 2018 wurde der

A Jean-Pierre Carvalho

alte Rennstall von Yasmin Almenrader tber-
nommen und firmiert nun unter Almenrader
Trainingsbetrieb Rennpferde GmbH.

Jean-Pierre Carvalho

- 279 Siege - 19 Pferde im Training, davon
zehn Dreijahrige

- 2014 bis 2020 erfolgreicher Privattrainer fiir
das Gestiit Schlenderhan

- 845 Siege als Reiter in Flachrennen

- Gewann 2021 mit Mythico das klassische
Mehl-Milhens-Rennen, die German 2.000
Guineas und 2022 die Frihjahrs-Meile
Gr. lll'in Diisseldorf

- Gewann seit 2009 in jedem Jahr mindestens
ein Gruppe-Rennen

Ab 1. Januar 2020 erhielt das Trainerteam am

Miulheimer Raffelberg prominente Verstar-

kung. Mit dem Franzosen Jean Pierre Carval-

ho (53) kam ein Hochkarater. Der in der Au-

vergne geborene Carvalho gewann als Trainer

von 2009 bis 2020 5,8 Mio Euro an Preisgel-

dern. 34 Gruppe-Rennen, darunter neun der

hochsten Kategorie. ,Ich habe in Milheim ein

sehr dynamisches und engagiertes Team ge-

funden, das alles pro Pferd macht. Ich freue

mich sehr, Teil dieses wunderschoénen Stand-

ortes zu sein”.

Marcel Weil3

- Seit 1. Januar 2020 Cheftrainer am Miilhei-
mer Diana-Stall - 56 Pferde im Training - 60
Siege als Trainer

- Jockeys am Stall: Miguel Lopez und Sean
Byrne - Erster Gruppensieg mit Virginia Joy
in Hamburg

A~ Marcel Weif3

- Trainierte mit Torquator Tasso Deutschlands
erfolgreiches Rennpferd aller Zeiten, Arc-Sie-
ger 2021, Arc-Dritter 2022 und dreimaliger
Galopper des Jahres (Gewinnsumme: 4,22
Mio. Euro).

Der Nachfolger von Jens Hirschberger legte
mit seinem Team eine solch erfolgreiche Pre-
mieren-Saison hin, die ihresgleichen sucht.
Uber die Siege von Lilian, Virinia Joy bis hin
zu Torquator Tasso - alles Giberragend. Dieser
Torquator Tasso avancierte ein Jahr spater
zum Arc de Triomphe-Sieger. 2022 wurde er
Dritter im wichtigsten Grasbahnrennen Euro-
pas. Zudem wurde der mittlerweile als Deck-
hengst im Gestiit Auenquelle tatige Hengst
dreimal (2020-2022) zum Galopper des Jah-
res gewahlt. Marcel Weil3 selbst wurde zwei-
mal (2020 + 2021) vom Fachmagazin ,Sport-
Welt" zum Trainer des Jahres gewahit.
Die pragendste Zeit verbindet Marcel Weil3
mit der Milheimer Trainerlegende Uwe Ost-
mann, der ihm auch heute noch mit Rat und
tat zur Seite steht. Marcel WeiB ist verheiratet
mit Jasmin Weif3, die auch als Assistenztraine-
rin fungiert und ist zweimaliger Familienvater
eines Sohnes und einer Tochter.

Die Renntermine in 2024

7. April: 10.30 Uhr: Friihjahrs-Renntag
14. Juli: 10.30 Uhr: BBAG Diana -Trial
17. August: 10.15 Uhr: Sommer-Renntag
6. Oktober: 13.00 Uhr

Stutenpreis der Ruhr

26. Dezember: 11.00 Uhr
Weihnachtsrenntag

Frihjahr 2024 | 17



Aktuelles vom Mdlheimer Sportbund, Milheimer SportService und dem Mcilheimer Sport Férderkreis
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Schwimmforderung
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Ziel: Die Nr. 1in der Schwimmfaérderung

In NRW

Im Februar besuchte eine Mtilheimer Delegation ,narwali“ in Krefeld.

Schwimmen zahlt nach wie vor zu den
TOP 10 der beliebtesten Sportarten. Be-
dauerlicherweise ist seit einigen Jahren
der erschreckende Trend zu erkennen,
dass immer weniger Kinder schwimmen
kénnen. Eine Selbstverstandlichkeit ist
sicheres Schwimmen heute leider nicht
mehr, und genau darum hat eine gute
Schwimmforderung eine so groRe Be-
deutung fur die Malheimer Kinder. Vor
diesem Hintergrund liegt der diesjahrige
Schwerpunkt der Sportentwicklungs-
planung von MSB und MSS genau auf
diesem Thema: Jedes Kind sollte nach
der Grundschule als sichere Schwim-
merin oder sicherer Schwimmer auf die
weiterfuhrende Schule wechseln.

Neben ihren zahlreichen Schwimmkur-
sen bieten die Vereine schon seit einigen
Jahren zusdtzlich Ferienschwimmcamps
mit taglichen Schwimmeinheiten an, so-
dass das begehrte Seepferdchen oder
weitergehende Schwimmabzeichen in
kirzerer Zeit absolviert werden kénnen.
Bei den Projekten ,Flotte Flosse* und
L,Schwimm mit!“ wird dank der finanzi-

Frihjahr 2024

ellen Hilfe von MWB, August- und Josef
Thyssen-Stiftung sowie der Birgerstif-
tung der Schwimmunterricht der Grund-
schulen und weiterfihrenden Schulen
mit erfahrenen Ubungsleitenden wéh-
rend des Schulschwimmens unterstutzt.
Wahrend sich das Projekt ,Flotte Flos-
se“ an die Grundschulen richtet, sind
Zielgruppe von ,Schwimm mit!“ die
Klassenstufen funf bis sieben in den
weiterfihrenden Schulen. Dank dieser
Unterstitzung hat sich die Zahl der Kin-
der mit Seepferdchen oder Schwimmab-
zeichen nach Corona wieder erhoht.

Allerdings verbleiben immer noch zu
viele Kinder, die nach der Grundschule
nicht sicher schwimmen kdnnen. Dies
liegt neben den fehlenden Wasserkapa-
zitdten auch daran, dass die Wasserge-
wohnung im Schwimmunterricht immer
mehr Raum einnimmt. Und genau hier
setzt die Schwimmoffensive der Lan-
desregierung Nordrhein-Westfalens an:
In mobilen Schwimmcontainern, ,narwali*
genannt, sollen Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter vor Ort Angebote fir
Wassergewdhnung und -bewaltigung

erhalten. Fur viele Kinder stellen das
Lkihle Nass“ sowie ,Wasser auf dem
Kopf und im Gesicht“ eine groBe Hurde
dar. Gelingt es, dieses Hindernis zu Uber-
winden, ist der Anfang gemacht und die
Schwimmlernzeit der Kinder kann ver-
kirzt werden.

Das Land hat fir die Bezirksregierung
Dusseldorf den Schwimmverein SV Bay-
er Uerdingen 08 ausgewadhlt, der den
narwali-Container auch anderen Kom-
munen zur Verfiigung stellt. In Mitheim
an der Ruhr wird der Container von
Ende Mai bis zu den Sommerferien auf
dem Parkplatz vor der Grundschule an
der Zunftmeisterstrae fur finf Kurs-
wochen = vom 3. Juni bis zum 7. Juli -
Halt machen. Der Container verflgt Uber
eine Wasserflache von 3 x 8 m und ist
- was insbesondere fir jene Milheimer
Vereine interessant sein kann, die Leis-
tungsschwimmen betreiben - mit einer
Gegenstromanlage ausgestattet.

Von montags bis freitags soll ,narwali®
jeweils von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr von
der GGS ZunftmeisterstraBe und drei
umliegenden
Jeweils zwei Ubungsleitende betreu-
en dann pro Stunde max. 8 Kinder. An-

Kitas genutzt werden.

schlieBend konnen die Milheimer Verei-
ne weitere Kurse anbieten.

,narwali“ erganzt die Angebote der
Schwimmfodrderung vor Ort und tragt
damit dazu bei, die lebensrettende
Technik des Schwimmens zu erlernen.
Mit all diesen Angeboten, die auch
noch durch den Ausbildungsstitzpunkt
der DLRG an der Schwimmstelle am
Ruhrstrand erganzt werden, verfolgen
MSB und MSS das Ziel, die Nr. 1 bei der
Schwimmforderung in NRW zu sein.



Prima Leben Zertifikat

Materialien zur Forderung von
Bewegung und Entspannung uUberreicht

Die Kath. Kindertagesstatte (Kita) St. Raphael im Familien-
zentrum Arche Noah an der HingbergstraRe ist seit einigen
Wochen um zahlreiche Materialien zur Férderung von Bewe-
gung und Entspannung reicher: Im Rahmen einer Veranstal-
tung mit geladenen Gasten Uberreichten Vertreterinnen und
Vertreter der medl GmbH und des MSB der Einrichtung u. a.
einen Therapieball, Klettergriffe fir eine Kletterwand, ,Fas-
zinationsmatten“ sowie ein Karussell fir den AuRenbereich.
Die Kosten fir die Materialien Gbernahm die medl GmbH im
Rahmen des von ihr finanzierten ,Prima Leben Zertifikats®.
Insgesamt verfugen inzwischen 32 Milheimer Kitas Uber
diesen Qualitatsnachweis fiir die Umsetzung eines langfris-
tigen Konzeptes zur Gesundheitsforderung in Kindertages-
einrichtungen. Die Kath. Kindertagesstatte St. Raphael im
Familienzentrum Arche Noah wurde zum Kindergartenjahr
2022/2023 damit ausgezeichnet. Das ,Prima Leben Zertifikat"
kénnen Kitas erhalten, die in ihrem Alltag die drei Schwer-
punkte ,Bewegung®, ,Entspannung® und ,Erndahrung“ leben
und vermitteln.

Kita-Sporttage

V.L: Thomas Libera (Vorsitzender Sportjugend im MSB), Martina
Ellerwald (Leiterin MSS), Nicole Nussbicker (Geschéftsfihrerin
MSB), Julia Rasche (Leitung Kath. Kindertagesstétte St. Raphael
im Familienzentrum Arche Noah), Henning Schulze (Referent ,Kitas
machen Sport“ MSB) und Jan Hoffmann (Vertriebsleiter meadl

GmbH) freuen sich mit dem Nachwuchs (ber die neuen Materialien.

Knapp 800 Vorschulkinder kdnnen
verschiedene Sportarten ausprobieren

IS ) e

Die Kinder kénnen bei den Kita-Sporttagen u. a. gemeinsam tanzen.

,Prima Leben Zertifikat® mit und brin-
gen den Madchen und Jungen in Form
eines Stationsbetriebs die Sportarten
Badminton, Floorball, FuRball, Handball,
Hockey, Leichtathletik, Parkour, Ringen,
Taekwondo, Tanzen und Turnen naher.
Bei den Kita-Sporttagen erhalten Vor-
schulkinder aus Kitas des Stadtteils, in
welchem die Veranstaltung stattfindet,
die Moglichkeit, Sportarten, welche von
jeweils ortsansassigen Sportvereinen
angeboten werden, kennenzulernen und
erste Erfahrungen darin zu sammeln.

Zusammen knapp 800 Vorschulkinder
aus 41Kindertagesstatten (Kitas) werden
in den Monaten Marz und April anlasslich
mehrerer stadtteilbezogener Kita-Sport-
tage in besonderer Weise in Bewegung

gebracht, indem sie verschiedene Sport-
arten ausprobieren konnen. Alles in al-
lem wirken 18 Vereine an den vom MSB
organisierten Veranstaltungen im Rah-
men der Projekte ,Sportgutscheine® und

AnschlieBend kénnten die Heranwach-
senden die Sportart, an der sie beim Ki-
ta-Sporttag in besonderer Weise Gefal-
len fanden, etwa in einem dieser Vereine
regelmaRig austiben.

Frihjahr 2024



Gemeinsamer Jahresempfang von MSB und MSS

Viel Bewegung im Mulheimer Sport

i

th&_*::l“

N

V.l.: Der MSB-Vorsitzende Frank Esser, Gisela Hinnemann, Vizeprasi-

dentin Leistungssport des Landessportbundes NRW, Oberblirger-
meister Marc Buchholz, MSS-Leiterin Martina Ellerwald und Sport-
dezernent David Lingen beim gemeinsamen Jahresempfang 2024
von MSB und MSS.

Der gemeinsame Jahresempfang von MSB und MSS machte
auch in diesem Jahr in eindrucksvoller Weise deutlich, wie
viel sich im Milheimer Sport in der jingeren Vergangenheit

bewegt hat und welche attraktiven Vorhaben die Mulheimer
Burgerinnen und Burger in naher Zukunft zudem erwarten
kdnnen. Knapp 200 Gaste waren der Einladung des MSB-Vor-
sitzenden Frank Esser und der Leiterin des MSS, Martina El-
lerwald, gefolgt und tauschten sich am 10. Januar 2024 in der
Westenergie Sporthalle angeregt Uber das Sportgeschehen
in Milheim an der Ruhr aus. Die Reden, die Frank Esser und
Martina Ellerwald hielten, sind auf der MSB-Website unter
https://www.muelheimer-sportbund.de/service/downloads
als PDF-Dokumente abrufbar. Dort findet sich auch der Jahres-
bericht 2023 der gemeinsamen Sportentwicklungsplanung
von MSB und MSS, der zahlreiche weitere Informationen Uber
einzelne Projekte und MaRnahmen beinhaltet.

Frank Esser und Martina Ellerwald hoben im Rahmen eines
Jahresempfangs einmal mehr die enge und vertrauensvolle
Zusammenarbeit von Sportselbstverwaltung und 6ffentlicher
Sportverwaltung hervor. Gleichzeitig besteht fir alle Betei-
ligten Planungssicherheit: Der Kooperationsvertrag zwischen
MSB und MSS, welcher die Umsetzung des ,Pakt fir den Sport
in Milheim an der Ruhr - die politische Grundlage fir die kom-
munale Sportforderung — konkret beschreibt, wurde kirzlich
um weitere drei Jahre bis zum 30. Juni 2027 verlangert.

Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Angebot zum Austausch wird erwelitert

Als Mitglied im ,Qualitatsbundnis zum Schutz vor sexualisier-
ter und interpersoneller Gewalt im Sport* einer gemeinsamen
Initiative des Landessportbundes NRW und der Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen (NRW), und als Koordinie-

Im Rahmen der Veranstaltungen, die zu Jahresbeginn stattfanden,

kamen viele verschiedene Aspekte, die mit dem Thema ,Préventi-

on sexualisierter Gewalt” zusammenhéngen, zur Sprache.
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rungsstellen des Landessportbundes NRW in diesem The-
menfeld unterstitzt und begleitet der MSB die Muilheimer
Sportvereine intensiv auf ihrem Weg, eigene Schutzkonzepte
zu implementieren. Dazu trugen etwa zu Jahresbeginn ein
Austauschgesprdch, welches sich an ausgebildete und ange-
hende Ansprechpersonen im Bereich Pravention sexualisier-
ter Gewalt richtete, sowie eine Informationsveranstaltung fur
Vereine zu diesem Thema bei. Beide Veranstaltungen stieRen
auf eine gute Resonanz und brachten angeregte Diskussionen
mit sich.

Um kiinftig einen noch regelmagigeren Austausch zu gewahr-
leisten, bietet der MSB ab sofort einmal pro Quartal ein digi-
tales Treffen an. Das erste Onlinemeeting ist fir den 10. April
2024,18.00 bis 19.30 Uhr, vorgesehen.

Nadhere Informationen dazu sowie zu den Folgeterminen
und zum Thema ganz allgemein sind bei Karoline Kigler
(Tel.: 30 850-37, E-Mail: karoline.kuegler@msb-mh.de) und
Simone Paries (Tel.: 30 850-41, E-Mail: simone.paries@msb-
mh.de) erhéltlich.



,Tag des Mulheimer Sports*®

Vereine stellen sich und ihre Angebote vor

Turnusgeman findet in diesem Jahr im
Frihjahr wieder der ,Tag des Miilhei-
mer Sports® statt: Am 5. Mai erwarten
die Milheimer Birgerinnen und Birger
abermals in der gesamten Mulheimer
Innenstadt u. a. Mitmachaktionen in
verschiedenen Sportarten, Vorfihrun-
gen der Mulheimer Sportvereine auf
einer BUhne sowie vielfaltige Informa-
tionen rund um das Sportgeschehen in
Milheim an der Ruhr. Der ,Tag des Mdl-
heimer Sports“ ist dabei erneut in das
groRRe Stadtfest ,Mulheim mittendrin®
in der Malheimer City integriert.

Beginn ist um 12.00 Uhr. Der ,Tag des

Beim ,Tag des Miilheimer Sports* kénnen die Biirgerinnen und Blrger jeweils auf vielféltige

Weise auch selbst aktiv werden.

Mulheimer Sports“ eignet sich seit
jeher in besonderer Weise, um neue
Sportarten und Bewegungsformen
kennenzulernen bzw. auszuprobieren

sowie Kontakte zu Vertreterinnen und
Vertretern von Sportvereinen zu knlp-
fen. Dabei existieren Angebote fur die
ganze Familie. Veranstalter des groRen

Innenstadt-Events ist die Milheimer
Stadtmarketing und Tourismus GmbH
(MST). MSB und MSS fungieren als
Kooperationspartner.

Season Opening

Skate- und BMX-Anlage an der Sudstralie

Am 20. April findet, von 14:00 bis 18:00 Uhr, das Season
Opening auf der Skate- und BMX-Anlage SudstraRe statt.
Egal, ob Skateboard-, Scooter- oder BMX-Fahrer*innen, die-
se Veranstaltung ist fir alle, die die neue Saison mit uns
einlduten und sich mit der lokalen Community vernetzen
mochten. Kleine Wettkampfe, wie ein angeleiteter ,best

Sport im Park

trick contest”, werden bei allen Teilnehmenden fir SpaR
und Unterhaltung sorgen. An die Gewinner*innen werden
zudem hochwertige Sachpreise ausgegeben. Zusatzlich
sorgen entspannte Musik und Snacks fiur eine friihsom-
merlichere Atmosphére, von der auch Zuschauer*innen
profitieren.

Bewegung im Freien

Ab dem 3. Juni 2024 wird es wieder
sportlich in den Milheimer Parks.

Unter dem Motto ,Bewegung im Freien®
startet Anfang Juni die elfte Milheimer
Auflage von ,Sport im Park®.
Die  Kooperationspartner  Mulheimer
SportService und Mulheimer Sportbund
bieten auch 2024 ein breites Spektrum
an Sportméglichkeiten, die von Ubungs-
leitungen aus den verschiedensten Mil-
heimer Sportvereinen umgesetzt wer-
den. Vom Lauftreff Gber Radwandern bis

hin zum Yoga ... fur jeden ist die passen-
de Sportart dabei.
Wer Lust hat, sich in den Mdilheimer

Parks zu bewegen, kommt ohne vorhe-
rige Anmeldung vorbei und schnuppert
einfach rein. Alle Angebote sind kosten-
los und unverbindlich. Gestartet wird
am 3. Juni, der letzte Termin ist der O1.
September. Programmflyer werden im
Mai an vielen &ffentlichen Orten in der
Stadt ausgelegt.

Freuen Sie sich auf viele bekannte, aber
auch neue Sportangebote. Infos immer
aktuell unter Facebook.de/muelheim-
machtsport!
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Sportpark Styrum

Season Opening

Willkommen zum Season Opening im Sportpark Styrum! Am
27. April 2024 6ffnet der Sportpark Styrum von 13 bis 18 Uhr
seine Tore fir die ganze Familie. Seien Sie dabei, wenn wir
den Start in die neue Saison mit einem abwechslungsrei-
chen Programm feiern!

Die Tanzschule National Vibes wird die Besucher zu Anfang
mit zwei Tanzperformance begriRen und im Anschluss wird
ein DJ die sportlichen Aktivitaten mit seinem vielfaltigen
Musikprogramm begleiten. Die Besucher dirfen sich auf ab-
wechslungsreiche Mitmachaktionen freuen, bei denen Ffur
jeden etwas dabei sein wird.

Baufortschritt Sportpark

Der Sportpark Styrum kann in diesem Jahr weitere sportli-
che Herausforderungen anbieten. Seit Anfang Februar zah-
len zu den neuen sportlichen Aktivitaten ein AuBenkicker,
eine Tischtennisplatte und als Ergdnzung zu den bereits

Open Sunday

vorhandenen Slacklines wurden Balancierbalken fir die
Kleinen gestaltet. Die bestehenden Boulefelder wurden mit
Randsteinen funktional verbessert und die Beachvolleyball-
platze haben ein Ballfangnetz erhalten.

Seit Anfang Marz bereichert ein Wallrun den Ninja Run und
zwei Outdoorbikes erganzen die Fitness Flache.

Im Bereich der Feldmann-Stiftung wurde der Kinderspiel-
platz deutlich aufgewertet und der Sportpark erfreut sich
eines neuen grinen Klassenzimmers.

Die letzten BaumaRnahmen werden Ende Marz durch die
Montage von zwei Streetballkdrben auf dem Multicourt er-
folgen. Rechtzeitig zum Season Opening am 27. April 2024
im Sportpark Styrum werden alle sportlichen Attraktionen
zum Ausprobieren freigegeben sein. Finanziert wurden die
MaRnahmen noch aus Mitteln des Investitionspaktes Soziale
Integration im Quartier NRW.

Fortsetzung an zwei Standorten

Spiel, Spal und Bewegung gibt es seit

Mitte Februar sonntags sogar in zweil

Miilheimer Hallen.
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Ein bewegungsintensiver Nachmittag fir
Kinder der ersten bis zur sechsten Klasse
(6 bis 12 Jahre), kostenlos und ohne Voran-
meldung, feierte im Herbst seine Premie-
re in Mulheim. Seit Mitte Februar wird der
,open Sunday“ an zwei Standorten fort-
gesetzt.

Bei der Veranstaltung werden in den
Wintermonaten die weniger genutzten
Turnhallen von Grundschulen sonntags
von 13.30 bis 16.30 Uhr gedffnet und den
Kindern die Maglichkeit gegeben, sich ge-

meinsam auszutoben. Und das in ihrem
gewohnten Umfeld, denn sie sollen die
Halle auf dem Ublichen Weg zu FuR errei-
chen kdnnen.

Wurden die bisherigen ,Open Sundays*
von Mitarbeitenden der Uni Duisburg/
Essen betreut, wird das Projekt seit dem
18. Februar von der Sportjugend im MSB
fortgesetzt. Neben der Grundschule am
Dichterviertel an der BruchstraRe ist ab
sofort auch die Astrid-Lindgren-Schule an
der Mellinghofer StraRe dabei.



Personalia

Neue Mitarbeiter

Jennifer Freiberger

Der Mulheimer SportService darf seit
Januar zwei neue Kolleginnen in seinen
Reihen begriRen. Jennifer Freiberger
hat die Koordinierungsstelle Sportpark
Styrum Gbernommen, womit das Team
wieder komplett besetzt ist. Als ehe-
malige Fachkraft aus der Kinder- und
Jugendarbeit bei der Stadt Kéln wird
die Sozialarbeiterin und Sozialpadago-
gin nun das Team darin bestarken, wei-

,Check*

Andrea Neugebauer

terhin viele Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Stadtteil Styrum durch
gemeinsame sportliche Aktivitdten zu
erreichen und damit die Gemeinschaft
positiv zu fordern und zu pflegen.

Frau Andrea Neugebauer ist fir die
Beschaffung Ffiur Sportanlagen und
Bader verantwortlich. Dieser Aufgabe
ist sie bereits viele Jahre vorher am
Bauhof des Amtes fiir Verkehrswesen

Silke Krebs-Sachs

und Tiefbau nachgegangen und kann
somit ihr Fachwissen sehr gut beim
Mulheimer SportService zur Verfligung
stellen.

Der MSB hat eine neue Mitarbeiterin:
Seit dem 1. Marz fungiert Silke Krebs-
Sachs als Assistenz der Geschéfts-
fihrung. Sie ist telefonisch unter
30 850-20 und per E-Mail an silke.
krebs-sachs@msb-mh.de erreichbar.

Digitalisierung schreitet voran

Seit 2015 wird an Milheimer Grundschu-
len ein sportmotorischer Test ,Check®
durchgefihrt. Bei diesem werden mo-
torische Grundfahigkeiten getestet und
ausgewertet. Die Aufnahme der Test-
daten erfolgte seither immer in Papier-
form. AnschlieBend wurden die Ergeb-
nisse von den Mitarbeitenden handisch
abgetippt und dann erst statistisch
ausgewertet. Dieser Prozess soll seit
2023 digitalisiert werden. Dazu wurde
eine interkommunale Zusammenarbeit
mit der Sportstadt Disseldorf genutzt.
Das Sportamt Dusseldorf hat sich als

Vorreiter auf den Weg gemacht, digital
zu erheben und auch die Ergebnisse den
Eltern digital zukommen zu lassen. Die
Erkenntnisse aus diesem Prozess wer-

den nun in Milheim an der Ruhr zur An-
wendung kommen.

Die Erhebung mit Tablets ermdglicht eine
schnellere Testauswertung, die Test-
ergebnisse konnen von den Erziehungs-
berechtigten online abgerufen werden
und Empfehlungen individuell verlinkt
werden. Die Ergebnisse und Empfeh-
lungen laufen Uber ein Sportportal, das
gleichzeitig einen Zusatznutzen fur die
Birgerschaft darstellt. Hier kdnnen in
Zukunft alle Informationen zu Milheimer
Vereinsangeboten, Sportorten, etc. ge-
sammelt und dargestellt werden.
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Renntage 2024
7. April
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6. Oktober

26. Dezember
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GEWINNSPIEL!

TESTE DEIN SPORTWISSEN!

In der letzten Ausgabe gab es drei Fragen zu beantworten,
die sich ausnahmslos mit dem groBten Milheimer Sportver-
ein, dem TSV Viktoria Milheim befal3t haben. Zu Frage 1:
Der TSV verzeichnet 4.900 Mitglieder. 15 Sportarten werden
angeboten (Frage 2). Dass der Verein sein 125-jdhriges Be-
stehen feierte, wei nahezu jeder (Frage 3). Heute gilt es drei
Fragen zu beantworten, die sich mit Milheimer FuBballern
befassen, die ihre Wurzeln in unserer Stadt hatten.

HEUTE GILT ES WIEDER,
DREI KNIFFLIGE FRAGEN
ZU BEANTWORTEN:

Frage 1: (1 Punkt)

Seine Jugend verbrachte er bei
Union 09 Miilheim. Spater war er
erfolgreich in der Bundesliga, zum
Beispiel beim MSV Duisburg.

[ 1A: Theo Kléckner

[ 1 B: Rudi Seliger

L1C: Willi Landgraf

Frage 2: (2 Punkte)
Seine Jugend verbrachte er bei Rot-Weiss Miilheim. Er
bestritt nie ein Spiel in der 1. Bun-
desliga. In der 2. Bundesliga ist er
mit 500 Einsdtzen Rekordhalter.

[ ] A: Rudi Seliger

[ 1B: Theo Kléckner

[ 1C: Willi Landgraf

Frage 3: (3 Punkte)
Seine Karriere begann beim MSV 07 Miilheim, dann VfB
Speldorf und Schwarz-WeiR Essen. Deutscher Meister
wurde er mit Werder Bremen?
[ 1A: Theo Kldckner

[1B: Willi Landgraf

[]C: Rudi Seliger




DAS KONNEN SIE |
GEWINNEN: P

fihrer der sbu Sterzenbach &

Kollegen Steuerberatungsgesell-
schaft mbH & Co. KG. Das auch
Uberregional tatige Unternehmen
berat Privatmandate und Unter-
nehmen aller Sparten und GréRen-
ordnungen in steuerrechtlichen
und wirtschaftlichen Fragen.

BUCHPREISE

»365 Players’ Birthdays“
(Verkaufspreis 365.- Euro, Zuzahlung als Wunsch-
gewinn 65.- Euro)

Ein einmaliges Buch - nutzbar wie ein Kalender:
Alle FuBballspieler, die jemals in der Bundesliga gespielt haben,
sind hier mit Ihren Geburtsdaten verewigt!

SMMA Keine Besteuerung

Sprache im Ruhrgebiet der Dezemberhilfe 2022

60 JAHRE BUNDESLIGA
Die besten Seiten der Bundesliga
Im vorletzten Jahr war geregelt worden, dass die
FALCQ ) einmalige Entlastung bei leitungsgebundenen
Populare Irrtimer und andere Wahrheiten Erdgaslieferungen an Letztverbraucher den steu-
RUDI ASSAUER - MACHER DER HERZEN erpflichtigen Einkiinften zugerechnet werden. Die
Wie die Schalke-Legende wirklich war St(.augrpfllcht des Entlastungst.)etrags sollte aber erst
bei einem zu versteuernden Einkommen ab 66.915 €
beginnen (bei zusammenveranlagten Ehegatten
erst ab einem zu versteuernden Einkommen von
133.830 €) und im Rahmen einer Milderungszone
(bis zu einem zu versteuernden Einkommen von
104.009 € / 208.018 €) noch nicht voll greifen.

Von der insofern vorgesehenen Besteuerung der
Dezemberhilfe 2022 wird nunmehr aber abgesehen.

Eintragung in Steuererklarung nicht erforderlich

Die Erklarungsformulare fur 2023 sehen allerdings in
Zeile 17 der Anlage SO die Abfrage des Bruttoent-
lastungsbetrags zur Dezember-Soforthilfe noch
vor, da die Formulare zum Zeitpunkt der Gesetzes-
anderung bereits erstellt waren, berichtet das
Landesamt fur Steuern. Eintragungen seien aber
jetzt nicht mehr erforderlich. Falls man die Felder
dennoch ausftllt, habe das keinen Einfluss auf die
Hohe der Einkommensteuer.

Bitte schreiben Sie Ihre Antworten inkl. Ihrer Telefonnummer auf eine

Postkarte und schicken diese an: sprenger medien service GmbH,
Stichwort: Sportmagazin, WiesenstraRe 8-10, 45473 Miilheim an der Ruhr

oder per E-Mail an: as@sprenger-medien.de

Wir verlosen unter allen Einsendern die aufgefiihrten Preise. Es gewinnen

Steuerberater
die Teilnehmer mit den meisten Punkten. Bei Punktgleichheit entscheidet Rechtsanwialte

das Los. Bitte geben Sie fur den Gewinnfall lhre Wunschgewinne in

Reihenfolge an. Wir versuchen, dies zu beriicksichtigen. Der Rechts-

weg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Dem}l?:%ir&(g;;gél;gﬁm Mu;liztzgeizrjum

Einsendeschluss ist der 15. Mai 2024.
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TURNERSCHAFT 1912 MULHEIM-SAARN

Befindlichkeiten eines Sportlers

~ Das ist die ,andere Seite” von Jérg Diimann: Kunstschaffender

vor seiner Ausstellung.

Beachvolleyball und Kunst - wie passt das zusammen? Bei Jorg Dil3-
mann, dem 61-jahrigen Beachvolleyballer der Turnerschaft 1912 in
Saarn, ist Sport und Kreativitat untrennbarer Lebensinhalt. Er pendelt
gewissermal3en zwischen beiden Welten. 2023 gaben sich bei ihm
dann zwei wichtige Ereignisse die Klinke in die Hand: Im September
gewann er in Berlin die Deutsche Meisterschaft im Beachvolleyball
(U59) zusammen mit seinem Leipziger Beachpartner Ivo Eiberle. Im
November présentierte er dann im Essener Kunststlick-Verlag die gro-
e Bilderausstellung ,Befindlichkeiten." mit Gber 35 groRformatigen
Arbeiten auf Leinwand. ,Fiir mich haben beide Veranstaltungen eine
ganz besondere Bedeutung®, erzahlt J6rg DiBmann. ,Das sind Meilen-
steine in meiner personlichen Entwicklung. Auf den DM-Titel habe ich
so viele Jahre intensiv hingearbeitet, und mit der Ausstellung im eige-
nen Verlag habe ich mir einen personlichen Herzenswunsch erfillt.
Zur Ausstellung ,Befindlichkeiten. ist eine umfassende Dokumentati-
on in Buchform erschienen, die neben der kompletten, ausgestellten
Bilderserie auch stimmungsvolle Fotografien vom Aufbau und viele
interessante Statements von Jorg DiBmann zum Thema Befindlich-
keiten enthélt. Zu finden sind das Buch und auch weitere Infos zum
Kinstler auf www.kunststueck.ruhr.

Das hohe Tempo, mit dem sich DiBmann beim Beachvolleyball immer
noch durch den Sand bewegt, spiirt man auch bei seinen kinstleri-
schen Aktivitaten. In diesem Jahr sind schon zwei neue Kunstprojekte
in der Planung. Bei ,Fundamentales. handelt es sich um objekthafte
Darstellungen auf Holz, die sich mit dem Thema Werte auseinander-
setzen. Das Konzept ,Schichten.” hingegen entsteht auf konturgefras-
ten Stahlplatten, auf denen ein bestimmtes Farbkonzept umgesetzt

Beachvolleyballer hat Befindlichkeiten

Das Buch ,Befindlichkeiten” des Mulheimer Beachvolleyballers,
Autors und Kunstschaffenden Jorg DiBmann ist ein bunter Streif-
zug durch die menschliche Gefuhlswelt. Reichhaltig bebildert und
mit spannenden Statements erganzt, bietet sich ein Blick hinter
die Kulissen seines Schaffens und regt zum Nachdenken an

Bgfihllic_hkeiten.
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wird. ,Mehr darf nicht gespoilert werden, erldutert der Kinstler la-
chend. ,Ich suche Ubrigens noch dringend interessierte Unternehmen
als Projekt- oder Ausstellungspartner.”

Aber auch sportlich geht es 2024 munter weiter. Im Laufe des Mai
wird wieder outdoor auf der wunderschénen Anlage der Turnerschaft
1912 trainiert. Drei Trainingseinheiten pro Woche sollen der Grund-
stein fiir die Titelverteidigung sein. Spannend liest sich auf jeden Fall
die Beachturnier-Tour in diesem Sommer: Mailand, Iserlohn, Hamburg,
Leipzig, Ingolstadt, Berlin und Mallorca. Erstmalig startet DiBmann
im Juni bei einem internationalen Seniorenturnier des Weltverbands
IVVA (International Veterans Volleyball Association) in Mailand, der im
Oktober auch auf Mallorca am Playa de Alcudia die Senioren-Welt-
meisterschaften ausrichtet. Dazwischen stehen die Landesmeister-
schaften der verschiedenen deutschen Volleyballverbande an. Be-
sonderes Highlight sind natirlich die Westdeutschen Meisterschaften
in Iserlohn, bei denen das Team Dimann/Eiberle zum dritten Mal in
Folge den Titel gewinnen kdnnte. Im September steht dann in Berlin
die Titelverteidigung an.

GEUTHCRER /
FOLLEYRA
VEREAND

A Mit Ivo Eiberle (rechts) gewann J6rg Difimann in 2023 erstmalig
die Deutsche Meisterschaft im Beachvolleyball.

,Es gibt also auch in diesem Jahr wieder viele Moglichkeiten fiir neue
Befindlichkeiten zu sorgen®, wei8 DiBmann. ,Da sind sich Kunst und
Sport sehr dhnlich. So wie man sich beim Beachvolleyball immer
wieder auf neue Gegner und Spielweisen einstellen muss, empfinde
ich den kiinstlerischen Umgang mit neuen Materialien als besondere
Herausforderung. Fir beide Situationen benétigt man Kreativitit
und Einsatzbereitschaft, Giber die der Milheimer Sportler offenkundig
verfiigt.

Kunststtick.

VERLAG & MANUFAKTUR

Buch im Handel.
Online bestellen auf:
www.kunststueck.ruhr




SPORTKEGLERGEMEINSCHAFT MULHEIM

Sensationell: Schon im 18. Jahr Bundesligist

~ Schieben keine ruhige Kugel: (v. I.) Thomas Klasen, Simona Pohl und Heiko Stérig.

Miilheim und die Bundesliga? Da denkt man
unweigerlich zunachst an Hockey oder Bad-
minton. Doch es gibt eine weitere Mann-
schaft, die in ihr 18. Jahr in der ersten oder
zweiten Liga geht. Es handelt sich um die
Sportkeglergemeinschaft Milheim - kurz
SKG.

Als die Herrensparte noch Blau-Weil8 61
hieB, spielten die Milheimer sieben Jahre
lang in der ersten Liga. Seit 2016 ist das
an der Styrumer MoritzstraBe beheimatete
Team durchgehend in Liga zwei unterwegs.
War es in den vergangenen zwei Jahren
durchaus ein Kraftakt, die Liga zu halten,
landete die SKG in der gerade abgelaufenen
Saison auf einem guten sechsten Platz - nur
vier Punkte fehlten zur Aufstiegsrunde.
Doch mit der ersten Liga wollen sich die
Styrumer eigentlich gar nicht beschéaftigen.
,Dafur brauchten wir schon Verstarkungen®,
sagt der erste Vorsitzende Heiko Storig.
Aber im Unterhaus sehen sich die Miilhei-

mer auch in den kommenden Jahren noch
konkurrenzfahig, wenngleich sie eine der
altesten Mannschaften stellen. ,Der Stamm
der Mannschaft kann noch eine Zeit lang
spielen. Und wenn wir alle 18 Spieltage
mit der gleichen Mannschaft durchspielen
konnten, waren wir echt gut’, findet Storig.
Auch die Milheimer Damenmannschaft
spielt in der zweithochsten Spielklasse,
der NRW-Liga. Sie haben mit Lisa Neu-
mann mittlerweile sogar eine friihere Ju-
nioren-Weltmeisterin in ihren Reihen.
Wenngleich die Damen einige jlingere Spie-
lerinnen im Team haben, ist die Nachwuchs-
gewinnung im Kegeln schwierig. ,Es gilt
immer noch als Kneipensport, dabei dir-
fen wir im Trikot noch nicht einmal Alkohol
trinken®, betont Damenwartin Simona Pohl.
Richtige Sportkegelanlagen wie in Styrum
seien der Offentlichkeit kaum bekannt. Da-
bei gehen die Keglerinnen und Kegler einem
anspruchsvollen Sport nach. ,In der Liga

www.witthaus-solutions.de

Dr. Wirthaus Solutions

Prof. Dr. Bernd Witthaus

KappenstraRe 45 - 45473 Miilheim (Ruhr)
Telefon 0208 /76965 * info@witthaus-solutions.de

spielen wir 120 Wurf, ein Durchgang dauert
50 Minuten®, sagt Vereinschef Stérig. ,Es ist
von der Koordination anspruchsvoll, auch
wenn es einfach aussieht", erganzt Pohl. Alle
Spielerinnen und Spieler halten sich neben-
bei noch fit. Storig sagt: ,Ja, man kann es bis
ins hohe Alter spielen, aber man muss sich
fit halten.”

Nur so kann gewahrleistet werden, dass die
Miuilheimer Jahr fir Jahr eine ganze Reihe
an Teilnehmern bei der Deutschen Meis-
terschaft stellen. Simona Pohl wurde im
vergangenen Jahr bei den Damen B sogar
deutsche Vizemeisterin.

Solche Erfolge brauchen beim Kegeln al-
lerdings Zeit. Das halte potenzielle Nach-
wuchsspieler manchmal ab. Dazu kommt
der zeitliche Aufwand von drei Stunden fiir
ein Bundesligaspiel. Bei Auswartspartien
sind die Milheimer gut und gerne einmal
sieben bis acht Stunden unterwegs. Im letz-
ten Jahr hauften sich dafiir 1.600 Euro an
Fahrtkosten an.

Hinzukommt, dass dem Verein die Anlage
an der MoritzstraRe gehort. Viel Geld geht
fur die Bahnpflege drauf. Alle drei Jahre
missen 6.000 Euro in eine Abnahme der
Bahnen investiert werden, damit dort wei-
ter Bundesliga gespielt werden darf. ,\Wir
wollen viel andern, aber es geht nur mih-
sam Schrittchen flr Schrittchen®, sagt Heiko
Storig. Und nur mit Forderern und Unter-
stitzern.

Doch Milheims Sportkegler stecken nicht
auf, damit es am Ende weit Uber 20 Jahre
als Bundesligist in Miilheim werden.

/

@ @ G

gebauprofi
gebauprofi

gebaumarkt

HARBECKE

FLIESENH+MARMOR

www.harbecke.hagebau.de

Miilheim+Ratingen
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DER KLEINE UKLAVB VoR IHRER HAVSTUK HIER ERHALTEN SIE TI(KETS
FUR ALLE SONDERFAHRTEN:

Touristinfo | SchollenstraBle 1
45468 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 / 960 960
E-Mail: touristinfo@mst-mh.de
mo. bis fr. 9-18 Uhr, sa. 10-14 Uhr

weisse-flotte-muelheim.de

S X \Gat'nf/ .
P S*=sweiBe
> Tagliche Linienfahrten m’;';j’#f/v. flotte
; 1
von Ostern bis Oktober i weisse-flotte-muelheim.de

. . . Betriebe der Stadt Miilheim an der Ruhr
> Charterangebote fur viele Anlasse Alte Schleuse 1
45468 Miilheim an der Ruhr
E-Mail: weisseflotte@btmh.de
Schifffahrtsbiiro:

-> Mehr als 70 Tageskreuzfahrten

zu Zielen an Rhein, Ruhr und Kanalen 0208 / 455 8130
Mit freundlicher Unterstiitzung: —
west 1= A o

Wir haben ein Herz fur Milheim

Wir sind in Ihl‘er
Nachbarschaft! S

Sie mochten eine Immobilie kaufen oder verkaufen??? CONAGHTENGCHTEES

Thr kompetenier Parner st iber 60 Jahrer: B eoraed
Flockenweg 18 - 45478 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/580583 ]
Tl 0208/8083 " gy oy ES KANN NUR EINEN GEBEN!

sdr_gutachten E]SDR-Gutachten GmbH n SDRgutachten

www.immobilien-orts.de

EHRICH MOBELTRANSPORTE GmbH & Coka DER EXPERTE FUR BURO- UND
KOMMUNIKATIONSTECHNIK IN IHRER REGION

Wi Funten

NeckarstraBe 12-16
45478 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208/474010

E-Mail: info@ehrich-umzuege.de

Blro- & Kommunik nStechnik

H. aus der Fiinten GmbH =
Wehrstr. 54 - 46047 Oberhausen - E-Mail: info@fuenten.de e
Tel. +49(0)208/94176-0 - Fax +49(0)208/94176-29 ==

SBS GmbH trﬂepggr:l auer

Frank Mollenbeck | M +49 (0) 171 7492539
Pia Noetzel-Striingmann | M +49 (0) 172 2494446
der treppenbauer oHG
Zur Alten Miihle 4 | 45481 Mulheim an der Ruhr
T+49 (0) 208 5941941 | info@der-treppenbauer.de

Mainstrafle 15
45478 Miilheim
www.sbs-spezial.de
info@sbs-spezial.de
Tel. 0208 999230
Fax 0208 9923-23

www.der-treppenbauer.de
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BUCHERTIPPS

HOMMA!
SPRACHE IM RUHRGEBIET
Die Sprache des Ruhrgebiets ist Deutschlands

jungster und lebendigster Dialekt, der nie ,rein® |
erhalten oder ,gepflegt’ wurde. Zwischen Ruhr :
und Lippe sagt man, was Sache ist: silbenspa-

rend direkt (Wat is, gehsse kaputt?) und zart- | = &8 ¢

lich (Kumma, wie unserm Eumel die Pampers

schmeiBt). Eine Sprache, die Angebern gern die Luft ablist (Graf
Koks vonne Gasanstalt), aber auch ehrlich Angst ausdriickt (Mach
mich nich dat Hemt am flattern) und Giber das Leben philosophiert
(Mitleif KreiRis, also dat is wennze so mitten im Leem stehs und auf
eima, da krissat arme Dier). Nachzulesen in diesem Woérterbuch mit
Uber 61.600 Stichwortern, herrlichen Beispielen und einer unter-
haltsamen Grammatik.

204 Seiten, Preis: 14,95 Euro, Klartext Verlag, Essen

60 JAHRE BUNDESLIGA

DIE BESTEN SEITEN DER BUNDESLIGA

Kaum zu glauben, aber wahr: Als die Bun-
" desliga 1963 in ihre erste Saison ging, war
der FC Bayern noch gar nicht dabei. Erst ab

desliga-Geschichte: Erzielt von dem Dortmun-

der Timo Konietzka in der ersten Spielminute in

Bremen, ein Tor fir die Ewigkeit. SPORT BILD
blickt zum 60. Geburtstag der Bundesliga mit diesem Band zurtick
auf viele spannende, dramatische, kuriose, schéne, aber auch trau-
rige Momente. Das Buch ist das Must-have fir alle Fu3ball-Fans
mit einem einzigartigen Mix aus Riickblick, spannenden Storys, den
groBten Aufregern und allen Hohe- und Tiefpunkten. Ein ultimativer

Statistikteil mit allen Zahlen und Fakten aus 60 Jahren runden das
Werk ab.
320 Seiten, Preis: 24,90 Euro, Delius Klasing Verlag, Bielefeld

MEG - Miilheimer Entsorgungsgeselischaft mbH -
PilgerstraBe 25 L l \
45473 Miilheinfah der Runr )" dq) \
Fax: 02 08 - 99 66 0-666 \

www.mheg.de

© 02 08-99 66 00

FALCO
POPULARE IRRTUMER UND ANDERE WAHR-
HEITEN
Seine bekanntesten Songs kann fast jeder mitsingen - und wenn

sein Name fallt, hat die Mehrheit der Menschen einen sonnenbe-
brillten Mann mit gegeltem Haar in Smoking oder roter Uniform-
jacke vor Augen. Doch wer steckt hinter der Kunstfigur Falco? Wer
war Hans Holzl, wie er mit biirgerlichem Namen hief3, wirklich? Jens
Buchholz geht dem Phdnomen Falco auf die Spur und beantwortet
in seinem Buch Fragen wie: Hatte Falco das absolute Geh6r? War er
tatsachlich ein Schiiler von Ernst Jandl? Welchen seiner Hits mochte
er eigentlich gar nicht - und wieso? ,Falco - das Musical“ geht ab
Marz 2024 auf Tour in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.
Héchste Zeit also, der Frage genau auf den Grund zu gehen: Was
macht bis heute, 25 Jahre nach seinem Tod, Falcos Faszination aus?
120 Seiten, Preis: 16,95 Euro, Klartext Verlag, Essen

RUDI ASSAUER - MACHER DER HERZEN

WIE DIE SCHALKE-LEGENDE WIRKLICH WAR

Kind des Ruhrgebiets. Macher, Malocher, Markenzeichen: Zigar-
re. Wie kein anderer pragte Rudi Assauer den FuBballclub Schalke
04 und stand fiir eine besondere Art des Bundesliga-Patriarchats.
Am 30. April 2024 wére die Schalke-lkone 80 Jahre alt geworden.
Assauer war Manager mit harter Schale und gleichzeitig Herz-
blut-Schalker mit weichem Kern. Unvergessen sind seine Tranen bei
der knapp verpassten Meisterschaft 2001. Ein Kdmpfer, der Alzhei-
mer-Erkrankten in Deutschland endlich eine Stimme gegeben hat.
In diesem Buch geht es um die wahre Lebensleis-

tung Assauers - aus einem bisher verborgenen
und besonders privaten Blickwinkel des Autors,
der die Manager-Legende jahrelang von einer
vaterlich-freundschaftlichen Seite kannte. Was
zeichnet seinen aufRergewdhnlichen Charakter
aus? Warum war fir ihn ein Handschlag wichtiger
als ein Vertrag? Und was bleibt auch flinf Jahre
nach seinem Tod?

192 Seiten, Preis: 19,95 Euro, Klartext Verlag, Essen

hrAbfall.
Unser Container.

mbH

Miilheimer Entsorgungsgesellschaft
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SPORTSPLITTER

Wer rastet, der rostet
- das kann man von

Professor Dr. Bernd
Witthaus (Foto), am-
bitionierter ~ Tischten-
nisportler vom TTSC
Olympia Miilheim,
wahrlich nicht behaup-
ten. Der 84-Jihrige

nimmt auch in 2024 wieder an zahlreichen nationalen und inter-
nationalen Turnieren teil, so unter anderem an den Weltmeister-
schaften der Senioren - zusammen mit seinem Partner Wolfgang
Schmidt (Freiberg) - die im Juli 2024 in Rom stattfinden. Vorher
tritt er noch an bei den Westdeutschen Mannschaftsmeister-
schaften der Senioren in Sundern (April) und bei den Deutschen
Einzelmeisterschaften der Senioren in Hamm im Mai in drei Dis-
ziplinen: Einzel, Doppel und Mixed. Den vorlaufigen Abschluss
bildet der Internationale Westdeutsche Seniorenpokal im August
in Ottmarsbocholt (Senden). Fiir alle Meisterschaften ist Witthaus
qualifiziert.

Das war schon eine Uberraschung, dass der Miilheimer Judoka
Sven Tschinkel (Foto), ein Bewohner des Fliedner Dorfes in Sel-
beck, bei den ,Nikon Dutch Open Shenshukan Judo-Turnier” in
Venray (Niederlande) fir Menschen mit Behinderung den ersten
Platz belegen konnte. Uber 300 Jukoka aus 25 Nationen nahmen
an dem Event teil. Sven Tschinkel entdeckte seine Leidenschaft
fur den Judosport erst im Jahre
2022 in der Reha-Sportgruppe
des SC Eintracht Miilheim. Eine
Delegation des Vereins begleite-
te ihn in die Niederlande. Auch
weitere Bewohner des Fliedner
Dorfes waren im Wettbewerb
vertreten. Anna Kolberg, Tim
Steffens und Christine Leibnitz
erzielten in ihren Gewichtsklas-

sen dritte Platze.

Uberraschend kam es schon.
Carsten Quass (Foto), erfolgrei-
cher Trainer beim Handball-Ver-
bandsligisten VfR Saarn, hat
lange Uberlegt, dann kam die
Entscheidung Anfang Februar
2024. Nach sechs durchaus er-
folgreichen Jahren an der Sei-

tenlinie wird er nach der lau-
fenden Saison aufhéren. Seine Mannschaft hatte sich nach dem
Aufstieg in der Verbandsliga etabliert. Nach dem Bekanntwer-
den seines Abgangs setzte allerdings eine Niederlagenserie ein.
,Carsten hat inbesondere in den letzten beiden Jahren ehemalige
Jugendspieler von uns zu Leistungstragern im Team weiterentwi-
ckelt”, das Lob kam von Johannes Linssen, Abteilungsleiter bei den
Saarnern.

Das war mehr als frustrierend. Die Kahlenberger Hockeyspieler
wollten unbedingt wieder in die 2. Bundesliga (Halle) aufsteigen.
Im entscheidenden Heimspiel versagten sie: 5:8 gegen den RTHC
Leverkusen. Weiterhin missen sie in der 3. Liga antreten, dann
allerdings ohne ihren Torschiitzenkonig Thorben Pegel, der im
Sommer aus Altersgriinden aufhort.

Sehr schmerzhaft fiir den SV Hei-
Ben wird der Abgang von Maik
Paulus (Foto), Sportlicher Leiter
in der Jugendabteilung des SV
HeiRRen, sein. Er wird beim Bergi-
schen HC anheuern. Auch ein
Grund fir den Wechsel: Die ta-
lentierte Tochter Annika Paulus
(Riickraum) hat ein Angebot vom

direkten Konkurrenten erhalten.
Vater Maik wird dann seine Tochter nicht nur im B-Jugendteam
unterstiitzen, sondern auch trainieren. ,Langfristig streben die
Bergischen - so wie die Herren - den Sprung in die Bundesliga
an“, so Paulus.

Mulheimer Redaktion:
SPORTMAGAZIN
Impressum Unterstiitzung bei:

Dr. Claudia Pauli
Das Mlheimer Sportmagazin erscheint in der . tlaudia Faul

sprenger medien service GmbH,

Marcel Dronia, Manfred Rixecker, Bernd Sprenger

Wir bedanken uns fiir die redaktionelle

Anzeigen:
Bernd Sprenger

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 7 vom
1.1.2021. Copyright fir alle Beitrage bei
sprenger medien service GmbH. Nachdruck,
auch auszugsweise, nur mit vorheriger
Genehmigung des Verlages. Fir unverlangt

WiesenstraBe 8-10, 45473 Milheim an der Ruhr,

Tel. 0208/45 00 4-0,
www.sprenger-medien.de,
agentur@sprenger-medien.de

Herausgeber:
sprenger medien service GmbH

Fotos: Murat Ali Blach, Karoline Kugler, MSB,

MSS, Dr. Claudia Pauli, Privat, Stefan Rixecker,

Fotoagentur Roth, Sportjugend im Mdlheimer
Sportbund, Sportkeglergemeinschaft Mulheim

Layout & Produktion: Alina Sprenger,
sprenger medien service GmbH

eingesandte Fotos und Manuskripte wird nicht
gehaftet.

Redaktions-/Anzeigenschluss
flr die Ausgabe Sommer 2024:
15. Mai 2024

30 | Friihjahr 2024




DIE
MAKLER

FUR MULHEIM

Wir verkauten lhre Immobilie.

Einfach, kompetent, zuverlassig.
Mit dem MWB-Heimvortell.

flo
www.makler-mwb.de



Ob vor Ort, digital
oder telefonisch - wir
nehmen uns Zeit fir

Sie.

Das Wann und Wo
bestimmen Sie!

www.spkmh.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse - mehr als eine Bank.

Sparkasse
Milheim an der Ruhr



